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I. Komnuieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK NPOrPaMMbl

1.1 IlosicHuTeIbHAS 3alIUCKA

JlomonHuTenpHas oOmepa3BuBatomas mnporpamMma «llogBuXHBIE UTPBI»
pa3paboTaHa Ha OCHOBE HOPMATUBHO-TIPABOBOM Oasze:

1. Koncturyuuss Poccuiickoii @enepaunu  (IpUHATA  BCEHAPOIHBIM
rojiocoBanueM 12.12.1993 ¢ uzmeHeHusMu, o40OpEHHBIMU B XOJI€ OOIIEPOCCUIICKOTO
rojiocoBanus 01.07.2020).

2. ®epepanbHbiid 3ak0oH Poccuiickoit @enepaunu ot 24.07.1998 Ne 124- @3
«O0 OCHOBHBIX rapaHTHsx nmpas pedeHka B Poccuiickoit @enepanuun» (¢ ”BMEHEHUSIMU
ot 29.12.2022r.).

3. @epepanbHbii 3akoH OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «OO6 o00pa3oBaHHH B
Poccuiickoii @enepanuu (¢ U3M. U Aom., BCTym. B cuiny ¢ 28.02.2023, nanee - @3
Ne273).

4. @enepanbHbId TPOEKT «YCHeX KaxAoro pedeHKa», YTBEPKIACHHBIM
IPOTOKOJOM 3aCElaHus NPOEKTHOT0 KOMHUTETa [0 HAIMOHAIBHOMY IPOEKTY
«O6pazoBanue» ot 07.12.2018 Ne 3.

5. TlpuoputetHpiii poeKT «JlOCTymHOE MOMOJHUTEIHLHOE OOpa3oBaHUE IS
JIeTei», YTBEPKICHHBIA IPOTOKOJIOM 3acenanus npesuanyma Cosera npu [Ipesunente
Poccuiickoit @eneparuu ot 30.11.2016 Ne 11.

6. Pacnopsbxenue IIpaBurensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29.05.2015 Neo
996-p «Ctparerusi pa3Butusa Bocniutanus B Poccuiickoit denepanuu Ha nepuon a0
2025 ronmay.

7. Pacnopsbxenue IIpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31.03.2022 No
678-p «Konnenuus pa3BUTHs AOMOJHUTEILHOTO oOpa3oBanus aereit 10 2030 rogay.

8. Ilpukaz3 MunucrepctBa mnpocsemienus Pocculickoit ®enepauun 0T
03.09.2019 Ne 467 «OO0 ytBepxkaenuun LleneBoii Mojenu pa3BUTHS PETUOHATBHBIX
CUCTEM JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHus AETEH».

9. Ilpukaz MunucrepctBa mnpocenieHusi Poccuiickoit ®exaepanuu  OT
27.07.2022 Ne 629 «O0 ytBepxaeauu [lopsaka opraHu3anuu OCymeCTBICHHS
0o0pa30BaTeNbHON  JEATENBHOCTH IO JOMOJHUTEIbHBIM OO0IIe00pa30BaTeIbHBIM
nporpaMmamy.

10. TlocranoBneHue I7MaBHOTO TrOCYJAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOIO Bpaua
Poccuiickoit @eneparuu ot 28.09.2020 Ne 28 «O06 yTBEp>KI€HUU CAHUTAPHBIX IMPABUI
CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3aIUsIM
BOCIIUTAHUsS U 00Y4YEHUS, OTJbIXA U O3J0POBJICHUS AETEH U MOIOJICHKI.

11. TlocranoBneHue I'7MaBHOTO TrOCYJAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOIO Bpaua
Poccuiickoit ®enepanmu ot 28.01.2021 Ne 2 «O06 yTBEep>KI€HUM CAHUTAPHBIX MPABUI
u HopMm CanlluH 1.2.368521 «l'urueHnueckue HOPMATUBBI U TpeOOBaHUS K
oOecrieyeHn0 6€30MacHOCTH U (MiIM) OE3BpEeIHOCTU JIJIs YeloBeKa (PaKTOpPOB Cpeibl
oOuTaHUs.

12. TlocranoBnenue I[IpaButenbctBa PoctoBckoii obmactu ot 08.12.2020 Ne
289 «O meponpuAaTusax mo GOpMUPOBAHUIO COBPEMEHHBIX yNPABICHUYECKUX PEIICHUN
U OpraHU3alMOHHO-?KOHOMUYECKHX MEXaHU3MOB B CUCTEME JIOMOJIHUTEIBHOTO 3



oOpa3oBanus nereil B PocToBckoii o0nactu B pamkax (efepaibHOro MPOeKTa «Ycmex
KaXJI0TO peOeHKay HAIMOHAIBHOTO MpoekTa «O0pa3oBaHue).

13. Tlpuka3 MuHHCTEpCTBa OOHIEr0 W MPOGEeCcCHOHAIBHOIO 00pa30BaHuUs
PocroBckoit oonactu ot 03.08.2023 Ne 724 «O6 yTBepxaeHun TpeOoBaHMH K YCIOBUIM
U TIOpAJIKY OKa3aHUsl TOCYAApCTBEHHOW YCIyr B colMaibHOU chepe «Peanmzanus
JOTIOJTHUTENBHBIX OOIIEPAa3BUBAIOIINX ITporpaMM» B POoCcTOBCKOM 001acTH.

14. Tlpuxka3 MunucrepcrBa o0mero u npodecCHOoHaTBLHOTO 00pa3oBaHuUs
PocroBckoit obmactu ot 14.03.2023r No225 «O mnpoBeneHHM HE3aBUCUMOW OIICHKHU
KauecTBa JIOMOJIHUTENbHBIX 00111€00pa30BaTeNbHBIX TPOrpaMM B PocTOBCKOI obnacTuy.

JlomonHuTenbHas odmepa3BuBaomas  nporpamma «lloaBukHbBIE UTPBD»
OTHOCHTCSI K PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON HAIPaBIEHHOCTH.

AKTYyaJIbHOCTh JaHHOM 00pa3oBaTelbHOM MPOTpaMMbl  3aKIOYaeTcsa B
CJIEYIOIIEM: COBPEMEHHBIN COIMANIbHBIN 3aKa3 Ha oOpa3oBaHHe OOYCIIOBIICH 3a/1a4aMu
¢bu3nyecKoro BOCHUTAHMS OOYyYalOIUXCS, KOTOpble BbiABUTaOTCS B KoHuenuuu
pa3BUTHUS JOIMOJHUTENILHOTO 00pa3oBaHusi. B Hell mMoAYepKUBAETCS Ba)KHOCTh
(U3MYECKOr0 BOCIUTAHUS, HCIOJIb30BAaHUSI TO3HABATEIbHBIX M BOCIUTATEIbHBIX
BO3MOKHOCTEM IPEAMETOB (GU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOM HaIlpaBJICHHOCTH,
dbopMupyIOMUX Yy OO0y4YaloIIMXCS HABBIKM W IMO3UTHUBHOE OTHOIICHHE K 3J0POBOMY
00pasy >KU3HHU.

OcHOBHBIMM  3a7ayaMH  (DU3MYECKOTO BOCIUTAHUS B  JIOMOJIHUTEIHHOM
00pa30BaHMUU SIBJIIIOTCS YKPEIJIEHUE 370POBbs, COJICHCTBUE MPABUIBHOMY Pa3BUTHUIO,
oOyueHne OOy4aloIUXCs JKU3HEHHO HEOOXOAMMBIM JBUTATEIbHBIM HAaBBIKaM,
BOCIUTaHHE (PU3UUYECKHMX WU MOPAIbHBIX KauyecTB. PelIeHHI0 3TUX 3a7ad aKTHBHO
COJICHCTBYET Wrpa, BBICTyHass Kak CpPEACTBO M METOJ (PU3UUYECKOTO BOCIHUTAHUS.
Muanmuii KONBbHBIN BO3pacT - HanboJee 0J1aronpusTHOE BpeMs JJis BKIIIOUEHUS UTPhI
B [IPOLIECC BOCIIUTAHMUS.

[lonBwxHas urpa - HE3aMEHHUMOE CPEACTBO IMOMOJHEHUS PEOCHKOM 3HAHHMA U
NpEeICTaBICHU 00 OKpYXaloleM MHUpPE, Pa3BUTUE MBIIUICHUS, CMEKAIKH, JIOBKOCTH,
CHOPOBKH, LICHHBIX MOPaJIbHO-BOJIEBbIX KAYECTB.

Ileparoruyeckasi meaeco0OpPa3HOCTb NMPOrPaMMBbI 3aKIHOYAETCA B TOM, YTO
COCTaBJICHA OHA HA OCHOBE TMOJBMYKHBIX WP HANpPABIECHHBIX Ha Pa3BUTHE (PU3UYECKHUX
KauecTB 00yYaroluxcsl.

B nenarornueckoi Hayke MOABUKHBIE UTPbl PACCMATPUBAIOTCS, KAK BaKHEUIIEE
CPEIICTBO BCECTOPOHHETO pa3BUTHUs peOeHKa. [ TyOOKHil CMBICI MOJBUKHBIX UTP - B UX
MOJIHOLICHHON POJH B (PU3MUECKON M AYXOBHOM KU3HU, CYUIECTBYIOLIEH B MUCTOPUU U
KyJIbType Kaxaoro Hapoaa. IloaBWXKHYHO Hrpy MOXHO Ha3BaTh Ba)KHEHIINM
BOCIIUTATENIbHBIM HMHCTUTYTOM, CIIOCOOCTBYIOIIMM KaK pa3BUTHIO (U3UUYECKUX U
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH, TaK M1 OCBOCHUIO HPABCTBEHHBIX HOPM, NPABUJI MOBECHMUS,
ATHUUYECKUX IIEHHOCTEH 00I1IecTBa.

Copepxanne 00pa3oBaTeIbHOTO MpoIlecca MPYU OCBOEHUHU MaTepHralia MporpaMMbl
HAIPaBJICHO HAa Pa3BUTHE JIMYHOCTH HA OCHOBE OBJAJCHUS YYAIIUMHCS MOJBHKHBIMHU
UTpaMU, YKPEIUIEHHE 310POBbs Yepe3 PU3KYyIbTYPHOO3IOPOBUTEIBHYIO JACSTEIbHOCTD,
oOecrieuyeHrne AYyXOBHO-HPABCTBEHHOTO U TPAXKJAHCKO-MATPUOTUYECKOTO BOCIUTAHUSA
00yJarommxcs.

N3yyaeMble TeMbl U paszieiibl B MpOTrpaMMe BBIOpAaHbI C Y4ETOM HMEIOIIEHCs
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MaTepUaIbHOM 0a3bl U MECTHBIX KIMMATUYECKUX YCIOBUH.

[Iporpamma mnpeaycMaTpUBaeT MPOBEACHUE 3aHATUN, HANpPABJICHHBIX HA
JNOCTHKEHHE LIEJIM, YCTAaHOBJICHHOW ITPaBUJIaMU UT'P, KOTOPBIE CKJIAJBIBAIOTCS HA OCHOBE
HAallMOHAJIBHBIX TPAaJULUNA W YYWUTHIBAIOT KYJIBTYpHbBIC, COLMAJIBHBIE U JyXOBHBIC
LIEHHOCTU HAapo/ia B (PU3KYJIBTYPHOM aCIIEKTE JESTEIbHOCTH.

BaxkneiimumM TpeOoBaHUEM MPOBEACHUS COBPEMEHHOIO 3aHATHUS IO MOJABHKHBIE

UTpHI sBIIsIeTCA obecrieueHue audPepeHIupoBaHHOTO U UHAUBHUIyAIbHOTO MOAX0Aa K
YUaIIMMCs C YYETOM COCTOSIHUS 310pPOBbsI, 110J1a, (PU3NUECKOTr0 pa3BUTHS, JBUTATEIbHON
MOJTOTOBJICHHOCTH, OCOOEHHOCTEW pa3BUTHUSI TICUXWYECKUX CBOWCTB M KadecTB,
COOJIOICHUS TUTUEHUYECKUX HOPM.
B 3aHsTHE BKIIFOUEHBI HTPOBBIE 3JIEMEHTHI, KOTOPBIE TOMOTYT MOAJEPKaTh MOTUBALIUIO
oOy4aromuxcsi K MOJYYeHUI0 3HAHWN, HANAKUBAHUIO MO3UTHUBHBIX MEXIMYHOCTHBIX
OTHOIICHUN B 00bEIMHEHUH, YCTAHOBJICHHUIO TOOpOKETaTeNbHOM aTMOC(hepsl BO BpeMst
3aHATUA. Ha 3aHATHAX TOPUMEHSAIOTCS HMHTEpPaKTUBHBIE (QOpMbI  pabOTBl ¢
00yYarOIIMMUCS.

Haponsbsle urpel B mporpamme SIBISIOTCS KOMIIOHEHTOM, HAaIlpaBJICHHBIM Ha
JYXOBHOE COBEPILIEHCTBOBAHUE JIMYHOCTH 00YYaIOLIErocs, PACIIUPEHNE €ET0 UCTOPUKO-
KyJIbTYPHOTO Kpyro3opa W IIOBBIIICHHME YPOBHA HAIlMOHAJIBHOTO CaMOCO3HAHUS,
MOTHUBALIMM K 3aHATUAM (U3KYJIBTYpOM M CIOPTOM YEpe3 H3YYEHHE KYJIbTYPHBIX
LIEHHOCTEW POHOU CTPaHbI U CBOEH MaJIOW POJIMHBI.

ConepxaHue Urp aKTUBU3MPYET HAOIIOAATEIbHOCTb, MBIIIJIEHUE U BHUMAaHHUE,
pa3BUBAET MaMsATh, COOOPA3UTEIBHOCTH M BOOOpaKEHHE.

OT1u4uTeNbHBIE 0CO0EHHOCTH NpOorpaMMBel. OTnuuuTensHON
O0COOCHHOCTBIO JTAHHOW 00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMbl SIBISETCA HAMPaBICHHOCTh Ha
dbopMupoBaHne yueOHO-UCCIEIOBATEIbCKUX HABBIKOB, Pa3BUTHE UHTEPECA K MPEIMETY.
braronapss MCHoOJb30BaHUI0 HECTAHAAPTHOIO MOAXOJA MPH OPraHHU3alUU 3aHATHA B
pamMkax 00pa3oBaTeNbHOM  MpOrpaMMbl  ydalldecs TMOJIy4alOT  BO3MOXHOCTH
CaMOBBIPAYKEHUS, YUaTCs B3aUMOJIEUCTBOBATH IPYT C IPYrOM, C YBaKEHUEM OTHOCUTBCS
K MHEHHIO IPYTHX JIIOACH U MIO3HAKOMSTCS C UCKYCCTBOM JUCKYCCHUMU.

JlaHHast mporpaMMa OTJIMYaeTCs OT IPYrUX IporpaMM QpU3KyJIbTYPHOCIIOPTUBHOM
HaIIPaBJICHHOCTH:

- cozepkKaHMEM IPOrpaMMbl, Te OblT 100aBIeH MaTepuall O MOABMKHBIX UTpax
POZHOTO Kpas;

- NPUEMOB HAXO0XJIEHUS HOBBIX HAECH, B TOM 4YHCJIE IMPHUEMOB pa3BUTUSA
¢buznyeckux cnocoOHoCTeN 00yUarOIIUXCs;

- TMPOBEICHUEM 3aHATHA, TJI€ MOJTyUYEeHHbIE 3HAHUS SIBIAIOTCS 3 (HEKTUBHBIMU JISI
YMEHUS HCNOJIb30BATh UX B HECTAHAAPTHBIX CUTyalUsX, IPU PELIEHUN NPAKTUYECKUX
3a/ady;

- pa3paboTaHO MeTOUYEeCKOe 00ecIedeHHe MPOrPaMMBbl.

- peanu3alnMel BOCMUTATENBHOM (QYHKIMHM OOy4YeHHs, Yepe3 AaKTHUBU3ALHUIO
JESTEIIbHOCTH 00Yy4aroIIMXCsl.

Anpecat nporpammsl. [IpeacrasineHHas mporpaMmma pa3BUTHS aJpeCOBAHA IETAM
7-10 ner.

Bospactueie  ocobennoctu  gmerert  7-10  jmer  oTinuyaroTcs  OOJIBIION
KU3HEPAJOCTHOCTHIO, BHYTPEHHEN YPAaBHOBEUICHHOCTHIO, IIOCTOSIHHBIM



CTPEMJIEHUEM K aKTHMBHOM MPAKTUYECKON AEATEIbHOCTU. DMOIMU 3aHUMAIOT BAXKHOE
MECTO B TCHUXHMKE 3TOr0 BO3pacTa, UM IOAYMHEHO TNoBeaeHHe pedsar. [letn 3TOoro
BO3pacTa BeChbMa JIPY>KENMOOHBI, JIETKO BCTynaroT B oOuieHue. s Hux Bce Oosbliee
3HAUYE€HHE HAYMHAIOT MPUOOPETaTh OIEHKM HX MOCTYNKOB HE TOJBKO CO CTOPOHBI
CTapIliuX, HO U CBEPCTHUKOB. VX yBlIeKaeT COBMECTHAsI KOJIEKTUBHAS JEATEIbHOCTD

HanosausiemocTs rpynmbl. Y cinoBust HAOopa B KOJUIEKTUB: TPUHUMAIOTCS JETH /-
10 ner. 3aHuMarbcsi B OOBEAMHEHUM MOMKET KaXKIbl peOeHOK, MpOoLIeAIni
MEIUIIMHCKUM OCMOTP U JOMYUIEHHBIN BPauoOM K 3aHSITHSIM.

HanosmHsgemocTs rpynist:

1 rox obyuenus (1 xmacc) - 15 yenosex;

2 rton oOyuenwus (2 kmacc) - 12-15 genosek;

3rox oO0yuenus (3 knacc) - 10-12 genoBex;

4 rtox obyuenus (4 knacc) - 10 genosek.

YcnoBus opMUpOBaHMS TPYIIT: OJHOBO3PACTHBIE.

CnucouHblii cocTaB Trpynnbl (QOPMUPYETCS C Y4YE€TOM BUJA JEATEIbHOCTH,
CaHUTApPHBIX HOPM, OCOOEHHOCTEH pealu3aluyd MpPOrpaMMbl B COOTBETCTBUHU C
JIOKaJIbHBIM aKTOM 00pa30BaTEIbHOTO YUPEIKICHUS.

Pesxxum 3ausaTuii. OO1iee KOJIMYECTBO YacoB - 288.

1 rox oOydeHus - 2 yaca B HEJENIO. 3aHATUS MPOBOIATCS - 1 pa3 B Henemno 2
yueOHBIX yaca Wid 2 pas3a B Hejielto 1o 1 yueOHomy yacy. [IpoaomKuTenbHOCTh OHOTO
akajemudeckoro yaca - 40 muH. [lepepsiB Mex 1y ydeOHbIMU 3aHATUAMH 10 MUH.

2 rox oOydeHus - 2 4aca B HENENIO. 3aHATUS MPOBOAATCS - 1 pa3 B Hexemo 2
y4eOHBIX Yaca win 2 pa3a B Hejieno 1o 1 yueOnomy vacy. [Ipo1omkuTenbHOCTh OJJHOTO
akazeMuuyeckoro yaca - 40 mus. IlepeppiB Mex1y yueOHbIMU 3aHATUAMH 10 MUH.

3 rox oOyueHus - 2 4yaca B HeAeNO. 3aHATHUS MPOBOAATCA - | pa3 B Hememo 2
y4eOHBIX Yaca wid 2 pa3a B Hejeno 1o 1 yueOnomy vacy. [Ipo1omkuTenbHOCTh OJJHOTO
akazeMuuyeckoro yaca - 40 mus. IlepeppiB Mex1y yueOHbIMU 3aHATUAMH 10 MUH.

4 ron oOyueHwHs - 2 yaca B HEJIEI0. 3aHATHS MPOBOAATCS - 1 pa3 B HEIEIO 1o 2
yueOHBIX Yyaca, WM 2 pa3a B HeJento 1o 1 yuedHomy vacy. [IpogonkuTeasbHOCTh OAHOTO
akajemudeckoro yaca - 40 muH. [lepepsiB Mexay ydeOHbIMU 3aHATUAMH 10 MUH.

O0beM 1 CPOK OCBOEHUSI MPOrPaAMMBbI, YPOBEHb peaTu3aluuu MPOrpamMMbl.

OO6BeM nporpaMmbl - 288 4acoB.

Cpok peanuzanuu o0pa3oBaTeIbHOM MporpaMmbl 4-rojia 00ydeHusl.

1 rox oOydenus - 72 yaca B TOJI.

2 roxa obyuenus - 72 yaca B TOJ.

3 rox oOyueHnus - 72 yaca B TO/I.

4 rtopm oOydeHwus - 72 4aca B ToJ

VYpoBeHb peanu3alny IporpaMMsl - 6a30BbIT

OcoGeHHOCTH peajiM3aluy MPOrpaMMBbl.

IIpy npaBuUIBbHOM OpPraHU3alMM MEIArOIMYECKOr0 MPOLECCa, ONUPAIOIIETroCcs Ha
COLIMAJIbHYIO, MEJarormyecKyro, OpraHU3allMOHHYI, METOJUYECKYI0 U CIHOPTHUBHO -
037I0POBUTEIBHYIO €TI0 COCTABJISIIOIINE, MOSBISETCS BO3MOXKHOCTh CO3JaHUSI peOEHKY
«cutyauuu ycrnexa». Ha ocHOBe ycCHemHoro ombiTa pacKpbITHs JUYHOCTH B paMKax
oObenuHenus: «lloaBwkHBIE Wrpbl» yyaluiics Oyner OoJjiee leIeHANpaBICeHHO
CaMOpEeaTM30BbIBATH CE0s1 B YCIOBUSIX B3POCIION KU3HH.



[IporpaMma MOXET KOPPEKTHPOBATHCS C YYETOM HMMEIOLIEHCS MaTepHalbHO-
TEXHUYECKOM 0a3bl, MOTOAHBIX YCIOBUN U KOHTUHTEHTA 00yUJarOIIHUXCA.

®opma 00y4eHHUsAA: OYHas.

@®opMbI OpPraHu3anuyu 00pa3oBaTeIbLHOIO NMpoLecca: IPYIIIOBBIE,
KOJUIEKTUBHBIE, UHAUBUIyalbHbIE. THUI 3aHATHI: KOMOMHUPOBAHHBIN,
TEOPETUYECKUM, TPAKTUYECKUAN, TUAarHOCTUYECKUN.

Bunabi (popmbl) 3ansaTuil. Hapsny ¢ npakTHYECKUMU 3aHATUSIMHU, IPOBOJATCS U
TEOPETUYECKUE 3AHITHSL.

®opMbl  3aHIATHI: 3cTadeThl; CIOKETHO-POJIEBas Wrpa, Urpa C MPaBUIAMH,
oOpa3Ho-poJsieBas urpa; 0ecenl Mo BOCIUTATENbHBIM d(h(PeKTaM MOABMKHBIX UTP; MUHU
- IPOEKTBHI.

[Tpuémbl u metoasl. IIpu peanuszanuu mporpaMMmbl UCHOIB3YIOTCS Pa3IUYHBIC
METO/IbI 00yJICHHUSI.

CrnoBecHbIe: pacckas, 00BICHEHHE HOBOTO MaTepHuaa.

HarnsaHele: moka3 HOBBIX UT'P, AEMOHCTpALUs WITIOCTPATUBHOTO MAaTEpHUAIIA.

[IpakTuueckue: ampoOMpPOBaHUE HOBBIX WIP: WUIPhl HA CBEXKEM BO3JyXe Ha
IIKOJIbHOW CIIOPTUBHOM IJIOIAJIKE, 3cTadeThl, CODEBHOBAHHUS, KOHKYPCHI.

Metonbl 1 pu€MbI yueOHO-BOCIIMTATEILHOTO TIpoLiecca:

- uH(popMaIIMOHHO-TIO3HABATENIbHBIC (OeceIbl, TT0Ka3);

- TBOpYECKHE (pa3BUBAIOIINUE UTPHI);

- METOJIbl KOHTPOJISI 1 CAMOKOHTPOJISI (CaMOaHaJIn3, TECTUPOBAHKE, Oecebl)

®opMbl MOABeIeHUS] UTOTOB MPOrpaMMbl JaHHOW HANpPaBIECHHOCTHU SIBIISIFOTCS
COpPEBHOBAHMSI, BECENbIE CTAPThI, CIOPTUBHBIEC AcTadeThl, (DeCTUBAID UTP, CIOPTUBHBIC
Mpa3IHUKH.

1.2 . Heap u 3a1a4u NPOrpamMmbl

Leab nporpammel: co3nanue Hanbosee 6IaronpUsATHBIX YCIOBUN AJIs
(GbopMUpPOBaHUA Y YUAIIUXCSI OTHOILIEHUS K 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HU KaK K OJHOMY U3
IJIaBHBIX MYTEW B TIOCTH>KEHHUH yCIIEXa.

3agaum nporpamMmel.

Oo0yuaromue:

- TIO3HAKOMUTH JIeTe! ¢ pa3HOoO0Opa3reM MOABUKHBIX U, MONOJHUTH 3HAHUS 00
HCTOPUU U KYyJIbType HapoJHbIX Urp Poccuu u mupa;

- OOy4MTb JeTel UTPaTh CAMOCTOSATENBHO B MOJABUXKHBIE UTPHI C YYETOM TEXHUKU
0e30MacHOCTH;

- MOTHBHUPOBaTh OOYYAIOIIMXCS K YYacTUIO B CIHOPTUBHO-030POBUTEIBHOU
NEATEIIBHOCTH.

Pa3BuBariue:

- pa3BUBaTh: COOOPA3UTENBHOCTh, pPEYb, BOOOpPaKEHHE, KOMMYHUKATUBHbBIC
YMEHHsI, BHUMAHHE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY pEaKIINU;

- pa3BuUBaThb  CaMOCTOSATEIILHOCTh M TBOPYECKYHD  HMHHUIIMATHUBHOCT,
CHOCOOCTBOBATh YCHEIIHON COLMAIbHOW aJanTalii, YMEHHUIO OpraHu30BaTh CBOM
UIPOBOM J10CYT, aKTUBHO BKJIFOYATHCA B KOJUIEKTUBHYIO I€ATEIBbHOCTD.

BocnuraresbHbie:

- BOCIUTHIBaTh J0O0OOBb K PonauHe, yBakeHHE K KyJIbType APYTUX HapOJIOB,



LIEHHOCTHOE OTHOIIEHUE K HAPOJHBIM UrPpaM KaK KyJbTYPHOMY HACJIEAHIO;

- BOCIIUTHIBATh  BOJIEBbIE  KA4eCTBA, JHWCIUIUIMHY, CaMOOPraHU3aIUIo,
KOJUIEKTUBU3M, KYJIbTYypYy UTPOBOTO OOIIEHUS;

- (opMupoBaTh y ieTell CUCTEMY HPaBCTBEHHBIX 00IIEYEIOBEUECKHUX IIEHHOCTEMH,
NPOSBJISITH MOJOKUTEIbHBIE KAUECTBA JIMYHOCTH;

- (opMHPOBATH KyJIbTYPY 310POBOTO U O€30MaCHOTO 00pa3a KU3HU, YKpEIJIeHue
3J10pPOBbs O0YYAIOIINXCS.



1.3 Copepxxanue nporpamMmsl
1.3.1. Yu4eOHblii mi1aH

YyeOubiii Iu1an 1 roga o0yyeHust

Ne i/ KoanuecTBo yacoB
Teopusn [IIpaktuka |Bcero dopma KOHTPOJIA,
aTTecTanuu
1. Paznen 1
I. ‘BBOI[HOC 3aHsTHE ‘ 1 ‘ 1 ‘ 2 ‘Ha6m011eHHe
2. Pazpnen 2
2. ‘KOMMYHI/IKaTI/IBHBIe urp ‘ 2 ‘ 4 ‘ 6 ‘Ha6nfoz[eHHe
3. Pasnen 3
3. ‘I/Irpbl Ha CIUIOYEHUS ‘ 2 ‘ 4 ‘ 6 ‘Ha6moz[eHHe
4. Paznen 4
4. OO6mepa3BUBarONINE 5 25 30 rpa
TMOABHIKHBIC UTPBI
4.1 Urpsl ¢ 6erom 1 5 6 rpa
4.2 [Urpsl ¢ Msiyom 1 5 6 Mrpa
4.3 [Arpsl ¢ npbpKKamMu 1 5 6 rpa
4.4 |Urpel Manoil NOABUAKHOCTH 1 5 6 rpa
4.5  BuMHuHe 3a0aBbI 1 5 6 rpa
5. Paspen S
S. ‘I/Irpbl HapoaoB Poccun ‘ 2 ‘ 10 ‘ 12 ‘I/Irpa
6. Paznen 6
6. ‘I/Irpbl HapoJ0B MHpa ‘ 2 ‘ 4 ‘ 6 ‘I/Irpa
7. Paznen 7
7. bCTa(i)eTBI ‘ 2 ‘ 6 ‘ 8 ‘BCTa(i)eTa
8. Paznea 8
8. ‘I/ITOFOBOG 3aHATHE 2 2 rpa
Hroro: 16 56 72
Y4yeOHbIH IU1aH 2 1012 00y4eHUs
Ne i/ KosaunuectBo yacos
Teopusa [IIpakTuka |Bcero Ddopma KOHTPOJIH,
aTTecTaluu
1. Paznmea 1
1. ‘BBO,I[HOG 3aHATHE ‘ 1 ‘ 1 ‘ 2 ‘Ha6moz[eﬂne
2. Pa3nen 2
2. ‘KOMMyHI/IKaTI/IBHBIe UTPBI ‘ 1 ‘ 5 ‘ 6 ‘HaGHIO,D;CHI/Ie
3. Pazgea 3
3. ‘I/Irpm Ha CTUTOYCHUS ‘ 1 ‘ 5 ‘ 6 ‘HaGHIOIIeHI/Ie

4. Pa3znea 4




4. OO6m1epa3BUBarOIINE 5 23 28 rpa
[10JIBUKHBIE UTPbI
4.1  [HUrpsl c Gerom 1 5 6 Mrpa
4.2 [Urpel ¢ Msiuom 1 5 6 Wrpa
4.3 [Urpsl ¢ npbpKKamMu 1 5 6 rpa
4.4  [Hrpsl Majioi NOJBUKHOCTH 1 5 6 rpa
4.5  BuMHuHe 3a0aBbI 1 3 4 rpa
5. Paspen S
S. ‘I/Irpbl HaponoB Poccun ‘ 2 ‘ 10 ‘ 12 ‘I/Irpa
6. Paznes 6
6. [Mrps! HapooB Mupa ‘ 1 ‘ 5 ‘ 6 [Mrpa
7. Paznen 7
7. ‘3CTa(beTI>I ‘ 2 ‘ 8 ‘ 10 ‘3CTa(beTa
8. Paznen 8
8. ‘HTOFOBOG 3aHATHE 2 2 rpa
Hroro: 13 59 72
Yu4ebOHbIil Iu1aH 3 roga o0yueHust
Ne /i KoanuyectBo 4yacos
Teopus IIpakTuka | Bcero |Popma KOHTpPOJI,
aTTecTanuu
1. Pa3zgen 1
1. ‘BBOI[HOC 3aHATHE ‘ 1 ‘ 1 ‘ 2 ‘KOHKpr
2. Paznen 2
2. ‘KOMMyHI/II(aTI/IBHBIe UTPbI ‘ 1 ‘ 3 ‘ 4 ‘HaGHIO,IIeHI/Ie
3. Pasnen 3
3. ‘I/Irpm Ha CIUIOYEHUS ‘ 1 ‘ 3 ‘ 4 ‘Ha6nfoz[eHHe
4. Paznen 4
4. OO1mepa3BuBaroImue 5 27 32 |Arpa
[10IBFKHBIC UTPHI
4.1  [HUrpsl ¢ Gerom 1 7 8 Mrpa
4.2 [Urpel ¢ Msiuom 1 7 8 Wrpa
4.3 rpel ¢ npbbKKaMu 1 5 6 rpa
4.4  [Hrpsl Majioi NOJBUKHOCTH 1 5 6 rpa
4.5  BuMHuHe 3a0aBbI 1 3 4 rpa
5. Pa3pen S
S. ‘I/Irpbl HaponoB Poccun ‘ 2 ‘ 10 ‘ 12 ‘I/Irpa
6. Paznen 6
6. ‘I/Irpbl HapoJI0B MUpa ‘ 1 ‘ 3 ‘ 4 ‘I/Irpa
7. Paznen 7
7. bCTa(beTBI ‘ 1 ‘ 5 ‘ 6 ‘BCTa(beTa
8. Paznea 8
8. ‘CHOpTI/IBHBIG UTPbI ‘ 1 ‘ 5 ‘ 6 ‘I/Irpa

9. Pa3nea 9
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0. Htorosoe 3ansiTue 2 2 rpa
Hroro: 13 59 72

Y4eOHblii mu1aH 4 roga 00y4eHus

Ne i/m KoanuecTBo yacoB
Teopus IIpakTuka | Bcero |Popma KOHTpPOJI,
aTTecTAlNHU
1. Paznen 1
1. ‘BBO,I[HOG 3aHATHE ‘ 1 ‘ 1 ‘ 2 ‘BI/IKTOpI/IHa
2. Pazpnen 2
2. ‘KOMMYHI/IKaTI/IBHBIe UTPbI ‘ 1 ‘ 3 ‘ 4 ‘Ha6moz[eHI/Ie
3. Pazgea 3
3. ‘I/Irpbl Ha CIUIOYEHUSI ‘ 1 ‘ 3 ‘ 4 ‘HaGHmneHHe
4. Paznen 4
4. OO0mepa3BrBaOIINe 5 29 34 Mrpa
[10/IBHKHBIE UTPhI
4.1  [HUrpsl c Gerom 1 7 8 rpa
4.2 [Urpel ¢ Msiyom 1 7 8 Wrpa
4.3 rpel ¢ npbbKKaMu 1 7 8 rpa
4.4  [Hrpsl Majioi NOJBUKHOCTH 1 5 6 rpa
4.5  BuMHHe 3a0aBBI 1 3 4 rpa
5. Pa3pen S
S. ‘I/Il"pbl HapoaoB Poccun ‘ 1 ‘ 9 ‘ 10 ‘I/Irpa
6. Paznea 6
6. ‘I/Il"pbl HapOJ0B MUpa ‘ 1 ‘ 3 ‘ 4 ‘I/Irpa
7. Paznen 7
7. ‘3CTa(beTI>I ‘ 1 ‘ 3 ‘ 4 ‘BCTa(peTa
8. Paznen 8
8. ‘CnomeHHe UTPBI ‘ 1 ‘ 7 ‘ 8 ‘I/Irpa
9. Paznes 9
0. ‘I/ITOFOBOG 3aHATHE 2 2 rpa
Hroro: 12 60 72
1.3.2. Conep:xanue y4e0HOro 1jiaHa

Conep:xanue ydeOHoro miana 1 roga o0yveHnus

1. BBoaHoe 3aHsATHE.

Teopusa. 3nakoMCTBO C IuUIAaHOM paboThl oObenuuenus. [IpaBuna moBeneHus u
TEXHUKA 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSIX.

Ilpakmuxa. OtBeTl Ha Bompockl «Yrto Takoe wurpa?» Wrpa «JlaBaiite
MO3HAKOMUMCSI».

2. KoMMyHMKAaTHMBHbIE UTPbI.

Teopus. JKCKYpC B UCTOPUIO HAPOJIHBIX UTP, TOKA3 BUACOPUIbMOB. 3HaHUS 00
OCHOBHBIX MPABUJIAX MOJABMXKHBIX UTp. Kakue ObIBalOT UTPHI.
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Ilpaxmuxa. XopoBoaHas urpa «AY». Urpa-gpamatusanus «llomapok Ha Bcex»,
«YT0 Takoe XopoIro 1 4To Takoe ioxoy. [logsuxuas urpa «Moct apyx0s», «Ilepemait
My, «Crnymaid xjionkw», «Mensnkuy, «llaBail moszmopoBaemcsa», «lIpuBeTcTBue»,
«JIBmxenune», «Cnymait koManay», « COpOKOHOKKa.

3. Hrpsbl HA CIJIOYEHUA

Teopus. [pyxbOa-ocHoBa koyuiekThBa. [loHsATHEe O KOMaHae; Ienu, 3aJauyu
KOMAaHJIbl, IIPABUJIO yCTI€Xa, €AUHBIA TyX KOMaH/bI.

IIpakmuka. «Kopabnu u ckanbl», «Mbllllb U MbIIIETOBKa», «Tulle enems...»,
«ITomoure apyra». «'panuna», «BoasHoi», «3allbl B OTOPOAEY.

4. OOmepa3BuBaoUIue NOABUKHbIE UTPHI

4.1. Urpsl c 6erom

Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOTO TOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TOJIBIKHBIX
urp. 3HaueHHe MOABMKHBIX UTP AJIA 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU.

Ilpaxmuxa. Kommnekc OPY na mecre. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU
crpoukamu. Urpa «@urype». Urpa «BoJiku, 3ai1ibl, TUCHD.

- Kommiieke OPY B aBmwxkenun «Muiika Ha mporyike». Urpa «Measeau u
muénely. Urpa «Y MenBesas Bo 60py».

- Kommiekc OPY B koj0HHE M0 0lHOMY B ABMA’eHUU. Vrpa « BTopoii TuiHuii».
Urpa «Kpackwny.

- Yopaxunenuss ¢ npeameramu. Urpa «Otranaid, yeid ronoc?». Urpa «l'ycu -
nedenn.

- Kommiekc OPY B nBmxenun. Mrpa ««@uryps». Mrpa «Boiiku, 3aibl, JTUCHD.

- Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tpetuit mumnumiiy. WUrpa «Ilumiku,
WKEITYIH, OPEXID.

4.2. Urpsl ¢ MA40M.

Teopusa. Victopyst BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.

IIpaxmuka. CoBepIIEHCTBOBAaHUE KOOPAMHALIMHU ABMKEHUM. [lepexaTsl Msua.

- Kommeke OPY ¢ mauom «Mstuuk». Urpa « Msid o nomy».

- Pazeutne rnmazomepa m gyBcTBa paccrosHus. Ilepenaya msua. Meranne msua
«KTo metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metatenny.

- YKpenjeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBIl PYK WU IUIEYEBOrO IOSCA.
Urpa «Ilepenaua msya B kosmoHHax». Mrpa «l'oHKa Msadein.

- bpocku u nosia maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogsuxHas uenb.

4.3. Urpsl ¢ npbLKKAMM.

Teopus. llpodunaktuka IETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MpPaBHIIAMHU
JbIXaHUs BO BpeMs MpbDKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh 00yUEeHUS MPBIKKAM.

Ipaxmuxa. Komruiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpeiratoniue BOPOOBIIIIKI.

- KoMmIuieke yrpakHeHU ¢ JJIMHHOM CKakalkoil «BepéBoukay. Mrpa «Y qoukay.
Urpa «JIsrymara u naris.

- Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ComHblmko». Wrpa
«3epKaioy.

- Kommnekc OPY co ckakankoit «JIyunkm». Wrpa «Bellle HOXKH OT
3EMIIN.

12



4.4. Urpsl Maaoi NOJABUKHOCTH.

Teopus. IlpaBuibHas OCaHKAa M €€ 3HAYEHHUE I 3A0POBbS U XOpOLIEH y4EOBI.
VYopaxaenuss aisg (HOPMUPOBAHMS MPABUIBHOM OCAHKH, YKPEIJICHUS MBIIIEYHOIO
KOopcera.

Ilpakmuxa. KoMIuieke cneuuaibHbIX YyhnpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Wrpa
«KpacHsiii, 3en€npiity. rpa « ATbBIUHUCTBI».- KOMIUIEKC yIpa)KHEHUN ¢ MEIIOYKaAMMU.
Urpa «Pa3pequuxn». Urpa «Iloe3m».

-YnpaxXHeHus: I UCIPaBJIEHUsS HAPYUIEHWH OCaHKW M Iuockocronus. Urpa
«JIeraer - He neraer». Urpa «KomnHa - TpONHUHKA - KOUKW.

- 'uMHacTHYEeCKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, QurypHas mapiupoBka. Wrpa
«IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

4.5. 3umHue 3a0aBbl.

Teopus. 3akaiuBaHWe M €ro BIMsSHUE Ha opraHu3Mm. llepBas momomp npu
00OMOPOKEHUHU.

IIpakmuka. Urpsl: «CkaTbiBaHHe 11apoB», «['OHKM CHEKHBIX KOMKOB», «Kiy0
JESHBIX UHXKEHEPOBY». « M4 u3 kpyra». «Hepenaxmy.

5. Hrpsl HapoaoB Poccuu

Teopusa. Haponnple WIpbl Kak TpPAaJUIMOHHOE SIBJIEHUE KyJIbTyphl. Mcropus
OTE€UECTBEHHOM KYJIbTYphl. 3a0aBbl, OOPSIIbI, UTPHI.

IIpakmuka. Pycckue HapogHble Wrpbl: «KOIIKU-MBILIKWY, «AJEHYIIKA U
WBanymika», «['opsunii kaptodensy», «Pyue€x», «Y menaseas Bo 6opy», «Kpackuy,
«Kmypkm», «Hmxuk», «3050Tbie BopoTay, «Hexapna». benopycckas urpa «Ilotar».
VYkpaunnckas urpa «Xmmouuky» («Xiedery ), urpbl JJoHCKOTo Kpast - Ka3aybu UTPHI.

6. Urpsl Hapoa0B MUpa

Teopusa. HaponHble Urpbl - OCHOBAa UTPOBOM KYJIbTYPBI. POJIb U MECTO UIPHI B
JKU3HU JTIOEN.

Ilpaxmuxa. «AQpuKaHCKHE CallKU MO Kpyry», ApreHtuHckas urpa «IlapoBosy,
V36ekckas wurpa «Kanaroxoaup», OcrtoHckas wurpa «OxoTa Ha KypoOIaTOK»,
«ABtoroukm» (I'epmanus), AzepoOaitkanckas urpa «/3romunkay.

7. Jcradersl

Teopus. Ilouarue «3ctadera», OCHOBHBIE MPaBUIIa TPOBEACHUS 3CTA]ET.

Ilpaxmuxa. beropas sctadersl. DctadeTa ¢ npeameTaMu (MsyaMu, oOpydamu,
CKakajiakaMu). JcradeTbl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS.

8. Urorosoe 3ansitue

Ilpaxmuxka. Beceible urpsl.

Conep:xanue y4e0HOro mjiaHa 2 rojaa o0y4eHust
1. BBoaHoe 3aHsiTHE.
Teopus. 3HaKOMCTBO C TIaHOM paboThl oO0BenauHEeHMs. [IpaBuna moBenaeHuUs u
TEeXHUKA 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSX.
Ilpakmuxka. I10BTOpEHNE TTOJABUKHBIX UTP.
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2. KoMMyHHUKATHBHBbIE UTPbI

Teopus. 1TpaBuna urpsl. XOpOBOJIHBIE UTPBI. TBOPUECKUE UTPBHI.

Ilpaxmuxa. XopoBonHas urpa «Jlapaiite nmoznopoBaemcsi», «Urpa - AY». Urpa-
ynpaxHeHue «lloxanyiicray. [lonBuxHnasa urpa « TaHIOPBI U My3bIKAaHTBDY, « MEHSIKIY,
«He namoumn HOr». TBopueckaa urpa «Crpana BexnuBoctn», «PykoBuukm». Urpa-
umutais  «OOe3psiHka». Urpa- gpamatmzanus  «Pemka»n. KoMMyHHMKaTHBHBIE
IUIAKTUYECKUE UTPbI «3aKOHYHU NPEIII0KEHUS», «BeXIMBbIE CIIOBaY.

3. Urpsl HA cILUI0YEHUSA

Teopusa. Vrpbl Ha B3aMMOOTHOIIEHUSI B KOJUIEKTUMBE Wrpbl, HampaBJIEHHbBIE HA
(dbopMHUpOBaHNE TUACPCKUX KAYECTB..

Ilpakmuxa. Wrpsl Ha B3aMMOOTHOLIEHUA B KOJUIEKTUBE: «MONEKyIbD»,
«OctpoBay, «3meiika», «Jlomuku», «JIBa Oepera». Wrpbl, HampaBieHHbIE Ha
(dbopMUpOBaHHE JTUIEPCKUX KAUeCTB: «KocTiom naeanpHOrO Iuaepa,
«KommmmenTe, «Puryps», «Kongynsny, «IleperoBopsr». Urpel, HanpaBieHHbIE Ha
dbopmupoBanue camoympasienus: «llourpaem», «lIporymnka ¢ kommacom», «Y3Hau
MEH», « TauHCTBEHHBIN OCTPOB», «byHTapu U nogaaHHbiey, «BepéBoukay

4. OOmepa3sBuBaoIye MOJABUKHbIE UTPbI

4.1. Urpsi ¢ 0erom.

Teopus. llpaBuna 06e30macHOr0 MOBEACHUS MPHU MPOBEACHUU HUIP C Oerom.
Texnuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera.

Ilpaxmuxa. Kommnekc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU
ctpoukamu. Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObI»

- Kowmmnekc OPY B neuxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkamy». Urpa «/lenb 1 HOUb».

- Kommnekc OPY B konoHHE 0 ogHOMY B ABM>KeHUU. Urpa «BbI30B HOMEPOBY
Urpa «llyctoe mecToy.

- Ynpaxnenus ¢ npeametamu. Mpra «Heson». Urpa «Koseco»

- Kommnexkc OPY na wmectre. Urpa «/IBa wmopoza». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI Y.

4.2. Urpsbl ¢ MAYOM.

Teopus. [1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIECHUS MPU C UTPaX MSIUOM.

Ilpakmuxa. CoBepllleHCTBOBaHWE KoopauHaiuu aswkeHuil. Urpa «llepegan -
caguch». Urpa «Ceeun».

- Pa3Burtue rmaszomepa um yyBcTBa paccrosHud. llepenaua msaua. Meranue Mmsua
Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coeit Mauy».

- YKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIN; MBIl PYK W IUIEYEBOTO IOsACA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazany. Urpa « Ckopblid oe3n.

- OOyuenne OpocaHHIO, METAaHUIO U JIOBJIE Ms4ya B urpe. bpocku u noBmus
MsI4a.

Urpa «KTo cambliii MmeTkuit». Urpa «He ynyctu msaw.
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4.3. Urpsl ¢ NIpbIKKAMU.

Teopus. [lpaBuna o TeXHUKE 0€30MaCHOCTH IIPU MPOBEACHUU UIP C MPBIKKAMHU.
IIpodunaktuka neTckoro TpaBMatu3Ma. Pa3Burue KoopauHaMK IBUKEHUHN B PbDKKaX
CO CKaKaJIKOMU

Ipaxmuxa. Kommiexec OPY. Urpa «Canku Ha onHoM Hore». Mrpa « BopoOyikmy.

Kommuieke ynpakHeHuM ¢ JIMHHOW ckakainkou. Mrpa «Ypmouka». Urpa «Kro
BBILLIE»

- Kommuiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI €
MSYOM.

- Kommekc OPY ¢ koporkoi ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». HMrpa
«IIpppKKH ¢ TOBOPOTOM»

4.4. Urpsl MaJioil MOABUKHOCTH

Teopusa. llpaBuna mo TexHUKE O€30MACHOCTH MPHU MPOBEIECHUU HUIPbI Majoi
ITOJBUKHOCTH.

Ilpaxmuka. Kommnekc cneunuanbHblx ynpaxHeHnd «PoBHas cnuua». Hrpa
«3Mmelikay. Urpa «Kapinku n Benukansy.- Komiuieke ynpaxsenuit ¢ memoukamu. Mrpa
«Komika u mbimka». Urpa «Pyueex».

- YnpaxHeHus Ui UCIPABICHUS HapyIIEHUH OCaHKM M Iutockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaJIKny.

- I'mmaacTHyeckue mocTpoeHus, pa3MbIKaHUs, GurypHas MmapiupoBka. HUrpa
«IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HOBOe Mectox». Urpa « Jlabupunt». Urpa «Hto
U3MEHWIOCH?»

4.5. 3umHue 3a0aBbl.

Teopus. 3axkaluBaHue M €ro BiWsHUE Ha opraHusM. IIpaBuia Oe3omacHOro
IOBEJICHUS IPU KaTaHUU Ha caHKaX. THCTpyKTax 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

Ilpakxmuxa. 3umMHue wurpsl: «JlenmuMm cHexHyro 0aly», «JlemuMm CKa304HBIX
repoen», «CaHHble noe3na». «E3na Ha nepexnaaHbIxy.

«berynok», «Bepépoukay», «Korem»

S. Hrpsl nHapoaos Poccun

Teopus. Victopusi m3ydeHHUss W OpraHU3allid UTP. 3HAMEHHUTHIE COOMpaTeNd U
opraHu3aropsl urp. irposast TepMHUHOJIOTHS.

Ilpakmuxa. «Crano», «babxka Exxkay, «3aps», «lllnenankm», «Yragaih KTO
riaBHblY, «Sctpedy, «IIupor», «Urpa c Comnnuem», «Kamnkans», «3amnagHs».
«Jlenymka - canoxHuk», «berynok», «Bepésouka», «Korem»

Tatapckue urpsl: «Cepblil Boik», «IIpogaem ropukmy», « XIONyIKW», «3aiiMU MECTOY.
UyBanickue urpel: «XUIHUK B MOpey, «Bosk». Kazausu upsl.

6. Urpsl HapoaoB Mupa

Teopus.

Ilpaxmuxa. Yxkpaunckue urpbl: «Komokom», «llBer», «llamis», «Xpomas yTodkay.
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Apwmsnckas urpa «llactyx». I'pysunckas wrpa «/lemp m Houb». bpasunbckas urpa
«boJibHas KOIIKaY.

7. Jcradernl

Teopus. 1lpaBuna 0e30macHOro MoOBeAEHUS MpU HpoBeAeHuH 3crader CrnocoObl
NeNeHnst Ha KomaHabl. CUuTanku

Ilpaxmuxa. Becenbie ctapTbl. DcTadeTsl «ber mo koukam», «ber COpoOKOHOKEK».
Ocradetsl «Pak natutcs Hazamy, «CKopblil moe3n». IctadeTsl «UeMIHOHBI CKaKaIKN,
«Bsbronbl». Octadets «CTpeko3s», «Ha HoBoe MecToy». CriopTUBHBIE 3cTa(EThI.

8. Hrorosoe 3ansTue.

Ilpakmuka. ®ecTUBANIb MTOJIBUKHBIX UTD.

Conepxkanue yueOHOro miaHa 3 roga o0yueHus

1. BBoaHoe 3aHsATHE.

Teopus. 3HaAKOMCTBO C IUTaHOM paboThl 0ObenuHeHwus. llpaBuna noBeneHus u
TEXHUKA 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSIX.

Ilpaxmuka. Koukypc «Mos urpa ».

2. KoMMyHHKAaTHBHBbIE UTPHI.

Teopus. 1lpaBuna urpsl. IloBTOpeHNE N3YyUEHHBIX UTP.

Ilpaxmuka. llopswxuas wurpa «Mensuikn», «He nHamoum Hor». MHrpa-
npamatusauus «Penka». TBopueckas urpa «Ctpana BexnauBoctny.

3. Hrpsl HA cii0YeHUe.

Teopus. 11oBTOpEHNE U3YUYEHHBIX UTD.

Ilpaxmuxka. VIrpbl Ha B3aMMOOTHOLIEHNUS B KOJUIEKTUBE: «Monexkyns,

«OctpoBay, «3Melika», «Jomukm», «JlBa Oepera». Urpbl, HampaBlieHHbIE Ha
(dbopMUpOBaHHE JTUIEPCKUX KAUeCTB: «KocTiom naeanpHOTO Iuaepa,
«Kommmuments»,  «®Duryper».  Wrpel, HampaBieHHble Ha  (OpMHUpPOBaHUE
caMoynpasiieHus:  « TanHCTBEHHBIN OCTPOBY», «byHTapu U MOATAHHBIE,
«BepéBouka». Urpbel Ha KOJUIEKTMBHOE pEIICHHE 3a/1ad: «YMEHBLIUTH BPEMSY,
«Jlennmcs o npuzHaky», «Ilytankay.

4. OOmepa3sBuBaoIye MOJABUKHbIE UTPbI

4.1. HUrpsl ¢ 6erom.

Teopus. TlpaBuna TexHUKU 0€30MACHOCTH. 3HaUCHUE Oera B JKU3HHM YEJIOBEKA U
’KUBOTHBIX. Jlydlline JIerkoaTaeTsl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

llpaxmuxa. Komiieke OPY ans ykpernenus: Mol Hor. Urpa «3meiikay. Urpa
«YHemHoK.

- Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DWIIMH U NTALLIKWA.

- Kommnekc OYP B nemxenun. Urpa «lIaraamku ¢ gjomom». Urpa «IIpepBannbie
maTHamkm». Urpa « Kpyrosbie nmarHamkm»

- Kommuiekc OPY B kosioHHe 1o oaHoMmy B aBwxkeHuu. Hrpa «Kpyrossie
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matHamkm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX).

4.2. Urpsl ¢ MI4OM.

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH MpH Urpe ¢ Ms4uoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

llpaxmuxa. Kommekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa
«CBeuu CTaBUTHY.

- Kommnexc OPY ¢ Gonbmiumu mMsuamu. Urpa «llepebpaceiBanue msiga» Urpa
«3eBakay. Urpa «Jletyunii Mau».

- Komminekc OPY ¢ nabuBHbIMH Msiuamu. Urpa «Bwibeit Mau u3 kpyra». Mrpa
«3aluInan ropoy.

- Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonaau B nensy». Mrpa
«Pycckas manray

4.3. Urpsl ¢ NPbIKKAMU.

Teopus. TlpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH MPU Hrpe ¢ MpbDKKaMu. s dero
YEJIOBEKY BAXKHO YMETH MPbIraTth. Busibl NpeKKOB. PazyunBaHne cunTaiox.

Ilpakxmuxa. Kommnexke OPY. Urpa « BopoOymku u xot». Urpa «Jleaymika -
POXKOK.

- Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenune narymex». Urpa «Jlomaakmy.

- Kommniexe OPY. Urpa « [lerymunebiii 60ii». Urpa «boprOa 3a MpbIKKI.

- Kommneke OPY. Urpa « Conka Ha onHol HOre». Mrpa «KTo nepBbIii?».

4.4. Urpsl Maa0i NOJABUKHOCTH.

Teopus. IlpaBunma TeXHUKH OE€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UIrpaMH Ha
BHUMATEIBHOCTb.

Ilpakmuka. WUrpel Ha BHUMaTelbHOCTb. Wrpa «Jletutr - He nerut». Urpa
«3anpeuieHHoe nBmxkeHue». Urpa «Ilepemena mect».

- Kommnekc OPY i npaBWIbHOM OCaHKU, pa3yyMBaHUE CUUTAIOK. Wrpsl
«Koneuko». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

- Kommnekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuko».

- Kommekc OPY. Urpa «Kpackny». Urpa «Ilepemena mect»

4.5. 3umHue 320aBBbl.

Teopus. llpaBuna TexHuku Oe3omacHOCTU 3UMOM. OCTOPOXKHO JeA. 3araiku u
NOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akaiMBaHUN.

Ilpaxmuxa. Urpsl: «CTpouM Kpemnoctb», «B3siTue cHexHOro ropoaka», «Jlenum
CHETOBHUKA», « METKOU CTPEIOK.

5. Hrpsi Hapoaos Poccuu.

Teopusi. MatepuanibHas M JyXOBHasi UrpoBas KyibTypa. OpraHuzamus u
IIPOBEJICHNUE UTP HA IIPA3IHUKAX.

Ilpaxmuxa. Urpsl «openkuy, «I'ycu - nedbean», «Motabmuiby, «MuieHn,
«Pyue€k», «[openkuy, «Y measens Bo 6opy», «Kpacoukny», «Tuiie eneniby, «Ilom, Hoc,
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NOTONOK», «Xa-xa-xa», «lopsunit kaprodenb». Tarapckue urpbl: «XITOMYIIKNY,
«3aiimu mecto». Urpel JIoHCKOTO Kpas.

6. Urpsl Hapoa0B MUpa

Teopus. 11oBTOpEHNE N3YUEHHBIX UTD.

Ilpakmuxa. Yxpaunckue wurpel «Komokom», «IlBet», «Xpomas yTodkay.
I'py3unckas urpa «/less n Houb». bpasunbckas urpa «bonpHas komkay. Kuralickas
urpa «Ilo¥iman qpakoHa 3a XBOCT».

7. Jcradersl

Teopus. 3nauenue cioa >cradera. PazduBanue pasHbIMU CIOCOOAMH KOMaH/ Ha
TPYIIIIBIL.

Ilpaxmuxa. Dctadetsl « [lepenan - caguchy, «Msiu cpenneMy», «llapanmtoTucTsy,
«Ckakanka mnoj Horamm», «Tauka». Dcradera «YHenHouHblil O6er», «llo menoukxey,
«Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxku», «[lapuk B j0xkke». Dcradera «Benepko ¢ Bomoi»,
«Katu Oompmioit Msu Bmepenu cebs», «Hutku HamateiBaThy», «llepemaua wmstgay,
«lToe3ny.

8. CnopruBHBIE UTPHI.

Teopusa. ctopus ciopTuBHBIX Urp. OCHOBHBIE TPaBUJIa CIIOPTUBHBIX UTP.

lIpaxmuxa. Becenvie ctapThl. [TnonepOot.

9. HUrorosoe 3aHsTHE

Ipaxmuxa. MapadoH NOIBUKHBIX UTP.

Conep:xanue y4e0OHOro miana 4 rojaa o0y4eHust

1. BBoaHoe 3aHsATHE.

Teopus. 3HaKOMCTBO C TIaHOM paboThl oO0BenauHEeHMs. [IpaBuna moBenaeHus u
TEeXHHKa 0€30MaCHOCTU Ha 3aHATHUSX.

Ilpaxmuka. Bukropuna «IlonBuxHbIE UTPBI».

2. KoMMyHUKATHBHBbIE UTPbI.

Teopus. 1TpaBumna Urpsl.

Ilpaxmuxa. IlonBuxkHas urpa «Cnyiiai xJionkmw», «Messuikn», «llepenait Mmsu»y,
«Cnymaii koManay», «IIpuBerctBue», «JIBrmxeHue».

3. Urpsl HA cIUI0YEHUS.

Teopua. VIrpel Ha KOJUIEKTUBHOE PELLICHUE 3a1a4.

Ilpakmuka. Wrpel Ha B3aUMOOTHOIIEHUS B KOJUIEKTHBE: «MOJEKYIbI»,
«OctpoBa», «JlBa Oepera». Urpel, HampaBieHHble Ha (HOPMHUPOBAHUE JHUAECPCKHUX
kauecTB: « KommmmeHTb, «@urypei», « Bepésouka». Irpel Ha KOJUIEKTUBHOE PEILIEHUE
3a7a4: «YMEHBUINTh Bpems», «Jlemumcsa no npusHaky», «llyranka», «Kpoxomwmm»,
«lleyaTHas MalIMHKa.

4. OOmepa3suBaouUIue NOABUKHbIE UTPBHI.

4.1. Urpsl ¢ Gerom
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Teopus. IlpaBuna Th npu mpoBeaeHU NMOABMXHBIX UTP. CIOCOOBI eNeHUsT Ha
KoMaHbl. [IoBTOpEeHrE cUnTAIIOK.

Ilpakmuxa. Kommiexkc OPY B nBwxkenuu. Urpa «ber kxomangamm». Urpa
«Mermouex».

- Kommiexc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra

- Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

- Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u
LIYKI».

4.2. Urpsl ¢ Ma4oOM.

Teopus. llpaBuiia 6e30MaCHOrO MOBEACHUS C MAYOM B MeECTax MPOBEIACHUS
noABWXKHBIX urp. Muctpyktax no Th. Crnocobbl nepegaun msiva; nepedbpocka Msueit
IpYT APYTY B LIEPEHTAX.

Ilpakmuka. Kommiekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa
«Msu cpenHEMy».

- Kommnekc OPY ¢ OGompmumu msgamu. Wrpa «Msaua - cocemy». Urpa
«OXOTHUKW.

- Kommiexkc OPY ¢ nabuHbiMU Msyamu. Urpa «Otragait, kto Opocuwn» Urpa
«3aluInan BopoTay.

- Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasuxkHas nenb». Urpa «OOronun msiay.
Urpa «Ms4 B LeHTpe».

4.3. Urpsl ¢ NpbIKKAMU.

Teopus. TlpaBuna 6€30MacHOrO0 MOBEAEHUS B MECTax MPOBEACHUS MOJBUKHBIX
urp. PazyunBanue cuuranoxk.

IIpaxmuxa. Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aiiibl B oropoae.

- Kommnexe OPY. Urpa «lllumiku, xémyau, opexun.lrpa «6ensie MmeaBean».

- Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

- Kommneke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHb».

4.4. Urpa Mmanoi noABUKHOCTH.

Teopus. TlpaBuna 06€30MmacHOrO0 MOBEAEHUS B MECTax MPOBEACHUS MOJIBUKHBIX
urp. Uncrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm a1 npoBeaeHUs Urp.

llpaxmuxa. Komrmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «Urto
n3MeHwioch?». Urpa «Haiau npeamer».

- Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranaii, KTo 3107».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.

- Kommnexec OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmonarenn». Urpa
«KT0 TOUHEEN.

- Kommneke OPY na wmecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptei». Urpa
«CaOBHUKY.
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4.5. 3umHue 320aBbl.

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU KaTaHUHM HA CAHKaX.

IIpakmuxa. Urpel: «CHexkoM mo msauay», «llyctoe mecto», «Kto manbiie,
«Campblii OBICTPBIH ».

5. Hrpsi HapoaoB Poccuu.

Teopua. TpanuuvoOHHBIE HApOAHbIE Npa3gHUKU. KanennapHele HapOIHbIE
npa3aauky. Kiaccupukanus HapoJHBIX UIP.

Ipaxmuxa. Urpsr: «KopoBy nouth», «Kopiryny», «babku», «Y measenst Bo 60py»,
«Kpacoukm», «Kmypkm», «Canku», «Ypouka», «Komku-meimkn», «Tuie enemsy,
«Ilom, HOC, MOTONOK», «bpOCh MPEAMET B LENb», «YTalall KTO IIIaBHbINY. Tatapckue
UTphl: «XJIOMYLKWY», «3aimMu mecto». Kazaubu urpsl. Buktopuna» «Urper JJoHCcKOro
Kpash»

6. Urpel HapoaoB Mupa.

Teopusa. I10BTOpEeHNE U3yYEHHBIX HUID.

Ilpaxmuxa. Apmsackas urpa «llactyx». Kuralickas urpa «Iloiimail npakoHa 3a
xBocT». KoHkypc «rpsl Mupay»

7. Jcradersl.

Teopus. IlpaBuiia 6e30macHOrO MoBeneHus npu nposeaeHun crader. Crocoobt
neneHus Ha komaHabl. [loBTopeHne cunTanok.

Ilpaxmuxa. Dctadersl «Xoapba TO HAYEPUEHHOW JIMHUU», C JOCTaBaHHEM
noJABWXKHOTO Msua, «Kto mepBblit?», sctadera mapamu. Dctadera ¢ Ja3aHHEM U
Nepesie3aHueM, JIMHEHHas C MPbLDKKaMU, ¢ OErOM BOKPYI TMMHAaCTUYECKOW CKaMEWKH,
«BEpEeBOYKA MO HOramm». JcTtadeTa ¢ mpeaMeTraMu (CKaKaiKu, Msiud, O0pydH)

8. CnopruBHBIE UTPHI.
Teopus. ITuonep6omn. [IpaBuna urpsl.
IIpakmuka. YnpaxHeHus: C MI4aMHU B napax, noAsuxHas urpa «[lnonep0on». 3Hath 4T0
TaKO€ MSYMKHU-XOIIbI, KAK HAa HUX IIPBITaTh IPAaBUIIa UTPHI «JIOBHIIIKA HA XOmax».
beroBas pasmmuka. Pa3munka B mapax, OpoCKuM Msi4a yepe3 BOJEHOONBbHYIO CETKY,
NoJIBIKHAs Urpa «3abpocaii MpOTUBHUKA MaYaMu». PasMHUHKa ¢ MAYOM B IBUYKEHUU 110
Kpyry. bpocku Msua depe3 BOJEHOONbHYIO CETKY Ha NajlbHOCTh, MOJBMXKHAs UTp 9.
Hrorosoe 3ansitue.

Ilpakmuxka. 1Tpa3gHUK MOABUKHBIX UTD.

1.4 Ilnanupyemblie pe3yJabTaThl

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI

I'paaaHCKO-IATPUOTHYECKOT0 BOCIIUTAHUSA:

- CTaHOBJIEHHE LIEHHOCTHOIO OTHOWIEHWS K cBoel Pommue - Poccum, myrem
3HAKOMCTBA C HAIIMOHAJIbHBIMU UTPAMH HAPOJIOB CTPAHBL;

- OCO3HAHME CBOEH  OTHOKYJBTYPHOM UM  POCCHUHMCKOW  TIPaKIaHCKOU
UACHTUYHOCTH,
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- CONPHUYACTHOCTHh K MPOIIJIOMY, HACTOAIEMY U OYyIylIieMy CBOEH CTpaHbl U
PocTtoBckoii o0macTu;

- yBaKEHUE K CBOEMY U JIpDYTUM HapOJaM;

- TepBOHAYaIbHbIC MMPEACTABICHUS O YEIOBEKE KaK ieHe 00I1ecTBa, O paBax u
OTBETCTBEHHOCTH, YBa)KEHHWU U JOCTOMHCTBE YEJIOBEKAa, O HPABCTBEHHO-3TUYECKHUX
HOpMax MOBEACHUS U MPABUIIAX MEAKIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH.

JIyXOBHO-HPABCTBEHHOT'0 BOCTIMTAHUS:

- NpU3HAHWE UHIUBUYATIBHOCTH KaXKIOTO YEJIOBEKa;

- MIPOSIBJIICHHUE COTIEPEKUBAHUS, YBAKCHUS U I0OPOKEITATSIHHOCTH;

- HempusTHe JIOOBIX (OpM TMOBENEHUs, HAMNpaBICHHBIX HA MPUYWHEHUE
(M3UYECKOTO M MOPATBHOTO BPEa APYTHUM JIFOISIM.

ICTeTHYECKOTr0 BOCITUTAHUS:

- YB@OXUTEIHHOE OTHOIICHWE W WHTEPEC K XYJAOKECTBEHHOW KYJIbTYype,
BOCIIPUMMYHMBOCTh K PA3HBIM BHJIAM HCKYCCTBA, TPAJUIMSIM W TBOPYECTBY CBOETO H
JIPYTUX HapOJIOB MyTeM 0100pa 3alaHuil U TEMAaTUYECKUX UTP;

- CTpEeMJIEHME K CAMOBBID@KEHHIO B pa3HbIX BUJAX XYAO0KECTBEHHOMU
JEeSTEILHOCTH YePE3 HAPOIHBIE UTPHI.

du3nyecKoro BOCHUTAHHUA, (POPMHUPOBAHUSL KYJIBTYPbl 310POBb U
IMOIUOHAIBHOTO 0J1ar0NOTyYHs:

- cOOIOJIEHHE TIPaBWII 3JI0POBOTO M Oe30MacHoOro (s cedst U APYrux JIHJeH)
o0Opasza >KU3HM B OKpYKatoleh cpese (B ToM yucie nHGOPMaIIMOHHOMN);

- OepeKHOE OTHOIICHUE K (U3UIECKOMY U TICUXUYECKOMY 3I0POBBIO.

TpyxoBoro Bocnuranus:

- OCO3HaHHWE IIEHHOCTH TPyJAa B JKU3HHM UYEJIOBEKa M OOIIECTBA, OTBETCTBEHHOE
noTpebiaeHne u OepekHOE OTHOIICHHWE K pe3yjibTaTaM TpyJa, HABBIKM Y4acTHS B
Pa3TUYHBIX BUJAX TPYIOBOM ACATEIBHOCTH, HMHTEPEC K PA3TMUHBIM TIpodeccusim.

IKOJIOrNYECKOTO BOCTIMTAHNS:

- Oepe’kHOe OTHOIIEHHE K PUPOJIE;

- HENPUATUE IEMCTBUN, TPUHOCAILMNX €U BPELL.

LleHHOCTH HAYYHOT0 IO3HAHWS:

- NEepPBOHAYANILHBIE MPECTABICHUS O HAYYHOU KapTUHE MUPA;

- TMO3HaBaTeJIbHbIE MHTEPECHI, AKTUBHOCTb, MHUIIMATUBHOCTH, JIIOOO3HATEIbHOCTh
U CaMOCTOSTENLHOCTh B TO3HAHUHU.

MeTtanpeaMeTHblIe pe3yJabTaThl
Ilo3HaBaTe/IbHbIe YHHBepPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eiiCTBUS:

ba3oBble 1ornyeckue qeicTBUA:

- CpaBHMBAaTh OOBEKTbI, yCTAaHABIMBAaTh OCHOBAaHUS JUIsl  CpaBHEHUS,
yCTaHaBJIMBATh AHAJIOTHH;

- 00BEANHATH YacTH 00BbeKTa (0OOBEKTHI) TIO OMPEACICHHOMY PU3HAKY;

- ONPENENATh CYIIECTBEHHBIN MPU3HAK AJIs KJIaCCU(PUKALUH, KIacCUu(PUIUpPOBATh
MIPEIOKCHHBIC 0O BEKTHI;

- HAaXOJWUTh 3aKOHOMEPHOCTH M MPOTHUBOPEUYHUS B paccMaTpUBaeMbIX (akKTax,
JaHHBIX W HAOMIOJEHUSIX HAa OCHOBE MPEAJIOKEHHOTO IMEJarormuyeckuM paOOTHUKOM
aJIrOpUTMa;

21



- BBIABJISATH HEIOCTATOK MH(GOPMAaLUU AJisl PEelIeHUs y4eOHON (MPaKTUYECKOM)
3aJ1auyu Ha OCHOBE MPEJIOKEHHOTO AJITOPUTMA;

- yCTaHABJIMBATh MPUUYUHHO-CJIEICTBEHHbBIE CBSI3U B CUTYaIMSIX,
NOJJIAIOIIMXCS HEMOCPEICTBEHHOMY HAOJIIOICHUIO MM 3HAKOMBIX MO ONBITY, JeNaTh
BBIBOJIBL;

ba3zoBble uccieroBarebCKHue 1eUCTBUA:

- ONpEeNeNsiTh pa3pblB MEXK]Y PEAJbHBIM U JKEJATEIbHbIM COCTOSSHUEM OOBEKTa
(cuTyanuu) Ha OCHOBE MPEJUIOKEHHBIX MEJArOrHueckuM pabOTHUKOM BOIIPOCOB;

- ¢ MOMOIIBIO MEIaroTHIECKOro paboTHUKA (HOPMYITUPOBATH 11€J1h, TUTAHUPOBATH
M3MEHEHUs! 00BEKTa, CUTYyaINH;

- CpaBHHMBATh HECKOJHKO BAapWUAHTOB pEIICHHS 3aJa4yd, BbIOWpaTh HamOoIee
MOAXOAIINN (Ha OCHOBE MPEITIOKEHHBIX KPUTEPHUEB);

- TPOBOAWTH IO TPEIJIOKCHHOMY IUIAHY OIIBIT, HECIOXKHOE HCCIIEIOBAHHE TIO
YCTaHOBJICHUIO OCOOCHHOCTEH O0BEKTa U3YUCHHS U CBS3EH MEXKTy oObeKTamu (4acTh -
1eJ10€, IPUYKHA - CJIEJICTBUE);

- (GopMyIMpOBaTh BBIBOJBI M MOJAKPEIUIATh MX JI0KA3aTEJIbCTBAMU HA OCHOBE
pEe3yNbTaTOB TMPOBEICHHOIO HAOMIOJeHUs (ONbITa, H3MEPEeHHs, Kiaccudukanuu,
CpPaBHEHUSI, UCCIIEJIOBAHNA );

- TMPOTHO3UPOBATH BOZMOXKHOE PA3BUTHE MPOIIECCOB, COOBITUN U UX TIOCIEICTBUS
B QHAJIOTUYHBIX WJIM CXOJIHBIX CUTYaIUsX;

Pabora ¢ unpopmaumeii:

- BBIOMpATh UCTOUYHUK MOTYYeHHs HUH(pOpMaImu;

- COMJIACHO 33JJaHHOMY QJITOPUTMY HAXOIUTh B TMPEIIOKEHHOM HMCTOYHUKE
nH(DOpMaIUIO, IPEACTABICHHYIO B SIBHOM BUJIE;

- pacmo3HaBaTh TOCTOBEPHYIO U HEJIOCTOBEPHYIO HH(DOPMAITHUIO CAMOCTOSI TEIHHO
WIM Ha OCHOBAaHMU NPEJIOKEHHOIO TMEeAarornyeckuM pabOTHHUKOM crocoba ee
MIPOBEPKHU;

- co0MIoAaTh C MOMOIBIO B3POCIHbIX (MeIarorndyeckux pabOTHUKOB, pOAUTENEH
(3aKOHHBIX  MpEJCTaBUTEICH) HECOBEPIICHHOJETHUX  OOydYarommxcs) MpaBuia
uH(GOPMAIIMOHHON 0€30MaCHOCTH MpHU Moucke nHdopmanuu B cetu HTEpHET;

- aHAM3UPOBATh M CO3/1aBaTh TEKCTOBYIO, BHUEO, rpaUyecKylo, 3BYKOBYIO,
UH(GOpPMAIIUIO B COOTBETCTBUU C yUeOHOM 3a1aueii;

- CaMOCTOSITEIBHO  CO3/aBaTh  CXEMbl, TaOMUUbBl JJIA  MPEJCTaBICHUS
uHopMarmm.

KoMMyHHKaTHBHBbIE YHHBEpPCAJIbHbIE YUeOHbIe NeiCTBUS:

OO0menne:

- BOCIpUHUMATh ¥ (HOPMYIUPOBATH CYKACHHS, BBIPAKATh JMOIHMH B
COOTBETCTBHH C IEJISIMHA U YCIIOBHSIMHU OOITICHUSI B 3HAKOMOU CpefIe;

- TPOSIBIATH YBAKUTEITHLHOE OTHOIIEHHWE K COOCCETHHKY, COOJIOIATh MpaBHIIa
BEJICHUS TUAJIOTa U TUCKYCCHH;

- NPU3HABATH BO3MOKHOCTh CYIIIECTBOBAHUS PA3HBIX TOUEK 3PEHUS;

- co3laBaThb YCTHbIE M MHCbMEHHBIE TEKCThl (OMHCAHUE, PaCCYXICHUE,
MIOBECTBOBAHUE);

- rOTOBUTH HEOOJIbIIINE MyOJNYHBIE BHICTYIUICHHUS;

- MoAOMpaTh WLIIOCTPATUBHBIA MaTepuan (PUCYHKH, (OTO, TUIAKAThI) K TEKCTY
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BBICTYILICHHUS,

CoBMecTHast 1eITeJIbHOCTD:

- (opmynaMpoBaTh KpPaTKOCPOUYHBIE U JIOJTOCPOUYHBIE LEIU (MHIAWBUIYAJIBHBIE C
YUETOM Y4YacTHs B KOJUIEKTHUBHBIX 3aJadyax) B CTaHJIApPTHOM (TUIIOBOI) CUTyallMHU Ha
OCHOBE IPEAJIOKEHHOro (opMara IUIAHMPOBAHMS, PACIPENETICHUS] IMPOMEXYTOUHBIX
IIarOB ¥ CPOKOB;- IPUHUMATh LI€JIb COBMECTHOM JESTEIBHOCTH, KOJUIEKTUBHO CTPOUTH
JAEUCTBUSL IO €€ JOCTWKEHHUIO: pacHpelessiTh POJM, JOrOBAPUBATHCS, O0CYXKIATh
IPOLECC U PE3YJILTAT COBMECTHOMN pabOThI;

- IIPOSIBIIATH ~ TOTOBHOCTh ~ PYKOBOAMUTBH,  BBINOJHATH  IOPYYEHUS,
MOIYMHSATHCS;

- OTBETCTBEHHO BBITIOJIHATH CBOIO YaCTh PaOOTHI;

- OLICHMBATbH CBOI BKJIaJ B OOIIUIT pe3yibTar;

- BBINOJIHAT COBMECTHBIE IPOEKTHBIE 3aJaHHsI C ONOPOM Ha MPEJIOKECHHBIE
oOpa3Iibl.

PeryisiTuBHBIC YHHBEpPCAJbHbIE Y4eOHbIe JCHCTBHSA:

CaMOOPraHU3aLMA:
- IUIAHUPOBATH JACHCTBUSI 110 PELICHUIO YUYEOHOH 3a4auu AJIs OJyUEHUs pe3yibTarTa;
- BBICTpauBaTh M1OCJIEIOBATEILHOCTh BHIOPAHHBIX I€HCTBUI;

CAMOKOHTPOJIb:
- yCTaHaBJIMBaTh IPUYMHBI yCIIEXa/Heyaad yueOHO! AESITENbHOCTH;

- KOPPEKTUPOBATH CBOU y4€OHBIE NEHCTBUS ISl IPEOI0JIEHUS OINOOK.

IIpenmeTHbIe pe3yJbTAThI
Ilepewtii 200 0oyuenus (1 knacc)

- TUTAHUPOBATh 3aHATHA (DU3MUECKMMH YNPAKHEHUSIMH B PEKAME JIHA,
OpPTaHMU30BBIBATH OTIBIX M IOCYT C MCIOJIb30BaHNEM TIOJIBUKHBIX UT'P, COPEBHOBAaHUH;

- OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO MOMOIH U MOPAIBHYIO TOAECPKKY CBEPCTHUKAM TIPU
BBITIOJTHCHUH YI€OHBIX 3aIaHU, JOOPOKETATEIHHO U YBAKUTEIHLHO OOBSICHATH OMUOKH
U CIIOCOOBI UX yCTpaHEeHHS;

- OPraHW30BBLIBAThH U POBOAUTH CO CBEPCTHUKAMMU MOIBHUYKHBIC HTPBI M DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIATh X OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO:

- OepexHO oOpamarbcsi C HWHBEHTapEM ©  O0OpYyJOBaHUEM, COOJIIOIATH
TpeOOBaHMS TEXHUKU O€30TTAaCHOCTH K MECTaM TPOBEICHUS;

- B3aMMOJICCTBOBAThH CO CBEPCTHUKAMHU I10 NpaBUJIaM TIPOBEACHHUS
MOJIBWKHBIX UT'P H COPEBHOBAHUM;

- B J0CTynHOM (opMe OOBICHATh TMpaBwia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS
JBUTATEIHHBIX JIEUCTBUH, AaHAIWU3UPOBATh W HAXOAWTh OMMOKH, SP(PEKTUBHO HX
UCTIPABIISATS;

- BBITIOJIHSATH Pa3IUYHbIE NEHCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, IPUMEHSITH UX B
UTPOBOM U COPEBHOBATEIHLHOU JIEATEIHHOCTH.

Bmopoit 200 00yuenus (2 knacc)
- TPENCTaBIATh WUTPHl KAaK CPEACTBO YKPEIUICHHUSI 3J0POBBS, (PU3UUECKOTO
pa3BUTHS U GU3HUECKON MTOATOTOBKU YEIOBEKA,;
- OKa3blBaTh MOCUJIbHYIO MOMOIIb U MOPAIbHYIO MOJAEPKKY CBEPCTHUKAM MPH
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BBITIOJTHCHUH YI€OHBIX 3aIaHU, JOOPOKETATEHHO U YBAKUTEIHLHO OOBSICHSATH OMUOKH
U CIIOCOOBI UX yCTpaHEeHHS;

- OpraHu30BBIBaTh U MMPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMU ITOABM)KHBIE UTPBI M DJIEMEHTHI

COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTHBHOE CYyICHCTBO;

- OepexxHo oOpamarbcsi € HMHBEHTapéM U 00OpYyJIOBaHHMEM, COOJIIOJAThH
TpeOOBaHUS TEXHUKH OE30MTACHOCTH K MECTaM IPOBEICHUS;

- OpraHU30BBIBAThH U MPOBOJUTH UTPHI C Pa3HOM 11€JIEBOI HAMPABICHHOCTHIO

Tpemuii 200 0oyuenus (3 knacc)

- IJIAHUPOBAaTh 3aHATUA (PUIMYECKUMM YOPAKHEHUSIMU B PEXHUME JIHA,
OpPraHU30BbIBATH OT/BIX U JIOCYT C UCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB PUINUYECKON KYIbTYpHI,

- TPENCTaBIATh (PU3MUECKYIO KYJIbTYypy KakK CpPEICTBO YKPETJICHHS 310POBbS,
(bu3znyeckoro pa3BUTHs U (HU3MUECKON OATOTOBKU YEJIOBEKA;

- OpraHu30BBIBATh U MMPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IMOABUKHBIE UTPBI U AJIEMEHTHI
COpPEBHOBAaHMI, OCYILIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

- OepexHO oOpamarbcsi C HWHBEHTapeM © O0OpYyJOBaHUEM, COOJIIOIATH
TpeOOBaHMS TEXHUKU O€30TTAaCHOCTH K MECTaM TPOBEICHUS;

- B3aMMOJICCTBOBAThH CO CBEPCTHUKAMHU I10 npaBWJiaM TPOBEICHUS
MOJIB>KHBIX TP M COPEBHOBAHUI;

- B J0CTynHOM (QopMe OOBICHATH TMpaBwia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS
JBUTATENIbHBIX JCUCTBUM, aHAIM3UPOBATh M HAXOAUTH OWIMOKU, 3((PEKTUBHO UX
UCIIPABJISTH;

- BBINOJHATH TEXHUUYECKHE NEUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSThH UX B
UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOM €SI TEILHOCTH.

- YMeTh WIpaTh B TMOJBWKHBIX HIpax C OEroMm, NPBDKKAMH, METaHUSMU;
AIIEMEHTApHO BIAJETh MSYOM: JIep)KaHue, Mepenada Ha pPacCcTOSHUE 10 S5 M, JIOBII,
BeJICHNE, OPOCKU B MPOLIECCE COOTBETCTBEHHO MOJOOPAHHBIX MOJABMKHBIX UTP

Yemeepmutit 200 00yuenusn (4 knacc)

- TJIAHUPOBATh 3aHATUAA (PU3WYECKUMH YOPOKHCHUSIMH B DPEXKHUME JTHA,
OpPraHMU30BBIBATH OTJBIX U IOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3UUECKOM KYIbTYPHI;

- MPEACTABIATh (PU3UYECKYIO KYJIBTYPY KaK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 30pOBbS,
(bu3MYEeCcKOro pa3BUTUA U (PU3NYECKOMN MOJITOTOBKHU YEJIOBEKA;

- OpraHu30BbIBAThH U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOABUKHBIE UTPBI U 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYJIEHCTBO;

- OepexxHo oOpamarbcsi € MHBEHTapeM U 00OpyJIOBaHHMEM, COOJIIOJATh
TpeOOBaHM TEXHUKU O€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEJICHUS;

- B3aMMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH I10 npaBujiaM MPOBEACHUS
MTOIBMKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA,

- B JOCTynmHON (¢opme OOBICHATH TNpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJHEHHS
JBUTATEIbHBIX JIEUCTBUHM, aHATU3UPOBATh W HAXOAUTh OIIMOKU, IPPEKTUBHO HX
WCIIPABIISITh;

- BBINIOJIHATH TEXHUYECKHE JEHCTBHS U3 6a30BbIX BUAOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B
WUTPOBOU U COPEBHOBATEIILHOMN AEATEIBHOCTH.

- YMeTb WIpaTh B TMOJBMXKHBIX HIpax C Oerom, MNpPbDKKAMH, METaHUSIMU;
AJIEMEHTapHO BIIAJIETh MSYOM: JAEp’KaHue, Mepeaya Ha pacCTOSHUE 0 5 M, JIOBJI,
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BeJIcHHE, OPOCKU B MPOLIECCE COOTBETCTBEHHO MOJOOPAHHBIX MOJABIKHBIX UTD;
- Wrpath B OJHY U3 UT'P, KOMIJIEKCHO BO3JEHUCTBYIOIIMX Ha OpraHu3M peOEHKa,
tuna «[Inonep6on», «boprba 3a Mmsuw», «Ilepectpenka» u npyrue.
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I1. KoMIuiekc OpraHu3aiMoOHHO-NeJAroru4YeCKuX yCJI0BHH, BKJIOYas (popMbI

2.1

aTTecTAllH

Kanennapublii yueOHb1i rpaguk

Kanennapublii yueOHblii rpaguk 1 roga o0yyenus

n/n

Jlat

Tema 3ausaTus

KoJ-
BO
JacoB

dopMa 3aHATHS

MecTo
MPoBeAeHU
1

Ddopma
KOHTPOJISA

Pasgen 1. BBogHoe 3angarue.

Crnopr3ain,
CIIOpTHBHAS
[UIOIA]TKA,
CTaJMOH.

Bseneunue.

Paccka3s

HaGmronenue,
Oecena

Pasgea 2.
KoMMyHUKaTHBHbBIE UTPBI

[TonBuxHas urpa: «Jlasait
[1037,0pOBACMCS,
«IIpusercrBue», «llepenait
MSTY»»

[IpesenTanus,
pacckas, urpa

HaOmronenue

[TonBuxHas urpa «Moct
py kOB, «llepenait Msa»

becena, urpa

becena

Urpa «Ilomapok Ha Bcex»

Paccka3s, urpa

rpa

Pasznen 3. Urpel Ha
CILJIOYEHHUS

«["panuia»
«BongHoi»

becena, urpa

HaOmronenue

«3ailLibl B OTOPOJE».
«Kopabmam u craiby

Paccka3s, urpa

becena

«MBIITE ¥ MBIIIETIOBKA
«Twurie enemnsn...», «ITomorns

pyTY»

N

rpa

rpa

Pasnea 4.
OO0uepa3BuBaue
MOIBUKHbIE HTPbI

30

4.1 Urpsl ¢ 6erom. 3HaueHne
[MOJABUHBIX UTP VISl 3[0POBOTO
oOpasa xu3Hu. Urpa
«Durypsi». Urpa «Boiky,
3aMIIBI, TUCED).

Pacckas,
[pe3eHTalNs,
urpa

rpa

Mpa «Mulka Ha IPOTYJIKE».
Nrpa «Mensenu v muenby.

rpa

rpa

10

Urpa «Y Measenst BO 6opy».
Wrpa «Kpackuy.

rpa

rpa

11

4.2 Upsl ¢ mauom. Uctopus
BO3HUKHOBEHHUS UTP C MAYOM.
Nrpa «Ms4 1o nomy».

Pacckas, urpa

becena

12

MNrpa «Metko B nensy». Mrpa

Wrpa

rpa
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«BGFYHI)I 1 METAaTCIIN».

13 Wrpa «Msu coceny». Urpa b Vrpa rpa
«ITonBHXkKHAS ENIBY.
14 4.3 VIrpsl ¢ IPBIKKAMH. CaMocTosTEIbH
3HAKOMCTBO C IpaBUIaMH ast pabota
IMBIXaHHUS BO BpeMs NPBDKKOB. 2 Pacckas, urpa
Wrpa «IIpeiraromue
BOPOOBIIIKN Y.
15 Wrpa «¥Y gouka». Urpa > Vrpa rpa
«JIsrymaTa u namis».
16 rpa
rpa «3epkaiioy. 2 Urpa
rpa «Bplle HOXKKHM OT 3EMITN.
17 4.4 Urpbl Manoi MogBUKHOCTH. Habmonenue
[IpaBuiibHast OCaHKa U €€ > [IpesenTanus,
3HAUEHUE NS 370POBbS U pacckas
XOpomieil ydEoml.
18 Mrpa «Kpachbiit, senéupiity. |, Pacckas, urpa rpa
Mrpa «AJIBIUHUCTBDY.
19 Wrpa «Jletaer - He neTaeT». CamocrosTenbH
Vrpa ast pabota
Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B
KPYI». 1
20 4.5 3umHMe 320aBbl. becena
3aKaJIMBaHKUE U €r0O BIUSIHUE HA [IpesenTanus,
opranusM. Mrpa «CkaTbiBaHHe pacckas, urpa
[11APOBY.
21 Urpa
Mrpa «I"'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. > p
acckas, urpa
Hrpa «Kity0 nensiHpIx
MH)KEHEPOBY.
22 Nrpa «Ms4 u3 Kpyray. b Nrpa- CopeBHOBaHHUE
Wrpa «Yepemaxuy. COpPEBHOBAHME
Pasnen 5. Urpel HapoaoB 12
Poccun
23 Hapo/iHble Urpbl Kak rpa
TPaIULMOHHOE SIBIICHUE b [Ipe3enTanus,
KyJIbTypbl. rpel: «Pydeék», «¥Y pacckas, urpa
MeJIBEISI BO OOpY»
24 cTopust OTEYECTBEHHOM Pacckas, becena, urpa
Ky/nbTypbl. Irpsl: «30510ThIE 2 [pe3CHTAIHS,
BOpoTay, «Yexopaa» urpa
25 Wrpsr: «Kpackny», «Kmypkny, b " Habmnronenue
rpa
«Komxku-MpImkmn
26 rpa
Paccka3s, urpa
YKpauHCKUE MOABMKHBIEC UTPHI
27 Wrps! JIOHCKOTO Kpas > [Ipezenranus, Habnronenue
«COHBIILIKO» pacckas, urpa
28 KoHKypC «3HATOKH HAPONHEIX |, Kotkype KoHkypc

urp»

27



Pa3znen 6. Urpsl HapoaoB

6
MHupa
29 HapoaHbie urpsl - ocHOBa Paccka3s, rpa
UTPOBOU KYJIBTYPBHI. 2 [pe3eHTAITVS,
benopycckue urpsl. urpa
30 POJIb ¥ MECTO UTPBI B KH3HU becena
. 2 Pacckas, urpa
nmosieid. Y30€KCKHUE UTPHI.
31 MHoroo0pasue urp HapoJ0B Urpa
p P Hapoa 2 rpa P
Mupa
Pasnen 7. dcradersl 8
32 [Mousitre «a3craderay, Pacekas Ha6ronenne
OCHOBHBIE ITPaBHJIa MIPOBECHHUS |2 ’
hcradera
bcTader.
33 berosas scradeTsl. 2 Ocradeta CopeBHOBaHHE
34 OcrtadeTa ¢ npeameraMmu 2 OcradeTa CopeBHOBaHHE
35 OcrtadeTsl HA pa3BUTHE CopeBHOBaHNE
CTaTUCTUYECKOTO U 2 Octadera
TMHAMHYECKOT0 PAaBHOBECHS
Paznen 8. UTorosoe 3ansitue |2
36 Becemnbie urpel 2 rpa rpa
72
Kasennapubiii yueOHblii rpadguk 2 roga o0ydeHust
MecTo dopma
Ne aT Ko.J1- NMpPOBEAEHH [KOHTPOJIA
A Tema 3ansaTust dopMa 3aHATHS P P
n/m |a BO 51
4aco B
Pa3nen 1. BBognoe 3ansiTue. Cnoprt3adn,
b CIIOPTHBHAS
rIoIaaKa,
CTaJIMOH.
1 Baenenue. Habmonenue
A 2 Pacckas A ’
Oecena
Paznen 2. 6
KoMMYHUKAaTHBHBIE UTPbI
2 «/laBaiiTe mo3gopoBaemcsy, becena
Urpa «Iloxanyiictay. > [IpezenTanus,
[loasuxHas urpa «TaHIOpEI U pacckas
MY3BIKAHTBI»
3 TBopueckas urpa becena
«Ctpana BexnuBoctu», Urpa-
P ) ) Paccka3s, urpa
MMUTAIUS
«O0e3bsIHKA»
4 Wrpsbl: «3akoHun [IpakTHueckoe
Pacckas, Oecena.
MpeUIoKeHus», «BexmmBeie 2 - 3a7aHue
CIIOBa»
Paznen 3. Urpobl Ha 6
CILIOYEHH S
5 Wrpsl Ha B3aMMOOTHOIIICHUS B Habmonenue
2 becena, urpa

KOJITICKTUBC! ((MOJIeKYHLI»,

28



«OcTpoBay

Wrpsl Ha B3aMMOOTHOIIICHUS B
KOJIJIEKTUBE: «3MEiKa,
«/lomukmy, «J/IBa 6eperay

Paccka3s, urpa

becena

rpel, HanpaBJIEHHbIE HA
(bopMHUpOBaHUE JIUICPCKUX
kauecTB: «KocTioM njeanbHOro
nuaepay, «KoMmimmMeHTs,
«Durypbe»

rpa

rpa

Pasnea 4.
OO0mepa3BuBaue
MOIBMKHbIE HTPbI

28

4.1 Urpsl coerom. TexHuka Gera
C YCKOpEHHEM, TEXHHUKA
paBHOMEpHOTO Oera
Wrpsl: «CoByiikay, «BopoHs! 1
BOPOOBM,

«K cBouM (pnaxkkam», «JleHb
1 HOYbY.

Pacckas,
[pe3eHTalNs,
urpa

rpa

Wrpel: «Bb130B HOMEPOBY,
«ITyctoe mecroy, «HeBoay,
«Komeco»

rpa

rpa

10

Hrpsl: «/IBa MOpo3a»,
«BopoObU-NONPBINYHUUKN.

rpa

rpa

11

4.2 Urpsl ¢ mauom. Urper:
«OXOTHHUKH U yTKn», «Coei
MY

Pacckas, urpa

becena

12

Urpel: «Pak naturcs Hazany,
«CKOpBIN MOE3».

Hpa

rpa

13

Wrpbl «KTo camblil METKUIY,
«He ymyctu Msau».

Hpa

rpa

14

4.3 Urpel ¢ npbokkamu. Urpstl:
«Calky Ha OJHOM HOTeY, «
BopoOymkuny», «Y 10ukay.
«KTO BBIIIE»

Paccka3s, urpa

CaMOCTOSTENbH
ast pabota

15

Urpsr: «lIpebKku B ipucene».
«[IMHTBUHBI C MIYOM).

rpa

rpa

16

Wrpsl «lloiimalt JIArymky»,
«IIppIKKH ¢ TOBOPOTOM»

rpa

rpa

17

4.4 Urpbl Manon MogBUKHOCTH.
Urpsl: «3meiikay, «Kapauku u
BeIMKaHBDY, «Komka u
MBIIIKa», «Pydeexy.

[IpesenTanus,
pacckas

HaoOmronenune

18

Wrpbl: «CTpeko3bl»,
«YeMIIMOHBI CKAKAIIKN».

Pacckas, urpa

rpa

19

Wrpsl: «llocTpoenue B
niepeHry», «Ha HoBoe mecTo,
«JlabupunT?», «YTO

N3MEHIIOCEH? )

rpa

CaMOCTOSTENbH
ast pabota
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20 4.5 3umume 3a06aBbl. Mrpa b [Ipe3eHTaIws, Becena
«Jlermum cHE)XkHYIO 6a0y». pacckas, urpa
21 Wrpa «Jlenum cka304HbIX
repoes». Urpa «Cannble 2 Pacckas, urpa rpa
noesaay.
Pasnen 5. Urpel HapoaoB 12
Poccun
22 Wrpsl: «Pyde€k», «l'openkmy, rpa
«Y MenBenst BO 0opy», > [IpesenTanus,
«Kpacouxkmn», «Kmypkun», pacckas, urpa
«Cankm»
23 Upsl: «AnéHymIKa 1 becena, urpa
Pacckas,
MBanymika», «Kpacoukm
[pe3eHTAals,
«Y moukay, «KOIIKU-MBIIITKIY, irpa
«Tuiie enems.
24 HaOmronenne
Urpsi: «llos, HOC, TOTOIOK»
«bpochk peamer B ienby, «Y 2 rpa
rajgai KTO IIaBHBIIY «Xa-Xa-
xa», «I” opsiunit KapToden
25 Urpsr: «beryHok», Hrpa
«Bepéoukay, «Koren» 2 Paccka3s, urpa
«Jlemyika - CanosKHUK.
26 Tarapckue urpsr: «Cepblid Habnronenne
[Ipe3enTanus,
BOJIK», «[Ipoaem ropmkmy, 2
. pacckas, urpa
«XJIONYIIKN Y, «3aiIMU MECTO
27 Mrps1 JIOHCKOTO Kpast - KasaubH |, [Ipe3eHTarus, HaGnronenune
UTPbI pacckas, urpa
Pa3nes 6. Urpsl HapoaoB 6
MHupa
28 becena
Ykpaunckue urpsl «Komokomy, 2 Pacckas, urpa
«I{BeTy», «lammsy.
29 [ py3unckas urpa «JleHb u Urpa
PY pa «Ji 2 Paccka3s, urpa P
Houb»
30 bpasunbckas urpa «Komka» 2 Pacckas, urpa Ha0mronenue
Pasznea 7. Icradersl 10
31 [TpaBuia 6e30MacHOTO HaGuro1eHme
MMOBE/ICHUS [P MPOBEICHUU Pacckas,
hctadet. CriocoOb! 1eeHus Ha hcTadera
KoMaH1bl. CunTaiku
32 Becenbie ctaptel DcTadeTs CopeBHOBaHUE
«ber o koukam», «ber 2 Octadera
COPOKOHOMKEK.
33 Dcraderst «Pak mATHTCS CopeBHOBaHHUE
. 2 Octadera
Haza», «CKOPBIN Moe3m».
34 Dcradersl «IeMIHOHBI CopeBHOBaHHUE
2 Ocradeta
CKaKaJIK», « BbIOHBD».
35 Ocradersl «CTpexo3bl», «Ha CopeBHOBaHNE
¢ P ’ 2 Octadera P

HOBOC MCCTO)».
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Paznen 8. UTorosoe 3ansiTue

36 decTUBaIb MOABUKHBIX UTP 2 rpa rpa
72
Kanennapupiii yueOHblii rpadguk 3 roga o0ydeHust
Ne |Mar Kou- Mecto dopma
/o | Tema 3ansaTHA BO Dopma 3aHATHA [IPOBEJCHU |[KOHTPOJIsA
4acoB 51
Pasnes 1. BBogHoe 3ansiTHE. Cropr3ain,
> CIIOPTHBHAs
[JI0111a]IKa,
CTaJNOH.
1 Beenenue. Habmonenue
2 Paccka3 ’
Oecena
Pasnean 2.
KoMMyHHKAaTHBHBbIE HIPHI
2 [TonBmxHas urpa «MeHsIIKN, > [Ipe3enTanus, becena
urpa «Pemnkay acckas
3 HaOmronenne
TBopueckas urpa «CtpaHa Paccias, HIpa
BexxnmBocTn», MOJABUKHAS UTPa
«He Hamoun HOr»
Pasznea 3. Urpol Ha 4
CIUIOYeHU S
4 Urpel: «Mosiekynbiy, [IpakTHueckoe
«OcTpoBay, «3MenKay, 2 Paccka3s, Oecena 3aJJaHIe
«/lomukmny, «J/IBa 6epera
5 Urpel: «KocTiom uaeanbHOTo
nuaepay, «KoMmimmMeHTs,
«DUryps». CamocrosiTesbH
Wrpbl: «TauHCTBEHHBIN ast pabota
0oCTpOB», «byHTapu n 2 Paccka3s, urpa
Mo JaHHbIC», «BepéBouka»
Urpbl: «YMEHBIIUTH BPEMSI»,
«/lemumces 1o mpusHaKy»,
«ITyranka»
Pa3nen 4.
OG1epasBuBaloLINe 32
MOJABHKHbIE UTPHI
6
4.1 Urpsl ¢ 6erom. Urper: Pacckas,
. [Ipe3CHTalNs, rpa
«3Mmeiikay, «HemHnok», «Ilycroe urpa
MeCTO», «DWINH U NTAIIKN
7 Urpsl: «[IaTHAIIKA C TOMOMY, Vrpa rpa
«IIpepBaHHBIC NATHALLIKNY.
8 Wrpa «KpyroBbie nsTHamKmw. |2 rpa rpa
9 CaMOCTOSATENbH
Wrpsl: «JIOByIIKH B KPYTy», 2 rpa as pabora

«MHOTO TPOUX, XBATUT ABOUX)
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10 4.2 Urpel ¢ MstaoM. Urpbr: bBecena
«Msuuk kBepxy», «Cpeun 2 Pacckas, urpa
CTaBUTH
11 Wrper: «IlepeGpaceiBanme rpa
Msuay, «3eBakay, «Jleryuuit 2 Hpa
M.
12 Urpbi: ((BEIGGP'I MY M3 KpYTay, |, Pacckas, urpa CamMocTosTenbH
«3anuimiai ropo ast pabota
13 Wrper: «OHKaA MsT4€Ei», rpa
«IIomagu B nenwpy», «Pycckas 2 rpa
anTa»
14
4.3 Urpsel ¢ npebkkamu. Bunibl [IpezenTanus,
NpbDKKOB. Urpel: «BopoOymiku pacckas
1 KOT», «Jleaylka - posKOK» HaoOmronenune
15 Urpsr: « [lepecenenne b Vrpa rpa
nsarymexy, «Jlomaaku»
16 Urpsl: « [leTymmnblii 60i», rpa
«bopb0a 3a npeoKKNY», «Colka > p
. acckas, urpa
Ha 0JHO# Horey, «KTO
[EPBBII?Y.
17 4.4 Urpel Manoi noABUXKHOCTH. Pacckas becena, urpa
Urpel: «JIeTur - He IeTUT, ’
[pe3eHTaIs,
«/IBrxenuey, «llepemena urpa
MECT.
18 Urpe1 «Koneuko», « Mope Vrpa becena, urpa
BOJIHYyETCA», «KpHUBON IETyX»
19 Urpsl: «MomyaHkay,
«Koneukoy, «Kpackuny, 2 Paccka3s, urpa rpa
«ITepemena mect»
20 4.5 3umumne 3a0aBbl. Vrpor: I rpa
«CTpouM KpenocTb», «B3situe |2 DESCHTAllIA,
pacckas, urpa
CHEXKHOTO TOPOJKAY.
21 Wrpsl: «MeTkol CTpesok», > Mrpa Habmnronenue
«Jlenmnm cHeroBuKay.
Pazagea S. Urpbl HapoaoB 12
Poccun
22 Opranu3saiys 1 IpOBEICHUE Pacckas, becena, urpa
Urp Ha Mpa3aHuKax. Urpsr: 2 [pe3eHTAIVS,
«Pyde€ky», «I” openkuy urpa
23 Wrper: «Y Mensens Bo 60py», rpa
«Kpacoukwny, «Tumie enemiby, |2 Paccka3s, urpa
«IToJ1, HOC, TTOTOIOK)
24 Mrpsr: «Xa-xa-xay, «opsunii |, [Ipe3eHTanms, HaGmonenne
KapTOoheIb)» acckas, urpa
25 Tartapckue urpsr: [Ipesenranus, Habmronenue
«XJIOMYHIKNY, «3aliMU MECTO) acckas, urpa
26 JTorckue urpel: «Kamerkmy, b [Ipe3eHTaIws, HaGmronenue,
«COJTHBIIIKO» pacckas, urpa urpa
27 Wrpel HaposioB [loHa 2 [IpakTHueckoe rpa

32



3aJlaHue
Pasznen 6. Urposl HapoaoB 4
MHupa
28 VKpauHCKHE UIPhI: HaGuro1eHme
Pacckas, urpa
«Komokomy, «IIBeT»,«YTouka»
29 Kuraiickas urpa becena
N Pacckas, urpa
«[loitmail npakoHa 3a XBOCT»
Pasnen 7. dcradersl 6
30 Octadetsl: « [lepenan -
caguchby», «Msd cperHeMy» Pacckas
A ’ PCAHCEMY», ’ HaOmronenue
«[Tapamrrotuctery, «Crakanka bcTadeTa
oy Horammy, «Taukay.
31 Dcradersi: «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkny, «1lapuk B
Jlop ’ pHK Ocrtadeta CopeBHOBaHHE
OXKKe», «YeTHOUHBIN Oery,
«ITo 1ermouxey.
32
Ocradetsl: «Beaepko ¢ BOIOI, CopeBHOBaHHE
«Karu Oosbmioit Msta Bepean |2 Octadera
ce0s», «HuTku HaMaTbIBaThY,
«Ilepenaua msauay, «Iloe3my.
Paznen 8. CnopTBHBIE HTPBI
33 icTopust CIOPTUBHBIX UTP. becena
[Ipe3enTanus,
OcHOBHBbIE IIpaBUIIA 2
pacckas
CHOPTUBHBIX UTP.
34 [Tronep6oII. 2 rpa rpa
35 Becenbie cTapThl. 2 CopeBHOBaHHE CopeBHOBaHHE
Paznen 9. UTorosoe 3ansitue |2
36 Mapa¢oH NOJBMKHBIX UTD. 2 rpa rpa
72
Kanennapublii yueOHblii rpadguk 4 roga o0yyenust
N b Kox- DopMa KOHTPOJIA
° a
| Ta Tema 3aHsATHS BO @dopma 3ansaTHs  [MecTo
JacoB [TPOBEJICHU 5T
Pa3nen 1. BeoaHoe 3adsTue. Cnoprt3adn,
b CHIOPTHBHAS
[I011a 1K,
CTaJIMOH.
1 BeeneHue. HabmroneHue,
2 Pacckas
Oecena
Paznen 2. KoMmMyHUKaTHUBHBIE 4
UTPBI
2 [ToasikHas urpa «Ciyimai Becena
. [IpesenTanus,
XJTONKHY, «MeHskny, «Ilepemaii [2

(MY

pacckas, urpa
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3 becena
[TonsmxHas urpa: «Cinymai > Pacckas, urpa
KOMaHIY»,
«ITpuBercTBUEY, «/IBUKEHUE)»
3. Urpsel HA CIITIOYEHUS 4
4 Urpol: « KOMIUTUMEHTBI», > Paccka3s, Oecena, [IpakTHueckoe
«Duryper», «BepéBouka» urpa 3ajaHue
S Wrpsl: «YMEHBIIUTD BpeMs», [IpakTHueckoe
«/demumea 1o mpusHaKy», > [IpakTHueckoe 3alaHHe
«[lyTtankay, «Kpokoaumy, 3aJlaHue, Urpa
«[levaTHast MamImHKa»
Pa3nen 4. OOmiepa3BuBaroIIye 34
[10/IBHKHBIE UTPhI
6 Urpel: «ber komangamm, Pacckas,
«Mermouex» 2 [pe3eHTAaIs, Urpa
urpa
7 Wrper: «"opomok», «Pycckas b Virpa rpa
nmanTa
8 Urpel: «JIuca B KypsATHUKEY, > rpa rpa
«JloBkue pedsiTay
9 Urpel: «lIsaTHALIKK B KPYTy». > Mrpa CamocTosITENbH
«Kapacu u mykm». ast pabora
10 becena
4.2 Urpsel ¢ msaoM. Urper: «Msta 2 Pacckas, urpa
B LIEHTpEe», «Msiu cpetHeMYy».
11 Urpsl: «Ms4 - coceny», > Vpa rpa
«OXOTHUKIY.
12 Urpsl: «OTranaii, KTo 6pocui», > P CamocrosiTensH
. acckas, urpa
«3amumiail BopoTay. ast pabora
13 rpa
Urpsl: «[loaBmxHas Henby, 2 rpa
«OOroHn MsT9». «Ms4 B IICHTPE»
14 4.3 Urpsel ¢ npebkkamu. Urpsl: I
. pe3eHTanus,
«Tyna- oOpatHO», «3ai1bl B 2 pacckas
OTOPOIE» HaOmronenune
15 Urpst: «lumiku, xémnynu, Vrpa rpa
opexu», «benble MmeaBean»
16 Wrpsr: «Kapycenny, «Tponkay 2 Pacckas, urpa Mrpa
17 HUrpsr: «JloByuikay,, Virpa CaMOCTOSTEIbH
«KankaHbI». ast pabota
18 4.4 VIrpbl MaJioit Mo ABHKHOCTH. becena
Urpsl: «Kto nanbme 6pocut?», [IpesenTanys,
«YTo m3mennaocs?y, «Hainu pacckas, urpa
[pEeaMET.
19 Urpel: «Cayinail curHany,
«Yranmaii, kTo 3T0?», «Tounprii |2 Pacckas, urpa rpa
Tenerpady.
20 Nrpel: «HeBUIUMKWY,
«Habmromarenn», «Kto Touneey, |2 Paccka3s, urpa rpa

«OpUEeHTUPOBAHUE
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0e3 KapTh», «CaTOBHUKY.

21 4.5 3umumne 3a0aBbl. rpor: rpa
[Ipe3enTanus,
«CHEXKOM 110 Mstay», «Ilyctoe 2
pacckas, urpa
MECTOY.
22 Urpsi: «Kto ObicTpeey», «Camblit b rpa [IpakTueckoe
OBICTPBIN p 3agaHue
10
Paznen 5. Urpel HapogoB Poccun
23 Wrpbi: «Kpacoukuy, Kmypkn», |, Pacckas, becena
«Cakny [pEe3eHTALN
24 Hrper: «Cankny, «badku» rpa
P Canxuy, Graw, 2 rpa p
«Koprryn»
25 [IpakTHueckoe
Urper: «bpock mpeaMeT B 1ENbY, |2 becena 3agaHue
«YTanail KTO IJIaBHEIN)
26 Urper Jlona 2 rpa rpa
27 Bukroprna
Bukropuna «Mrpst JIoHCKOTO > BukTOpHHa p
Kpas»
Paznen 6. Urpel HaponoB mupa 4
28 Kuraiickue urpsl. [IpakTueckoe
2 becena, urpa
3aJlaHue
29 Konkypc «1rpel Mmupay 2 Konkypc Konkypc
Pa3nen 7. Dcradersl 4
30 Ocradets «Xo0apba 1mo HaOmronenue
HauepUYEeHHOM JIMHUNY, «KTO Pacckas,
MepBbIii?». DcTadera ¢ 1a3aHueM bcTadeTa
U TIepesie3aHueM,
31 Dcradera «BepeBouka mou CopeBHOBaHHUE
HOTaMU». 2 Octadera
OcTadera ¢ mpeIMeTaMu.
Pasnen 8. CiopTuBHBIE UTPBI 8
32 Urpa «[InoHep601». 2 Pacckas, urpa Mrpa
33 Wrpa
[IpaBuna urpsl «JIoBumika Ha > Paccias, HIpa P
XOTax».
34 7 Urpa
Wrpa «3abpocait npOTHBHHUKA b Pacckas, nrpa P
MSTYaAMI).
35 OcHOBHBIE paBWJIa BoJieiibona |2 Pacckas, urpa Mrpa
Pasnen 9. torosoe 3ansitue 2
36 [Ipa3(HUK [OABMKHBIX UTD 2 rpa rpa
72

2.2 . YcaoBus peajM3alnuu NPOrpamMmmbl

MaTepI/laJ'II)HO-TeXHI/I‘IeCKOQ OCHAIlICHHE.

I[JI}I obOecreueHus 06p330BaTCHLHOFO Imponecca UMECTCA:

- Qu3KynbTYpHBIN 3a7 (371 18M Ha IM) mepeBsSHHBIN TOJ, pa3METKa, CTCHBI
pOBHBIE, O€3 BHICTYTIOB, TEMIIepaTypa Bo3ayxa 16-18 rpagycos, noctatouHoe
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OCBEIICHUE, BEHTUISIIHS, IIYMOU3OJSIMS, HOCTATOYHOE KOJUYECTBO CIIOPTHBHOTO
000pyI0BaHUA);
- CHOPTUBHBIN CTaJNOH;
- CHOPTHUBHAS IUIOIIAJIKA.
CHIOPTHUBHBIA HHBEHTAPb:
MaThl, Ms1uu (6ackeTOoIbHbIE, (yTOOJNbHBIC, TCHHUCHBIEC, MaJIbIC);
TUMMHACTUYECKUE TAJIKH;
IIIBEJICKAsi CTCHKA,;
o0pyun;
- THUMHACTHYECKHE CKaMbH;
- KeTJIH, CKaKaJKu;
- (QyTOOIBHBIE BOPOTA;
- CETKa BOJIEHOOJIbHAS;
- TIHUTHI C KOJBIIAMHU.
Memoouueckue pazpabomku.
001111Me NOIBM>KHBIE CUMBOJIUYECKUE UTPHI;
UTPBI Ha pa3BUTHE 00MIEH (PU3NYECKON MOATOTOBKHU (MIPhl HA pa3BUTHE
OCaHKH, UTPHI C OETOM, IIPBIKKAMM);
UTPHI C IpeIMeTaMH (CO CKaKaJIKOW, M4aMu);
UTpbI-3cTadETHI;
XOPOBOJIHBIC UTPHI;
CIO’KETHBIE UTPHI (MpuiiokeHue 1).

Kaaposoe ob0ecrneyeHue. Ilenaror, BJ1aJICIOIIIUM CIEIYIOINMU
npo¢eCCUOHAIBHBIMYA M INYHOCTHBIMUA Ka4ECTBAMM:

- oOazaer crenuaibHbIM CIIOPTUBHBIM-TIEIArOTHYECKUM 00pa30BaHUEM;

- XOpOIIO 3HAET TEXHUYECKHE OCOOCHHOCTH TPH BBITOJHCHUH 3aJaHHBIX
YIIPa)XHEHUH, BIAJEET METOAUKON MPENOJABAHNSA;
BJIaJICET HABbIKAMU U MPUEMAMU OPTaHU3AIMY CIIOPTUBHBIX 3aHATHH;
3HAeT (PU3HOJIOTHIO U TICUXOJIOTHIO IETCKOTO BO3PACTa;
YMEET BbI3BATh UHTEPEC K ce0€ U MPEenojaBaeMoMy NPEIMETY;
YMEET C03/1aTh KOM(OPTHBIE YCIOBUS ISl YCHENTHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTH
y4almxcs;

- yMeeT BHJIETh U PACKPBhIBATh TBOPUYECKHUE CITIOCOOHOCTH YUaIUXCS;

- CHCTEMATHYECKH IOBBIIIAET YPOBEHb CBOETO MEAArornuecKoro MacTepCcTBa u
YPOBEHb KBaJTU(PUKALIMH 1O CHIEIIUATBLHOCTH.

Jnsa  ycmemHoW — peanu3zauydd  JAHHOU pOTrpaMMbl HEeo0XouMa
3aMHTEpEeCcOBaHHAas U MpodeccruoHatbHas padboTa.

2.3. Mertoauyeckoe odecredeHue.
[TonBU>KHBIE UTPHI ABJSIOTCS OJIHUM U3 YCIOBUN Pa3BUTHUS KyJIbTypbl peOeHka. B Hux
OH OCMBICIIMBAET U IO3HAET OKPYKAIOLIMNA MHUP, B HUX Pa3BUBACTCSA €r0 MHTEIUIEKT,
(danTa3us, popMUpPYIOTCS collMaabHble KauecTBa. [10ABMKHBIE UTPBI BCETA SIBIISIFOTCS
TBOPYECKOU IEATENBHOCTBIO, B KOTOPOU MPOSBIIAETCS 36



€CTECTBEHHAas1 NOTPEOHOCTh peOEHKAa B JABM)KEHUH, HEOOXOIUMOCTh HAWTH pEIIEHUE
JBUraTeabHOU 3a1aun. Mrpas, peOeHOK HE TONBKO MO3HAET OKPYXKAIOUIUI MUpP, HO U
npeodpaxkaeT ero.

[TonBU)KHBIE WIPBI - 3TO CO3HATEIbHAs, AKTHBHAs [EATEIbHOCTh peOEHKA,
XapaKTEepU3yOLIAsACs TOYHBIM U CBOEBPEMEHHBIM BBIITOJIHEHUEM 33/1aHUM, CBA3AHHBIX
¢ 00s13aTeNIbHBIMU I BeexX urpatonux npasunamu. [lo onpenenenuto [1.D. Jlecradra,
MOJIBUYKHASI UTPA SIBJISIETCS YTIPAKHEHUEM, TIOCPEICTBOM KOTOPOTO PEOEHOK TOTOBUTCS
K JKM3HH. YBJEKATEIBHOE COJIEPKAHWE, SMOLMOHAIBbHASA HACBIIIEHHOCTh WIPHI
noOyKJal0T peOeHKa K OMPEICI€HHBIM YMCTBEHHBIM U (PU3UYECKUM YCUITHSIM.

Benuka poisib MOABMKHOM UTPHI HE TOJIBKO B (PU3NYECKOM, HO U B YMCTBEHHOM
BOCIIUTAaHUU peOeHKa: JETH y4yaTcsl NEeHUCTBOBaTh B COOTBETCTBUU C TPaBUIIAMH,
OBJIAJICBaTh IIPOCTPAHCTBEHHOW TEPMUHOJIOTMEN, OCO3HAaHHO JCHCTBOBaTh B
VU3MEHUBLIEHCS UTPOBOM CUTYallMH U ITO3HABATh OKPYKAIOLUN MUD.

B mpouecce urpel akTUBU3HUPYIOTCS MaMsATh, NPEICTABICHUS, Pa3BUBAIOTCS

MBIIIUICHUE, BOoOOpakeHue. J[eTh yCBaWBarOT CMBICI WUIPhI, 3alIOMHUHAIOT MpaBuUIa,
y4aTcsi IeWCTBOBATh B COOTBETCTBUHU C M30PaHHON POJIbIO, TBOPUYECKH MPUMEHSIOT
MMEIOIINECA JBHUIaTeIbHbIC HABBIKHA, Yy4aTCid aHAJIM3UPOBATh CBOU JCUCTBUS U
JICVCTBHS TOBAPUIIIECH

JIy1st yCcrentHoro OCBOSHUS MPOTPAMMHBIM MaTepHUaIoM HEOOXOJMMO COUYETaTh
3aHITHS C CAMOCTOSITENIPHOW pabOTOW, KOTOpas MpeasiaracTCcsl ydamydMcsl B BHJIC
KOMIUIEKCOB, pa3pab0TaHHBIX MMEJaroroM JOMOJHUTEILHOTO 00pazoBanus [Ipunyunsi
peanuzayuu npocpammol.

NPUHYUN 8CECMOPOHHOCMU OCHOBBIBACTCS Ha (PU3UOIOTUISCKUX MTOJIOKEHUAX O
B3aMMOCBSI3M W B3aMMOOOYCIIOBICHHOCTH (YHKIMHA W (QUINIECKHUX KadeCcTB H
peIyCcMaTpUBAET TAPMOHUYECKOE Pa3BUTHE OPTaHU3MA,

NPUHYUN CO3HaAmMeNbHOCMU HANpPaBIIEH Ha BOCIHTAHWE Yy 3aHUMAIOIIMXCS
IyOOKOTO TIOHMMAaHUSI POJIM U 3HAYCHHS] TMPOBOJUMBIX 3aHSTUN B YKPCIJICHUU WX
3JI0OPOBBS, a TAK)KE MOBBILICHHUS] YMCTBEHHOM pab0OTOCIIOCOOHOCTH;

HpUHYUn  nocmeneHHocmu  TPEAYCMATPUBAeT  MOCIEAOBAaTEIbHOE,  HO
HEYKJIOHHOE YBEJIMYCHHE CJIOKHOCTH YIPaXHEHWH, TEepexoa OT MeHee K Ooee
TPYIHBIM;

OPUHITUI TTOBTOPHOCTH OCHOBBIBACTCA Ha (HU3MOJOTMUECKHX JIaHHBIX O
3HaYEHUM TIOBTOPHBIX BO3JICUCTBUN IJii 0Opa3oBaHUs IBUTATEIHHOTO CTEPEOTHUIA
HaBBIKA;

NpuUHYUn  UHOUBUOYAIU3ayuy TPETyCMAaTPUBACT HCIOIB30BAHUE CPEICTB
(GU3NYECKON KYIbTYphI, COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTHO-TIOJIOBBIM U (YHKIIMOHAIHHO-
TICUXOJIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM IIKOJLHUKOB U JIOCTYITHBIX MM.

[Tpu peanm3anmu MPOrpaMMbl HCTIONB3YIOTCS Memoobl.

obuenedazozuyeckue

cogecHulll (IpUEMbL: TUJAKTUYECKUI pacckas, onrcanue, o0bsICHEHHe, Oecena,
pa300p, JEKIWs, WHCTPYKTUPOBAHUE, KOMMEHTAPUH W 3aMEYaHUs, PACTIOPSKCHUS,
KOMaH/1bl, YKa3aHus );

0eMOHCMPAYUOHHO-HANIAAOHBIY (IPUEMBL: TOKa3 YNPaKHEHUH, JEMOHCTpalus
y4eOHbIX (DUIBMOB, PHCYHKOB, CXEM, BBITIOJIHCHHE YIPAKHCHHA B 3aMEIJICHHOM
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Temne, (ukcanys TOJIOKEHUH Tela M €ro 4YacTeil B OTIEIbHBIE MOMEHTHI
JIBUTATEIILHOTO JEHCTBUS),

npaxmuyeckuti (BBIMOJHEHNE TBUKEHHH, TOBTOPEHUE YIPAXKHEHHIA, OTpabOTKa
yIpakHEHUN )

cneyuguueckue

Memoo Cmpo20 pe2laMeHMUpO8anHo20 ynpadcheHus: (KaxI0€ yIpaxHEeHHE
BEITIOJIHSETCSI B CTPOTO 3a7aHHON (opMe W C TOYHO OOYCIOBICHHOW HArpy3KOu -
IIE€JI0CTHO-KOHCTPYKTHBHOE, pacuICHEeHHO-KOHCTPYKTUBHOE, COTIPSDKEHHOTO
NEUCTBUS, CTAaHJIAPTHO-HETIPEPHIBHBIC YIPAKHEHHS, CTAHIAPTHO-UHTEPBAIBHBIC
YIPKHEHHSI, TEPEMEHHO-HETIPEPhIBHBIC YIPAKHEHUS, MEPEMEHHO-UHTEPBAIBLHbIE
YIPaXKHEHHSI, KPYTOBasi TPEHUPOBKA);

ueposoii memood (yCBOE€HHE y4yeOHOro Marepualia, BBINOJHEHHE U OTpabOTKa
yIpakHEeHUH B UTPOBO opme);

copesHosamenbHbill Memoo (BBITIOTHEHUE YNPaXHEHUH B COPEBHOBATEIBHOM
dbopme).

Jis  [OCTWKEHHS TeNd | 3a7ad  MOporpaMMbl  TPeayCMaTpPUBAIOTCS
neoazocuyeckue MexHOAO2UU. 3I0pOBbecOeperaronme, WUrpoBble, JUIYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO O00y4YeHUs, MHPOPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE, TBOPYECKUX
MacTepckux. J[aHHBIE TEXHOJOTHUU TMO3BOJISIOT CO3/aTh CHUTYAIMIO ycreXa, KOTopas
crocoOCcTBYeT (OPMHUPOBAHUIO TOJOKUATEITHLHON MOTHUBAIIMH K TIPOIIECCY OOyUEHHUS B
IIEJIOM, TEM CaMbIM CHIDKas 5SMOIMOHAJIBHYI HAMPSHKEHHOCTh,  yIIydIlas
KOM(pOPTHOCTh B3aUMOOTHOIICHHI BCEX YYaCTHHKOB 00pa30BaTEIHHOTO MPOIecca.

2.4. ®opmbl aTTECTANNH

ITpu cocTaBiaeHUH M1aHa y4€OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI YUUTHIBAETCA TO, UTO
IIporpamMma COCTaBJIEHA U3 OTHAEJBHBIX CAMOCTOSITENIBHBIX Pa3[eiOB JBUTATEIbHOU
JESATEIIbHOCTH, OTJIIMYHOM APYT OT Apyra Mo XapakTepy U 00bEMy. B cBsI3u ¢ 3TUM npu
IUTAHUPOBAHUU 3aHITUN YUUTHIBAIOTCS UHIMBUYaIbHBIE OCOOEHHOCTH yUaIIUXCsl.

Cucrema KOHTPOJISI 3HAHU, YMEHUI 1 HABBIKOB.

- BBogHas arrecrauus (IepBUYHAs JMAarHOCTHKA) MPOXOJAWUT IPU 3alUCH B
o0ObeMHEHHE W Ha NepBBIX 3aHATHAX (Oecema ¢ peOEHKOM, Menaroruueckue
HAOJIIOICHHMS ).

- [IpomexyTouHass arrecranus - IPOXOAUT B KOHIE KaXIOTrO roja
00yueHus.

HTorosas arrectanus - B KOHIE YETBEPTOrO rojia 00yUyeHusl.

@opMOI1 MOABEAECHUS UTOrOB II0 peaju3allid JAaHHOW IPOrpaMMbl SIBISETCA
ydacTue pedsT B MOABMXHBIX UTPAX, B COPEBHOBAHUSAX, B 3cTadeTax, B KOHKypcax

2.5. lnarHocTHYecKMii HMHCTPyYMeHTapuii (OLEHOYHBbIE MaTepPHaJIbI)
KOHTposbHO-U3MepUTENbHBIE MaTepuaibl. Kpurepuu 1 HOpMBI OLIEHKH PE3YJIbTaTOB
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OreHka

|KpHTepHH OLICHKH

Kpurepun

OIICHKH YCTIEBAEMOCTH TI0 CII0c00am (YMEHHUSIM) OCYIIECTBIATh (GU3KYIbTYPHO-

03JI0POBUTEIIBHYIO IESITEIbHOCTD

«S»

YYaIUUCs IEMOHCTPUPYET MOJHBINA U Pa3HOOOpa3HbIN KOMITIEKC YIPaKHCHHH,
HATIPABJICHHBIN HA Pa3BUTHE KOHKPETHOU (PU3MUECKOH (IBUTATEILHOM)
CIIOCOOHOCTH, MOXKET CAMOCTOSITEIbHO OPIaHU30BbIBATH MECTO 3aHATHUSA,
M0100paTh MHBEHTAPH U MPUMEHUTH B KOHKPETHBIX YCIOBUSIX,
IPOKOHTPOJIMPOBATH XOJ BBIITOJHEHUS 33/TaHUN U OLICHUTH €TO0.

«4y

MMEIOTCS HE3HAUNTENIbHbIE OIMOKH MJIM HETOUHOCTH B OCYIIIECTBICHUI
CaMOCTOSITENIbHON (DPU3KYIbTYPHO-03/I0POBUTEIBHOM IESTEIBHOCTH.

3 »

NOITyCKaeT OMMOKY B IOAOOpE M IEMOHCTPAIMU YITPAKHEHHUI, HATIPABICHHBIX
KOHKPETHOU (hM3MUYECKO# (IBUTATEIHLHOM) CIOCOOHOCTH. VICTIBITBIBAET 3aTPYAHEHHS
B OpTaHU3aAI[H MECT 3aHATHUI, TOI00PE UHBEHTAPSL.

'Y 10BIIETBOPUTENHHO KOHTPOJIUPYET XOJ M UTOTH 3aaHMsI.

«2»

yuyaluiicss He BIaJeeT YMEHHEM OCYLIECTBIIATh pa3iINiHble BUIbI PU3KYIBTYPHO-
03JI0POBUTEIIBHON IESITENHHOCTH

Kpurepun

OIICHKHU YCIIEBACMOCTH 110 TCXHUKE BJIAACHUA ABUTATCIIbHBIMU I[CﬁCTBHSIMI/I

(YMEHHMSIMU ¥ HABBIKAMH)

«S»

BUTATEIHLHOE IEUCTBUE BHITIOJHEHO MPABMWIBHO (33IaHHBIM CITIOCOOOM), TOYHO B
Ha/JIeXKAIIEM TeMIIe, JIETKO U YeTKO; yJalluecs Mo 3a/IaHUI0 Mearora uCroib3yoT
€ro B HCCTAHJIAPTHBIX YCIOBUAX

«4y

JABUTaTCIIBHOC ,Z[CﬁCTBHG BBIIIOJIHCHO IIPAaBUJIBHO, HO HEAOCTATOYHO JICTKO U YE€TKO,
Ha6JHOILaeTC$I HCKOTOpPAasi CKOBAHHOCTDH JIBIDKEHUI

3 »

IBUTATEIbHOE JIEUCTBUE BHIMOJIHEHO B OCHOBHOM IMPaBUJILHO, HO JOMYIIEHA OJIHA
WJIM HECKOJIBKO MEJIKUX OIIMOOK, IPUBEIIINX KHEYBEPEHHOMY WM HAMPSHKEHHOMY
BBITIOJIHEHUIO

«2»

JABUTaTCIIBHOC ,Z[CI\/’ICTBI/IG BBIIIOJITHCHO HEIIPAaBUJIBHO, C OH_II/I6KaMI/I, HCYBCPCHHO,
HCYCTKO

Kpurepun

OIICHKH YCIICBACMOCTH 110 OCHOBAM 3HaHUHI

«S»

BBICTABIISIETCS 32 OTBET, B KOTOPOM YYAIIUIICS IEMOHCTPUPYET IITyOOKOe
[MOHMMAaHUE CYLIHOCTH MaTepHalla, JOTMYHO €ro U3JIaraeT, NPUBOAIIIPUMEPHI U3
[MPAKTUKHU WJIM CBOETO OIIBITA.

«4y

CTaBUTC 3a OTBET, B KOTOPOM COACPKATCA HEOOJIbIIINE HETOYHOCTH U
HE3HAYUTEIIbHBIC OITHOKHU

3 »

BBICTABJISIETCA 32 OTBET, B KOTOPOM OTCYTCTBYET JIOTUUECKAs TIOCIE0BATEIHHOCTbD,
MMEIOTCS IPOOJIEMBbI B MaTepHalie, HeT JOJKHOW apryMEeHTalluu U YMEHUS
MPUMEHUTH 3HAHUS B CBOEM OIIBITE.

«2»

BBICTABJISICTCA 3a HCIIOHMMAaHKWE MaTCpHralia mporpaMmMal

PaGouass mporpamMMa BOCHHUTaHHMS W KaJCHIAPHBIN IUIaH
paboThI (MpuoXeHue 2).

2.6. PaGouasi nporpaMmMa BOCIIUTAHUS

BOCIIUTATEIbHOMN
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Mpunoxenne 1
Hrpsl 1 3cTadersl

«Cankuy. Wrparomue pazderarotcs 1o IUIomaake (0Ha OJDKHA OBITh
OTpaHUYCHA JJUHUSAMM ), & BOASIIHYI TOBUT uX. [ToiiManHbIN cTaHOBUTCS BOAAIIUM. [Tpu
OOJBIIOM KOJMYECTBE WIPAIOIIMX MOXKHO BBLACIUTh JBYX-TpeX BoAsAuX. B
JAJIbHENIIIEM UTPY MOYKHO YCJIOKHUTh, OTOBOPUB CIIOCO0 nepensukenus. Hanpumep,
UI'POKAM pa3pellaeTcsl NEPEABUTaThCs TOJIBKO CIIMHOM K LIUTY, HA IIOJIOBHHE IIOJI
KOTOPOTO OHM HAaXOJATCA, T. €. OeraTb M XOJIUTh CHMHON BHEPE], MPUCTABHBIMU
1araMu, OOKOM.

«Bo1306 nomepoe». Urpamommx JenasT Ha JBE KOMaHIbL, KOTOpPbIE
BBICTPAMBAIOTCS B JBE KOJIOHHBI Yy JINLIEBOW JUMHUM. KOMaHIBI pacCUMTHIBAIOTCS IO
nopsaaky. Kaxnaeli urpok 3anomuHaer cBou HoMep. Ha cpemHen nuHumM HanpoTtus
KaXXI0M KOJIOHHBI CTaBAT OymaBkl. [legaror Ha3piBaeT ouH 3 HOMEPOB. Mrpoku o6enx
KOMaH/I, CTOSIIIKE MO/ 3TUM HOMEPOM, OeryT 1o OyiiaB, 00eraloT X U BO3BpAIalOTCA
oOpatno. [ToOeautens mpuUHOCUT cBOEH kKomaHze ouko. Urpa mpogoimkaeTcst 10 TeX
nop, moka He OyAyT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanpa, HaOpaBiias HauOoOJbllee
KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEkAaeT. MOXKHO yCIOKHUTE UTPY, €CIIU MPEIOKUTh UTPOKaM
OekaThb CHMHOW BIEpesn, OOKOM, NPUCTAaBHBIMM IIaraMM WM MOCTAaBUTh Ha IyTH
IPENATCTBUS.

«Ilycmoe mecmoy. Wrparonmx BbICTPaUBAIOT B KPYI, PYKH 3a CIMHOM.
Bopsiuuii 6€XXuUT 3a Kpyrom U JOTparuBaercs 10 pykKd OAHOIO U3 urparommux. Urpok,
710 KOTOPOI'O JIOTPOHYJICS BOJSAILIMMA, O€XKUT B 00OpAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpee
BOJISILLIETO 3aHATh CBOE MecTO. KTo u3 Oerynux octanercs 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS
BOJSLINM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrparomme o0pa3yroT 4eThbIpe KOMaHIbI, CTOSIIIHAE
B KOJIOHHaxX IO OJHOMY mepen quHuen crapra. B 10-15 M ot nmuHuM cTapta 4yepTiaT
KPY>KKH, B KOTOpBIE KlaayTcs KyOuku. [lo curnany nmenarora nepBbie 4eTBEpO OETyT K
KyOuKaMm, OepyT MX, yJIapsioT O I[OJ M BO3BpallaloTCs Ha cBoe MecTo. Wrpok,
npuOexaBIIMi MEPBBIM, MOJMydaeT 4 Oouka, BTOPBIM - 3 OYKa, TPETbUM - 2 OuYKa U
YETBEPTHIM - OJJTHO OUKO. BeIMrphIBaeT KoMaH 1a, HaOpaBIas HauboJIbIlIee KOJIUYECTBO
OYKOB.

«/lenb u Houwvy. Vrparolmux 1easaT Ha 1B€ KOMaH/Ibl, KOTOPbIE CTAHOBATCSA B J1BE
LIEPEHIM y CPEeAHEW JIMHUM IUIOLIAJIKU CIIMHOM ApPYr K Ipyry Ha paccrosHuu. OaHa
KOMaHJIa - «JEHb», Apyras - «Houb». Ilemaror Ha3plBaeT Ty WIM HHYIO KOMaHIy
HEOKUJaHHO. ECM OH rOBOPUT «HOYBY, TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a KOMaH/A1a «JIEHb»
JIOTOHSIET €€. 3aTeM IMOJCYUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE UI'POKHM CTAaHOBSTCS HA CBOU
mecTta. O4epeHOCTh BBI30BOB KOMaH] He COOJIOJAIOT, HO YHMCIIO BBI30BOB JIOJKHO
ObITh OJJMHAKOBBIM. BBIMTpBIBAaET KOMaHa, ocanuBIuas OoJbine UrpokoB. Mcxoanoe
MOJIO’KEHNE MOYKHO MEHATD: CTOSI TUIIOM, OOKOM APYT K APYTY U T. 1.

«Icmaghema ¢ oOynasamuy. Vrpamonmmx AensST HA JIBE pPaBHbIE KOMaHJbI,
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI 10 OJHOMY Y JIMHUM cTapTa. Ha paccrosinuu 12-15 M mpotus
Ka)KIOW KOJIOHHBI CTaBAT B psiag Tpu OynaBel B 0,5 M ogHa ot apyroii. [lo curnamy
mejarora CTOsIIME BHepenu OeryT kK OynaBam, coOuparoT ux, Oeryr oOpaTHO U
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NepealoT UxX clieayroniemMy Uurpoky. Te Oeryt ¢ OynaBamMu, pacCTaBIsIOT UX 10 MECTAM
(KOTOpBIE TOJKHBI OBITH MMOMEYEHBI) U BO3BpAILAIOTCS. 0OpaTHO U T. 1. BoiurpoiBaer
KOMaH/a, 3aKOHYMBIIASL UTPY PaHBbIIIE.

«Bcmpeunaa scmagpemayn. Vrparommx OensiT Ha OBE paBHbIE KOMaHIbl U
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHY J€iST Ha JABE TPYyNIbl, KOTOPBIE PACIIOIararTCs
JIpyr MpOTHB JApyra Ha pacctosHuM 12-15 m (MoxHO u Oombuie). [lepen Bcemu
rpyImnamMu IpoBOJAST CTAPTOBBIC TUHUU. [[ByM UTpOKaM, CTOSIIIMM BIEPEAHN KOJOHH Ha
OJTHOM cTOpoHE, natoT no ¢iaxky. [lo curnamy negarora urpoku ¢ pruaxxkamu OeryT K
IPOTUBOIMOJIOXKHON TPYIIE, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIIAM (PIIaXKKH, a CaMH CTAaHOBATCS
C3aJ1 3TOM MOJIOBUHBI KOMaHAbI. To e AenaloT Uurpoku, nonyuusiue ¢puaxku. Urpa
3aKaHYMBAETCS, KOT/Ia OCIEAHNN U3 TIepe0eraoiuX UTPOKOB KaKoi- 1100 U3 KOMaH.
nepeaaer Quaxkok HayapiieMmy sctadery urpoky. [lodexnaer koMania, 3aKOHYUBIIIAS
nepeaaydy (QIakkoB paHblIIe.

«Kpyzosaa oxomay. Urpoku, pactipeiesieHHbIE Ha IB€ KOMaHIbl, 00pa3yloT J1Ba
Kpyra - BHEIIHUI 1 BHYTpeHHUH. [0 curHainy nemarora urpoKyu HAYMHAKOT JBUTAThCS
NPUCTABHBIMU LIaraMu WM CKaykamMu B pas3Hble CTOpPOHBI. 1lo BTOpOoMy curhaiy
UTPOKU BHEIIHETO |1 Kpyra pa3deraroTcs, a MrpOKH BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTcs ux
MOMMaTh.

«Kmo nooxooun?» Bce urparomue o0pa3yloT Kpyr, BOAAIIUN C 3aBS3aHHBIMU
IJIa3aMU CTOUT B LICHTPE.

PykoBomuTenb yka3blBaeT Ha KOTo-TMOO M3 HUrparoliMX, U TOT MOAXOIUT K
BOJSIIEMY, CIerka JOTparuBaeTcs [0 €ro Iuvieda, MoaaéT Tojoc KaKoro-inbo
YKUBOTHOT'O WJIM Ha3bIBAET €r0 10 UMEHU, U3BMEHUB CBOM T0JI0C.

Bopsiimmit OTKpBIBAaET I1a3a N0 yKa3aHUIO PYKOBOJIUTEISA, KOIAA MOAXOIUBIINI
3aiMET cBoe MecTto. OH JOJDKEH OTrajath, KTO K HEMy noaxoawi. B ciydae, ecnu
BOJSILIMNA OTrafayl TOro, KTo K HEMy MOAXOUJI, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGex1aeT TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOASIINM.

Boasimuii He JOJDKEH paHbIIE€ BPEMEHU OTKpbIBaTh Tiaza. 2. ['osnoc mogaér
TOJBKO TOT, HA KOTO YKa)X€T pyKoBoAauTenb. 3. llepBblii BOASAIIMI HE CUUTAETCS
IIPOUTPABILHM.

«Kapacu u wyka». Ha oqHOIl CTOpOHE IJIOIIAJKH HaxonsATcs "Kapacu', Ha
cepenune "myka". Conepskanne urpsl. [lo curnamy "kapacu" nepeberarot Ha APYTYIO
ctopony. "llyka" nosur ux. [loiimannsie "kapacu" (4eTblpe-nsTh) OEpyTCs 3a PYKH U,
BCTaB MOMEPEK TUIOMIAIKU, 00pa3yroT CETh.

Tenepr "kapacu" MOJDKHBI mepederaTh Ha JPYTYIO CTOPOHY TUIOMIAJKU Yepes
cetb (mox pykamm). "lllyka" crout 3a ceThio u nojacreperaet ux. Korga noitManHbIx
"kapaceil" OyIeT BOCEeMb-/IE€BSTh, OHU O0pa3ylOT KOP3HHBI - KPYTH, Y€pe3 KOTOpbIE
HY’)KHO mpoOeraTh. Takas KOp3uHa MOXKET ObITb U OJHA, TOorjga €€ H300paxkaroT,
B3SBIIMCH 3a PYKH, 15-18 yuacTtHukoB. "lllyka" 3aHMMaeT MECTO nepea KOP3UHOW U
JOBUT "Kapaceit'.

Korna noitmannbix "kapacei" ctaHeT 0oJibllle, YeM HETMOWMAaHHBIX, UTPAIOIINE
00pa3yloT BepllM - KOPUAOP W3 MOMMaHHBIX Kapaceil, yepe3 KOTOpbId MpoOerarot
Henoimannseie. "[Iyka", Haxoasmascs y BbIxoAa U3 BEpIH, JIOBUT UX.

[ToGenuTeneM cuutaercs TOT, KTO OCTalCA MOCAeAHUM. EMy u mopyd4aroT poib
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HOBOM "mryku".

WUrpa HauumHaeTcs Mo curHaidy pykoBoauTess. Bce "kapacu" oOsi3aHbl npu
nepedekKe MPOUTH CeTh, KOP3UHY U Bepiu. CToslue He UMEIOT MpaBa 3aJep>KUBaTh
ux. Wrpoku, oOpasyromiue KOp3uHy, MOTYT MoWmaTrh "HIyKy", €ciu UM yJaacTcs
3aKUHYTb CIUIETEHHBIE PYKH 3a CIIMHY "IIYKHU" U 3arHATh €€ B KOP3UHY WJIU 3aXJIONHYTh
Bepiuu. B 3ToM citydae Bce "kapacu" OTIyCKaroTCsl, U BbIOMpaeTcst HoBas "miyka'.

«benvtit meoseovy Ilmomanka mnpencraBisier coboit mope. B cropone
odepuMBaETCs HEOOJbIIOE MECTO - JbaAuHa. Ha Hel crouT Bomsmmii - "Oebrid
measeap". OcranbHble "MeIBexara' Nporu3BOJIBHO Pa3MELIAIOTCA M0 BCEH TUIOIIAIKE.

Mengenp" peruut: "BbeIX0XKy Ha JIOBIIO!" - M yCTpeMIISIETCS JIOBUTH "'MeBexar'.
CHauaJia OH JIOBUT OJIHOTO ""MeIBe:KOHKA" (OTBOJIUT HA JIbAUHY ), 3aTeM Apyroro. [Tocne
ATOr0 JBa NOWMaHHBIX "MeaBeXOHKA" OepyTcs 3a PYKHM M HAYMHAIOT JIOBUTH
OCTaJIbHBIX UTparoIux. "Measeas" oTxoauT Ha JIbAUHY. HacTUTrHYB KOTO- HUOY 1b, 1B
"MeJIBe:)KOHKA" COEIMHSIOT CBOOOIHBIE PYKH TaK, YTOOBI HOMMAaHHBIA OUYTHIICS MEXKIY
pykamu, u kpuuatr: "Meneab, Ha momoris!" "Menpeasr" mnonpOeraer, ocaauBaeT
NOMMAaHHOTO M OTBOAMT Ha JbAuHY. Clieytouue JB0e MOMMaHHbIX TaKke OepyTcs 3a
pyku u joBar "meaBexar'. Urpa mpopoipkaeTrcs g0 TeX IOp, MOKa He OyayT
nepesioBlieHbl  Bce '"MenBekara'. IlocnemHuii MOWMAaHHBIA CTaHOBUTCS "O€bIM
MeaseaeM".

[ToOexmaer mnocneaHuii MOMMaHHBIA Hrpok. "MeaBe:KOHOK" HE MOXKET
BBICKAJIb3bIBATh M3-110]1 PYK OKPY>KUBLIEH €ro napbl, IOKa HE Ocaiuil "'MeaBeap".

2. Ilpu 7noBne 3ampemiaeTcsl XBaTaTh WIPAIOIIMX 32 OACKIY, a yOeraroumm
BbIOEraTh 3a TPAHMIIbI TUIOIIAIKH.

«/léa Mopo3a». Ha mpOTUBONIONIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAAKA OTMEYAIOTCS JBA
ropoga. Hrparomue, pa3aenvBIIMCh Ha JBE TPYyNIbI, PacloyiararoTcsi B HUX. B
cepenuHe IUIOMaAKK rnomeraroTes "Opates Moposbsl": "Mopo3 Kpacueiii Hoc" u
"Mopo3 Cunuii Hoc"

[To curnany pykoBoauTEsl OHU OOpaIIAlOTCsl K UTPAIOIIUM CO CIOBamMu: MBI -
JBa Opata MOJIOJIbIE,

JIBa Mopo3a ynaisie:

A - Mopo3 Cunuii Hoc.

KT0 u3 Bac pemmnrcs

B nyTh-nopokenbky myctutbesa? Pebsita XopoMm 0TBEUaroT:

He 6onmcst Mb1 yrpos,

U He cTpamieH HaM Mopo3! -

¥ HAUMHAIOT mepederaTh U3 OJTHOTO Topoja B Apyroi. "Mopossr" ux joBsT. Tor,
KOTO UM yAacCTCS 3alsiTHAaTh, CYUTAETCSA 3aMOPOKEHHBIM. OH OCTa€Tcsl HA TOM MECTE,
rzie ObLI OIMaH, U JIOJKEH C PacIpOCTEPTHIMU PYKAMHU MTPETPaXkaaTh MyTh UTPAIOIIUM
npu cieayromux nepedexkax. Korma 3aMOpoKeHHBIX OKaXeTcsi TaK MHOIO, YTO
npoOeraTh CTaHET TPYJIHO, UTPa MIPEeKpaIaeTcs.

[TobenurensiMu cuuTaroTca T€, KOro HU paszy He 3amopo3win. Hauumnate Oer
MOHO TOJIBKO IMOCJIE€ OKOHYaHUs peunTtaruBa. OcalMBaHUE 3a JIMHUEW Topoja He
cuutaetcs. 3. OcajeHHbIX PEOSIT MOXKHO BBIPYUMTD: JJISl ITOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOIIHE
JOJDKHBI KOCHYTBCS UX PYKOH.
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«Mauy Bce wurparomue oOpasyroT Kpyr. JlBoe wurparoumx CTaHOBSATCS B
cepenuny kpyra. Crosmue 1Mo Kpyry OMyCKarTCs HO OJHO WJIM JIBa KOJEHAa. Y HUX
OJIMH BOJIEHOONBHBIN Ms4. Boisiue noBopauyuBarOTCs JIMLOM K MAYY.

[Io curHany pyKOBOJMTEISI UTPAIOIINE HAYMHAIOT MEPEKAThIBATH MSY IO TOJTY,
CcTapasch 3aJeTh WM HOTH BOJANMX. Bopsmme OeraloT oT Ms4a B Kpyry,
MOANPHITUBAIOT, CIIAcasiCh OT HETO. Eciin KoMy-HUOYIb M3 UTPAIOIIUX yAaCTCS TIOTACTh
MSTYOM B HOTH BOJSIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO, a OBIBIINI BOJSAIINN CTAHOBUTCS B
KpYT.

BrmrpeiBator T€, KTO HU pa3y He Obumm BoasmuMu. [lepBbie BoasmMe He
CUMTAIOTCSl mpourpaBmiuMu. WUrpa HaumHaercs 1o curHaiy. OcalieHHBIM MO HOram
BOJSIIMNA Cpa3y ke UAET HA MECTO ocaluBIlero ero. OcaauBarb MOXHO HE BBIIIE
KoJieHe!. [1epBbIi BOAAIIMN HE CUUTAETCS ITPOUTPABLIKM.

«Memanue ¢ yenwvy. rparoninx BHICTPAUBAIOT B KOJIOHHY 110 TpH (YEThIpe) B 4-
5 M ot cteHbl. [lepen Kaxaoi KOJIOHHON Ha CTEHE Ha BbICOTE 2-2,5 M (DaHEPHBIN IIUT
(1x1 ™). [lo xomanzae mepBble B KaXKIOW KOJOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METAHUS U
OpocaroT TEHHHCHBIA M4 B IIUT. MeTaioT Tpu Ms4a nojpsia. To ke BBINOJHSIOT
OCTaJIbHbIE. 3a KaXJ0€ IOMaJaHue B IIeJIb HAYUCISIIOT MATh O04KOB. [loGexmaer
KOMaH/1a, HabpaBiasi 00JIbIIE OYKOB.

«l'onka maueii Had 20710601, cUOA 6 KOJIOHHAX). [|Be-4eThIpE PABHBIE KOMAH/IbI
BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHY 10 OJHOMY. Mrparomue cagarcs Ha NoJl. Y NEPBBIX UTPOKOB
B pykax Ms4. [lo curHany urparomne nepegaroT ero Haj roJI0BOM MPSMBIMU PYKaMHU.
[Tocnenuuii UTPOK, MOJYYHB MSI4, BCTAET, OCKUT BIEPE, CATUTCS Mepe]] KOJOHHOU H
nepeaaeT Msid TeM ke crmocooom. Korma urpoku, HadaBInme rnepeaady nepBbIMU, CHOBA
OKa)XXyTCsl BIEPEIN CBOMX KOMaHJ, OHM MOJHUMAIOT Mstd BBepX. [TobexxnaeT komaHa,
3aKOHYMBILAS UTPY NIEPBOM.

«lloosusicnan uenwvy». Bee urparoniye BCTarOT 3a JIMHUEH Kpyra. B nieHTpe kpyra
BOASAIIMI. Y 0HOTO U3 UTPOKOB Msid. OH OpocaeT ero B BOJASAILIETO (B HOTH). KaXK/IbIid
UTPOK, MOMMaBIIMKA Ms4, B Cllydae MpoMaxa TOXK€ BbIMOIHsSIET Opocok. [lomasimii
UTPOK CTAHOBUTCS BOASIIUM.

«Mau cocedy». Urparouue CTOSAT B KpyT'y Ha pacCTOSHUM | M OUH OT IPYyTOro.
Y nByX WrpOKOB, CTOSIIIMX HA JBYX MPOTUBOIOJOXKHBIX CTOPOHAax Kpyra, IO
BoJIelOobHOMY MsA4y. [lo curHamy urparoiire HauMHAKOT HEpPeAaBaTh MSYU APYT
JIpYyTy BIPABO WJIM BJIEBO TaK, YTOOBI OJIUH MY JOTHaN Apyroi. [IpourpeiBaet Urpok,
y KOTOPOro OKaxKyTcs JBa msiua. Urpator 3-4 MuUH., IOCJIE YETO OTMEYAIOT UTPOKOB,
KOTOPBIE JIy4IlIe MTepeaBaId Msid. DTY UTPY MOKHO TPOBOJIUTH B IIEPEHTax, epeaBast
Msd Tiepe]1 co00il, MK B KOJIOHHAX, epeaaBasi M HaJl TOJIOBOM M o1 Horamu. B aTom
cilyyae urpy npoBoJsaT kak odcrtadery. Ilobexnaer komanga, ObIcTpee Bcex
3aKOHYMBILIAS MIEpEaAUy.

«Ilepeodan - caducey. Urparommx BbICTPAaWBaIOT B JBE-TPU KOJOHHBL. llepen
HAMHM Ha pPACCTOSIHUM 2-4 M BCTAlOT KamuTaHbl ¢ MsyaMu B pykax. [lo curnamy
KalUTaHbl MEepeAaroT MA4Y JBYMS pyKaMd OT Tpyau (MW OJAHOW PYKOH OT miieya):
NEPBBIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIEC JOBSIT €ro, BO3BPALIAIOT TEM KE CIOCOOOM
00paTHO Y MPUHUMAIOT MOJIO)KEHHE YIIOpa MPUCEB. 3aTEM CIEAYIOT Mepeaadyd BTOPbIM
urpokam u 1. 1. Korga nocineaHuid B KOJOHHE NEPEIAET MY KallMTaHy, TOT OJITHUMAET
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€ro BBEpX M Bcs KoMaHJa ObicTpo BcTaeT. Komanpga, ciaenaBiias 3TO paHbIIe,
MOOEXKIaET.

«bvicmpasn nepeoauay. Urparomue B napax. PaccrosiHue Mexay ydamumucs 4-
5 M. [1o curnany oHM HaYMHAIOT NIEpPeIaBaTh M4 3aJJaHHBIM criocoOoM. [1apa, ObicTpee
Bcex cnenaniias 15-20 nepenay, BIMTPHIBAET.

«bpocait-6e2uy. Urpatoiye CTOST B IByX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 11ara mepeHrax.
OpHa miepeHra pacCUMTHIBAE€TCS. Ha NEPBBIM-BTOPOM, a JApyras - Ha BTOPOW-IIEPBBIi.
[IepBble HOMEpa - OJHA KOMaH[a, BTOPBIE -

apyras. Y Kpas KaxJI0W LIEpeHTH Jiexkat Msuu. [lo curHamy kpallHHE UTPOKH
OepyT Ms4, MNEPENarT €ro IO JWAaroOHaJIM MIPOKY CBOE€W KOMAHJbI, CTOSLIEMY
HAIpOTHUB, U caMU OeryT Bcie[ 3a MsiuoM. Urpok, momyuuBIInii M4 nepesaeT ero mno
JMaroHalld UTPOKY, CTOSIIIIEMY HAIPOTHUB, U caM OEXKHUT Ha €ro MecTo U T. 1. Korna msia
JOCTUTHET KpailHUX UTPOKOB, OHU BEAYT Ms4, 00erasi pOTUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha
MECTO WIpOKa, HAYaBIIETO Iepenayy MNEPBbIM, M IEPENAlT MAY [0 IUAarOHaIu
HalpoOTUB, T. €. UI'Pa HayuMHaeTcs cHadana. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, KOrJa WIPOKH,
HayaBlllMe Nepeavyy NepBbIMU, BEpHYTCS Ha cBou Mecta. KomaHna, cienaBmas 310
MepBOM, MTOOESKIAET.

«He oasait maua eéoosawemy». Bce urpatonue oOpasyror kpyr, B cepenune
Kpyra J1Ba-Tpu BOAAUIMX. IrPOKM HaYMHAIOT MepeJaBaTh M4 APYT IPYry, a BOASIINE
NBITAIOTCS IEpeXBaTUTh €ro. Eciaum OIHOMYy M3 HHMX 3TO YJA€TCs, TO BOJSILIHUM
CTAHOBUTCS UTPOK, JEJIABIINI ITOCIEIHIO0 NIepeaayy.

«M=au cpeonemyy. rparonmx neisT Ha 1B€ KOMaH[Ibl, KOTOpbIe 00pa3yloT /1Ba
Kpyra. B 1eHTpe Kaxaoro Kpyra CTaHOBUTCS UTPOK C BOJIEHOONbHBIM MsuoM. [lo
CUTHAJIy UTPOKH B IIEHTPE MO0YEPEAHO OPOCAIOT MY CBOUM UTPOKAM H MOIY4arOT €T
obOpatHo. [lomyuyuB Ms4 OT MOCJIEIHEr0, UTPOK B LEHTPE MOJHHUMAET €ro BBEPX.
KoManna, ypoHuBIIas Ms4 MEHbIIEe YMCIO pa3, NolOexnaaeT. 3areM B UEHTP
CTAHOBHUTCSl PYrod UrpoK. MOKHO BBECTH JOMNOJIHUTEIBHOE YIPA)KHEHUE: WIPOK,
MOJYYMBIIMA MY OT LEHTPOBOrO, CHa4YaJIa JOJKEH YAAPUTh MAYOM O MOJI U TOJBKO
MOCJIE ATOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuxa u ymkuy. Urparoiiue B AByX KoMaHJax. « OXOTHUKH» 00pa3yroT
Kpyr. [lepen HUMHM POBOASAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNaTh HENb3S.

«YTKW» MPOU3BOJIBHO pACMojaratoTcsi BHYTpu kpyra. [lo curHamy oXOTHUKH,
nepeOpacbiBas M4, CTapalOTCs HEOXKUJAHHO OpOocUTh MAYOM B yTOK. OcaneHHas
MSYOM YTKa BbIObIBaeT W3 urpel. Korma Bce yTKM OCalieHbl, YYHTENIb OTMEYaeT
3aTpayeHHOE BpeMs. 3aTeM HIrparolIMe MEHSIOTCS pOJISIMU. BBIMrpbIBaeT KOMaHAa,
KOTOpasi ObICTpee ocaiuia BCeX YTOK.

«l'onka maveit no kpyzy». JIBe KOMaHIbl UrparolIMX OOpa3yloT JBa Kpyra.
Hrpoku B Kpyry CTaHOBSITCA HAa PACCTOSIHUU BBITSIHYTBIX PYK U PAaCCUMUTHIBAIOTCS HA
nepBble U BTOpble HOMepa. llepBble HOMepa - ogHAa KOMaHAa, BTOPBIE - Apyras.
Hasnauarorcsi kanutaHel, UM JaOT 10 Ms4y. [lo curnamy oAavH KanuTaH HAYMHAET
nepeaaBaTh M4 BIPABO, APYTrod BIEBO OT ce0s CBOMM OJIMKAWIIUM UTpoKaM. Msiuu
NepENAroT MO0 KPYry, IOKa OHU HE BO3BPATATCS K KalWTaHaM. BeIMIpbIBAE€T KOMaH/a,
3aKOHYMBILIAS TIEpeaavy MepBOM.

«l'onka mauen no paoam». Bee nrparomye B ByX IIEPEHTAX, CTOAIINX JTULIOM
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Ipyr K apyry. [lepBbie urpoku B 1mepeHrax (C OHON CTOPOHBI) 1O CUTHATY NEPEAAI0T
MSA4YH CBOMM COCEISIM, a Te Aanblie. [locaennue Urpoku B mepeHrax, noJiyquB MsUu,
OeryT ¥ CTAaHOBSITCS BIIEPEIU CBOUX IIIEPEHT, 3aTEM HAUMHAIOT NEpeIaBaTh M4 CBOUM

cocensaMm M T. 4. Korna urpoku, HaYmHaBIIME TOHKY MSY€M, OKaXKyTCsl CHOBA HA
CBOEM Me€CT€, OHM NOJHHMMAKT MA4Y BBepX. KomaHna, chenaBiias 3TO paHbLIE,
noOexaer.

«Bcmpeunaa ycmagpema ¢ mauomy. Vrparonux JensT Ha JIBE KOMAHIbI U
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHaX. Kaxayr0 KOJIOHHY JA€NAT Ha JBE€ TPYIIbI, KOTOpHIE
pacnoJiaratorcs Ipyr IpOTHUB JIpyra Ha pacCTOSIHUM 12-15 M. ¥V mepBbIX JBYX UTPOKOB
no Ms4y. [lo curnamy oHu nepearoT M4 UTPOKY B IPOTHUBOIIOJIOXKHYIO FPYIIITY, @ CAMH
CTaHOBSATCS B KOHEI] CBOMX KOJIOHH. BulurpeiBaeT komaHaa, ObICTpee 3aKOHUMBILAS
nepenavy.

B 31011 urpe BO3M0OKHBI BApUAHTHI: nocJie nepeaaun 0exarb B
IIPOTUBOIOJIOKHYIO TPYIITY U TaM BCTaTh B KOHEL KOJIOHHBI, MIEpeJaBaTh MY OJHON
PYKOH, C OTCKOKOM OT IT0JIa; BMECTO NEpPEAadyr BECTH MY U IMEpeaBaTh M4 MOCIIE
OCTaHOBKH NEPEJ UTPOKOM, CTOSILIAM HAIIPOTHUB.

«Icmaghema c sedenuem mauay Vrparomye B JByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAKOTCS
napajuieNbHO APYr Ipyry y JnueBoi auHuil. Ilo curnainy nepeble BeAyT MsY BIIEpE]
710 POTHUBOIIOJIOKHOM CTOPOHBI (0 OTMEUYEHHOTO MECTa), OCTaHABJIUBAIOTCS, OPOCAIOT
MSTY IBYMsI pyKaMH B CTEHY, JIOBST €ro, U BeAyT Msiu oOpatHo. Ha paccrosaun 3-4 m
OT KOJIOHHbl OHM OCTaHAaBJIMBAIOTCS, MEPENAOT MA4Y ABYMS PYKaMH OT TpyaH
OYEpPEAHOMY UI'POKY M CaMH CTAHOBSTCS B KOHEL KOJIOHHbI. KomaHna, 3aKkoOHYMBILIAS
BeJicHHe ObICTpee, BRIMTphIBaeT. MOKHO Ha MyTH BEEHUS PAacCTaBUTh OyJaBbl, TOT/IA
UTPOKH JTOJKHBI BECTH MY, 00BOJS HX.

«bomobapoupoekay. Vrparomux IelsT Ha JABE paBHble KoMaHabl. Ha kaxkmon
MOJIOBUHE MOJI NapajuleJIbHO JIMIIEBOM JIMHUM HA PACCTOSIHUM 2-3 M OT LEHTpa
IpOBOJAT JUHUIO ropoaa. Komanasl momyyator mo 8-10 OynaB v paccTaBisSIOT UX
IIPOU3BOJIBHO B CBOEM ropojie. rpoku pazmemarorcst Ha CBOEH MOJOBUHE IJIOIIAIKU
MEXAY CpeaHeW auHued U jauHuer ropoaa. Kaxnoll koMaHjae [OarT 1O JBa
BOJIE00IBHBIX MsiHa. [1o curnany urpatoiue OpocaroT MsUH, CTapasich COUTH OyIaBbI.
Kaxnas komanaa cTapaeTcsi MepexBaTUTh MsUM, KOTOpble OpocaeT KoMaHAa
npotuBHuKa. COutsle OynaBbl yOuparoT. Urpator 5-8 mun. [loGexmaer komanza,
couBIas Ooipliee KoiuyecTBO OynaB. BOeraTh B cBO#l ropop ans 3amuThl OyniaB
3ampeIacTcs.

«Ilepecmpenxa». UrpatoT 1Be KOMaHIbl Ha IUIOIIAJKE HE MeHee 6Ox12 M.
[Tocpeauue miomaaku NpoBOAAT JuHuto. [lapaienbHo TULeBbIM TUHUSIM B 1-1,5 M oT
HUX MPOBOJST JIMHUU «IUIEHa», 00pa3yst «KOopuaop IuieHa». KoMaHasl pa3MenaroTcs
Ha CBOEH MOJIOBUHE MOJISl OT CPEeAHEN JIMHUM 10 JIMHUU 1ieHa. [lenaror nonOpacsiBaer
MsIY MEXKIYy KalmuTaHaMy Ha cpeaHed JuHuM. Kakaplii U3 HUX cTapaeTcsi OTOPOCHUTD
Msi4 CBOMM HrpokaM. [lomyuuB msid, Urpok Opocaer ero B MmpoTuBHHUKA. OcalieHHbIE
MAYOM WIPOKM WIYT 32 JIMHUIO IJIEHA K MPOTUBOMOJIONKHON KoMaHze. «IlmeHHbI»
HAXOJIUTCS TaM JI0 TeX MOop, MOKa ero He BBIpPyYaT CBOU UTPOKH (ITepedpoCsT eMy Ms),
IIOCJIE ATOTO OH BO3BpAILAETCS B CBOK KOMaHAy. I[NeHHBIN NOJKEH moMMaTh MsY C
BO3]lyXa, BEPHYTh MsIY B CBOIO KOMaH/y M TOJIBKO ITOCJE 3TOr0 BEpHYThC cam. UrparoT
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10-15 muH. 3a KaXa0ro MIEHHOTO KOMaHJa MoJiydyaeT O4ko. MOXKHO urpaTh 10 Te€X
1op, 1MoKa, 0JIHa U3 KOMaH I He TIEPECaIUT BCEX UTPOKOB IIPOTUBHHUKA.
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IMpunoxenne 2

MYHUIUITAJIBHBIA OKPYT TOPHOYPAJIbCKUI CBEPJIJIOBCKOM OBJIACTH
MyHununaabHoe 0I0KeTHOe YUpexKIeHHe JONOTHUTEIbHOr0 00pa3oBaHUSA
«JleTcko-10HOMIECKasi CHOPTHBHASA K02

Pa0doyas nporpamMmMa BOCIIMTAHUSA
U KAJICHAAPHBIH IJIAH BOCIIUTATEIbHOI PadoThI
o0bennnenus «IloaBu:KHBbIC HTPBD)

HaA Y4eOHbIil roj

HHCTPYKTOpP-MeToaucT bynnukosa E.H.

MyHunmMnaiabHbld OKpyr ['opHOYpanbCkui
2025 ron
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1. IlosicHuTeIbHASA 3aNIMCKA

HopmaTtuBHo-nipaBoBasi 0a3a.

PabGouast mporpamma BOCHUTaHUS [JIs y4YalllUXCSl JETCKOrOo OO0BbEAMHEHUS
«IToaBmKHBIE UTPBD pa3pabOTaHa COTIACHO TPEOOBAHUSM CICAYIOMNUX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbublii 3akoH Poccuiickoit @enepanun ot 29 nexkadps 2012 roma Ne
273-®d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii Denepanumny;

2. ®enepanbubiii 3akoH OT 31 wuronst 2020 roma Ne 304-®3 «O BHeceHHUH
u3MeHenuit B @enepanbHbiid 3aKoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit deaepanumy mo
BOIIPOCAM BOCIIUTAHUS O0yUYAIOIIHUXCS;

3. Yka3 [Ipe3unenta PO ot 21 urons 2020 rona Ne 474 «O HaMOHAJIBHBIX HENSIX
pa3sutusa Poccuiickoii ®enepanun Ha nepuo 10 2030 romay;

4. Konuenuust pa3BuTus JOMOIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs JIeTel, yTBEpKIACHHAs
Pacnopspxenunem IlpaBurennsctBa P® ot 04 centsdps 2014 roma Ne 1726-p (pen. Ot
30.03.2020);

5. Ctparerus pas3Butus BocnuTanuss B P® Ha mnepuon g0 2025 ropa,
yTBepkAeHHas pacniopsikeHueM [IpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015 roga Ne 996-p;

6. 'ocynapctBennas mporpamma P® «Pa3Butue oOpa3zoBaHus», yTBEPKICHHAS
noctaHoBieaneM [IpaBurensctBa PO ot 26 mexadbps 2017 roga Ne 1642 (pen. Ot
16.07.2020);

7. @enepanbHbIil MPOEKT «YcCHmeX KakIoro peOeHKa», YTBEPKACHHBIN
npesuauymom Cosera npu Ilpesumaente PO no crpaTernyeckoMy pa3BUTHIO U
HAIMOHAIBHBIM MTPOEKTaM (TIpoTOKO0 OT 24 nexadbps 2018 roga Ne 16);

8. IIpuka3 Munucrepcta oOpazoBanus u Hayku P® ot 09 Hos0pst 2018 roma No
196 «O6 yrBepxaenun [lopsiaka u ocyiiecTBiieHHs] 00pa30BaTeIbHON €SI TEIbHOCTH
MO JIONOJIHUTEIBLHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPAMMaM);

AKTYaJIbHOCTH NPOrPpaMMBbl.

C 1 cents6ps 2020 roaa Bctynu B cuiny DeaepanibHbiii 3akoH oT 31 urons 2020
rojia Ne 304-d3 «O BHeceHuu n3MeHeHuil B OeepanbHbiil 3akoH «O0 00pa3oBaHUM B
Poccuiickoit @eaeparumy» Mo BOIPOcaM BOCIIUTAHUS 00YYaIOIIUXCSD.

[Ipesunent Poccuiickon Penepanmn B.B. Ilytun ormeTtwn, 4TO CMBICH
IpeIIaraéMbIX MOTPABOK B TOM, YTOOBI «YKPEIMUTh, aKIICHTUPOBATH BOCIIUTATEILHYO
COCTABJISIIONIYIO0 OTEYECTBEHHON 00pa3oBaTeslbHON cucTeMbly. OH MOMYEPKHYI, YTO
cucteMa oOpa3oBaHMS HE TOJIBKO YYHT, HO W BOCIHUTHIBACT, (JOPMUPYET JTUIHOCTb,
nepeaaeT MEeHHOCTH U TPAIUIINHU, Ha KOTOPBIX OCHOBAHO OOIIIECTBO.

«Bocnuranue - 1eSITeNbHOCTh, HAITPaBJIEHHAsI HA Pa3BUTHE JINYHOCTHU, CO3/IaHHE
YCIOBUM JUIsl CaMOOMpENETICHUsT M COolMalu3alud OOy4YarolIMXcs Ha OCHOBE
COLMOKYJIbTYPHBIX, TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEW M MPUHATHIX B POCCUICKOM
oO1iecTBe MpaBU U HOPM TOBEACHUS B MHTEpEcax 4eloBeKa, CEMbH, OOLIECTBA U
rocyaapctBa,  (GopMHpOBaHME Yy  OOYyYalOIMXCS ~ YYBCTBA  MAaTPUOTU3MA,
IPAKIAHCTBEHHOCTH, YBAXKCHUSI K MaMITH 3allUTHUKOB (OTeuecTBa M MOJBHUIaMm
['epoeB OreuecTBa, 3aKOHY W NPABOMNOPSAKY, YEJIOBEKY TpyAa U CTapliemMy
MOKOJICHUIO, OEpPEeKHOTO OTHOILIEHUS K KYJbTYPHOMY HACIEOUI0O U TPAIUIUSAM
MHOTOHAIIMOHAJILHOTO Hapoaa Poccuiickonn ®@enepanuu, Tpupoae U OKPYN aOUIEH
cpene». (Crates 2, myHKT 2, @3 Ne 304).
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Bocnuranue npeacrasisieT co0oil LiesieHanpaBIeHHbIN U MJIaHOMEPHBIN Mpo1ecc
1o (OPMHUPOBAHUIO U PA3BUTHIO JJUYHOCTU YEJIOBEKAa B COOTBETCTBHM C HOpMamH U
npaBuIaMH, MPUHATHIMU B O0ILIECTBE.

[{eneBble OPUEHTHPHI BOCIIUTAHMS AETEN IO IPOrpaMMe:

- TIOHMMaHHE IIEHHOCTHU XU3HHU, 3[I0POBBS U 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH,

- 0e30IacHOro MOBEJIEHNUE;

- KyJIbTypa CAaMOKOHTPOJISI CBOETO (PU3HUECKOTO COCTOSHUS;

- CTpeMJICHHE K COOTFOICHUIO HOPM CIIOPTHBHOM 3THUKH;

- YBa)XEHHUE K CTapIINM, HACTABHUKAM;

- MCHIHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOTIO0NE, BOJIS, OTBETCTBEHHOCTH;

- CO3HAHUE UEHHOCTH (PU3NYECKON KYJIbTYphI, 3CTETUKH CIOPTA;

- HMHTEPEC K CIIOPTUBHBIM JIOCTUKEHUSIM U TPAOULHUAM, K UCTOPUU POCCUIICKOTO
¥ MHPOBOTO CIIOPTa U CIIOPTUBHBIX JOCTHKEHUM;

- CTpemJIeHHE K KOMaHJIHOMY B3aHMOJIEUCTBHIO, K 0011el modee.

Anpecat nmporpammbl. Pabouast mporpaMmMa BoCIMTaHUS ITpeAHA3HAYEHA SISl BCEX
IpyNIN YYAIIUXCS, a TAKKE UX POJIUTENEH IeTCKOro o0beAnHeHUs «IloABMKHbIE UTPBD»
B Bo3pacte 7-10 mer.

JlaHHast nporpaMMa BOCIUTAHUS pacCUMTaHa Ha OJIUH YYEOHBIH ro/.

2. XapakTepuCcTHKA J1eTCKOT0 00beIMHEHUS

JlestenpHOCTh O0OBemuHeHus «llogBmwKHBIE WPy UMEET (U3KYIBTYPHO-
CIIOPTUBHYIO HAITPABIECHHOCTb.

KonudecTBo ygamuxcsi 00beIUHEHUS COCTABISIET  TPYIIIBI, BCETO  YEJIOBEK.

W3 HUX ManbuuKoB - _ , AeBodek- . OOyuarommuecss UMEIOT BO3PACTHYIO
KaTeroputo nerei ot 7 no 10 ner.

@®opMbl pabOThl € y4YallUMHUCS W WX POJUTEISIMU - HHAMBUAYaJbHBIE U
IPYIIIOBBIE.

3. Heas mnporpamMmbl: BOCIWUTAaHHE TAPMOHUYHON, JYyXOBHO pPa3BUTOM,
COIIMAIIbHO-aKTUBHOM ~ JIMYHOCTU  y4alllerocsi, CIOCOOHOM K  MOCTOSIHHOMY
caM0oOOpa30BaHUIO M CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO; MPUBUTHE €MY HPABCTBEHHBIX
NPUHIUAINOB HA OCHOBE MW3Y4YEHUSI KYJIbTYPHO-UCTOPUUYECKUX, MAaTPUOTUUYECKUX
Tpaauuu cempu, Poccun.

3aoauu:

. CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO TUYHOCTH OOYYAIOIIETOCS, C TO3UTUBHBIM
OTHOILIEHUEM K cebe, CIOCOOHOTO BbIpadaThIBaTh M PEATU30BBIBATH COOCTBEHHBIN
B3TJIS1] HA MU, Pa3BUTHE €r0 CyOBbEKTUBHOU MO3UIINH;

. pa3BUBATh CUCTEMY OTHOIICHHI B KOJJIEKTHBE Yepe3 Pa3HOOOpa3HbIC
(GhOpMBI aKTUBHOM COITMATIBHON IEATeITLHOCTH;
. CIOCOOCTBOBATHh YMEHHUIO CAMOCTOSITEILHO OLIEHUBATH MPOUCXOSIIIEE

U MCIOJIb30BaTh HAaKaIJIMBA€MbI OIBIT B neiax CaMOCOBCPIHICHCTBOBAHUA H
caMopCaIn3anu B IIPOHCCCC KUSHCACATCIIbHOCTHU,

. dbopMupOBaTH U pONaraHIUPOBATh 3J0POBBINA 00pa3 KU3HHU.
Ilnanupyemble pe3y/ibTaThl peaju3aliy MPOrpaMMbl BOCIIUTAHNS.
. AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU

Ha IMPpUHIUIIAX YBAXKCHHA U I[O6p0)1(eHaTeJ'IBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIN U COIICPCIKUBAHUSA
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. MPOSIBIISITH MOJOKUTEIbHBIE KAYECTBA JIMYHOCTH U YIIPABISTH CBOMMU
HMOIUSAMU B Pa3IUYHbIX (HECTAHAPTHBIX) CUTYALUIX U YCIOBUSAX;

° MNpOABJIATE AUCTUIINIMHUPOBAHHOCTD, prI[OJIIO6I/IC " YIIOPCTBO B
JOCTHXKCHHHU ITOCTABJICHHBIX ueneﬁ;
° OKa3bIBATh IIOMOIIIb YICHAM KOJIUICKTHMBA, HAXOJUTH C HUMH O6LHPII>1 A3bIK

U 00I1I1e UHTEPECHI

4. Paborta ¢ KOJJIeKTUBOM 00y4YAKOIIHUXCS

PaboTa ¢ kKoJIeKTUBOM 00YYaIOMUXCs IETCKOTO OOBEAMHEHHS HAaIlEIeHA Ha:

* (dopmMupoBaHHE TPAKTUYCCKAX yMEHUH 10 OpraHU3alMH  OPTraHOB
CaMOYTIPABIICHUS JTUKE M TICUXOJOTHUU OOIIEHUs, TEXHOJOTHH COIUAILHOTO U
TBOPYECKOTO MPOEKTUPOBAHUS;

* oOydyeHME yMEHMSIM U HaBbIKAM OPraHU3aTOPCKOW  JIEATEIbHOCTH,
caMoopraHu3zaiuu, GOpMUPOBAHUIO OTBETCTBEHHOCTH 32 C€0S U IPYTHUX;

* pa3BUTHE TBOPYECKOTO, KYJbTYPHOTO, KOMMYHHMKATUBHOIO MOTEHIMANa
oOyyarouuxcsi B MPOLECCE Yy4yacTUs B COBMECTHOM OOIIECTBEHHO-MOJIE3HON
NEeSATEIbHOCTH;

. cozeiicTBre (POPMHUPOBAHUIO AKTUBHOM T'PaXJaHCKON MO3UIUY;

* BOCIIUTAHWE CO3HATEIBHOTO OTHOIICHUS K TPYHAy, K MPUPONE, K CBOEMY
TOpoy.

5. Pabora ¢ poauTesiMu

Pabora ¢ poautensiMu 00y4aromuxcs AeTCKOro 00beANHEHUS BKIIFOYAET B ce0s:

* OpraHu3alMI0 CUCTEMbI MHIMBUAYATBHON U KOJJIEKTUBHOM PabOTHI
(TemaTnueckue 6ecespl, COOpaHusl, MHAWBUAYAJTbHbIC KOHCYJIbTAINN);

* COJCUCTBUE CIUIOYEHUIO POJUTENBCKOTO KOJUIEKTMBA M  BOBJICUYCHHE
poauteneil B KU3ZHENESTENIbHOCTh JIETCKOro OObequHEHUs (OpraHu3anus W
POBEJCHNE OTKPBITHIX 3aHATUN B TEUEHUE YIEOHOTO TOa);

* odopmieHne WHOOPMAIMOHHBIX YTOJKOB JJII POJUTENCH IO BOIMPOCAM
BOCIIUTAHUS JETEM.
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6.KasiengapHblil IUIaH BOCIIUTATEIbHON Pad0ThI 00beIMHEHH S

«IloaBHKHBIE UTPBD> HA yueOHbIii roj
Ha3zBanne  |lean Kpartkoe | ®opma Cpoxn |OtBeTrCT
n/n| mMeponpusTH, CO/Iep KaH | MPOBe/IeH | MPOBeIeHH (BEHHbIE
CcOOBITHSA e s a1

7.0neHKa pe3yIbTATHBHOCTH PeaJn3aliy NPOrpaMMbl BOCIIMTAHUS
Pesynbrar peanuzanuu  mporpaMMbl  BOCIIHMTAHMS — OOy4YalOIIMXCS  JI€TCKOIO

oOveaunenus «lloaBuxHbIE UTPBDY

8.CnucoK ucnoab30BaHHOM JIUTEPATYPbI

HOpMaTI/IBHO-HpaBOBLle AJOKYMCHTbBI:

1. ®denepanbHbIil 3ak0H Poccutickoit @enepanuu ot 29 nekadbps 2012 roga
No 273-03 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoii denepanuny;
2. Oenepanbhbiil 3akoH oT 31 uronst 2020 roga Ne 304-®3 «O BHeceHUH

n3meHennit B denepanbuplii 3akoH «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepamumy mo
BOIIPOCaM BOCIIMTaHUS 00yYarOITUXCS»;

3. Vka3 IIpesuaenta PO ot 21 uronsg 2020 rona Ne 474 «O HanmoHaJIbHBIX
uessax passutus Poccuiickoit @eaepanuu Ha nepuos 10 2030 romay;

4. Konnermust ~ pa3BuTHS  JOMOJHUTENBHOTO  OOpa3oBaHUsS  JCTEH,
yrBepxaeHHas Pacnopsixenuem [lpaButensctBa PO ot 04 centsiOps 2014 roma Ne

1726-p (pea. Ot 30.03.2020);

5. Crparerus pa3sutusi Bocnutanuss B PO Ha mnepuon no 2025 ropa,
yTBepKIeHHas pacnopsbkeHueM [IpaBurensctea PO ot 29 mas 2015 roga Ne 996-p;
6. l'ocymapctBennass  mporpamma P®  «PasButne  0Opa3oBaHUs»,

yTBepxAeHHas moctaHoBieHueM [IpaButensctBa PO ot 26 nexabps 2017 roma Ne 1642
(pen. Ot 16.07.2020);

7. denepabHBIN MPOEKT «YCHEX Kaxaoro peOdeHKay, YTBEPKIACHHBIN
npesuauymom Cosera npu IIpesmaente PP mo crparermyeckoMy pas3BUTHIO H
HaIIMOHAJIBHBIM MpoeKTaM (TIpoTokoi oT 24 nexadbps 2018 roga Ne 16);

8. Tlpuka3z MunuctepcTBa oOpazoBanus u Hayku PD ot 09 Hos6ps 2018 roxa
No 196 «O6 ytBepxaeHuu Ilopsiaka v ocyiecTBiICHNS 00pa30BaTEIbHOM
JESATETLHOCTH T10 JOTIOTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM ITPOTPaMMam.

Jluteparypa njid nejarora:
1. BocnuTaTenbsHslii pouecc: u3y4deHue 3pQPEeKTUBHOCTH: METOUYECKHUE
pexomennauuu/ noa penakuueid E.H. Crenanosa - M., 2016;
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Kapruna 3.A. [IpakTudeckoe nocooue Ayt padoThl riefarora J0MOJHUTEIBHOTO
obpazoBanus. - U3xa. nom.- M.: llIkonsHas [Ipecca, 2008;

Manenkosa [1.U. Teopus u meroanka Bociutanus/ M., 2017;
4. Cnacrenun B.A. Metoauka BociutaTenbHON padoThl- n3a.3-e-M, 2015.

(98]

HNHTEepHET-UCTOYHNKHU:
https://videouroki.net/razrabotki/rabochaya-programma-po-vospitatelnoy-
rabote.html- paGoyas mporpamma mo BoCIUTaTeIbHON padoTe

https://infourok.ru/rabochaya-programma-vospitatelnoy-raboti-3286 14.html- pabouas
porpaMMa BOCITHTATEIbHON PabOTHI.
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