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ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении  открытого первенства муниципального округа 
Горноуральский  Свердловской области по роуп скиппингу  

(спортивной скакалке),  
посвященного 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 

 среди обучающихся 5-16 лет 
 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Открытое первенство муниципального округа Горноуральский  

Свердловской области по роуп-скиппингу (спортивной скакалке), посвященного 
80-летию Победы в Великой Отечественной войне  (далее – Соревнование) 
проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Муниципального бюджетного 
учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная 
школа» на 2025 год. 

Соревнования проводzтся в соответствии с Правилами по виду спорта «роуп-
скиппинг (спортивная скакалка), утвержденными Приказом Министерства спорта 
РФ №264 от 29.03.2022г., ЕВСК, а также настоящим Положением. Подача заявки 
на соревнование свидетельствует об ознакомлении и согласии с вышеуказанными 
документами. 

II. Цели и задачи:  
Задачами проведения соревнования является: 
-повышение спортивного мастерства участников;  
-популяризация и развитие роуп-скиппинга среди детей и подростков 

муниципального округа Горноуральский Свердловской области. - подготовка 
спортивного резерва;  



-воспитание патриотизма, любви к Родине и пропаганды здорового образа 
жизни среди подрастающего поколения. 

 Настоящее Положение является основанием для командирования 
спортсменов на Соревнование. 

1. Привлечение детей, подростков, молодёжи и взрослого населения к 
занятиям физической культурой и спортом.  

2. Выявление сильнейших спортсменов в муниципальном округе 
Горноуральский.  

3. Формирование спортивной сборной команды муниципального округа 
Горноуральский по роуп-скиппингу (спортивной скакалки).  

4. Пропаганда здорового образа жизни и гармоничного развития личности в 
целом. 

III. Статус соревнований 
Соревнования пройдут в группах дошкольники, младшие школьники, школьники, 
юноши/девушки, юниоры/юниорки, молодежь 17-18 лет. 
 

IV. Место и сроки проведения 
 Место проведения: п. Горноуральский, 31, спортивный комплекс 

«Малахит». Время проведения: 17 мая  2025 года, 10.00 – 17.00 часов. 

V. Требование к участникам и условиям допуска 
 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципального 

округа Горноуральский Свердловской области в соответствующих возрастных 
категориях, при условии безусловного соблюдения Правил, выполнившие 
требования Положения о проведении соревнований и настоящего регламента, 
своевременно подавшие заявки на участие в соревнованиях, своевременно и в 
полном объеме оплатившие стартовые взносы, выполнившие требования 
комиссии по допуску. Все заявки должны быть подписаны руководителем 
образовательной организации, в которой спортсмен непосредственно проходит 
спортивную подготовку. Формы заявки прилагаются к положению о проведении 
соревнований.  

VI. Организаторы и судейская коллегия 
 Организаторами соревнований являются:  
- Управление образования муниципального округа Горноуральский 

Свердловской области, в лице начальника управления образования;  
- Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа» муниципального округа Горноуральский 
Свердловской области (далее по тексту – МБУ ДО ДЮСШ).  



МБУ ДО ДЮСШ является ответственным из числа организаторов по 
обеспечению совместно с собственниками, пользователями объекта спорта, на 
котором будет проходить данное соревнование, мер общественного порядка и 
общественной безопасности в соответствии с законодательством Российской 
Федерации.   

МБУ ДО ДЮСШ обязана обеспечить на территории, которая будет 
использована для проведения спортивного мероприятия, необходимую 
инфраструктуру и техническое оборудование в соответствии с правилами 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований.  

Общее руководство проведением соревнования осуществляет Управление 
образования муниципального округа Горноуральский Свердловской области, в 
лице начальника управления образования, а также МБУ ДО ДЮСШ.  

Организационную подготовку соревнований осуществляет организационный 
комитет (далее по тексту - Оргкомитет) сформированный МБУ ДО ДЮСШ.  
Адрес: ducsh_ ggo@mail.ru, тел: 8 (3435) -37-99-36.  

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию (далее – ГСК), утвержденную начальником управления 
образования;  

Главный судья соревнований –  
Ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при проведении 

соревнований являются:  
- главный судья –  
- руководитель спортсооружения, на котором проводится соревнование. 
 

V. Требования к участникам соревнований и условия допуска 
 
Каждый спортсмен соответствующей квалификации имеет право выступать в 

одной или в нескольких дисциплинах, но в рамках ОДНОЙ возрастной категории.  

К участию в открытом первенстве муниципального округа Горноуральский 

Свердловской области допускаются спортсмены в соответствующих возрастных 

категориях, при условии безусловного соблюдения Правил, выполнившие 

требования Положения о проведении соревнований и своевременно подавшие 

заявки на участие в соревнованиях, выполнившие требования комиссии по 

допуску. 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям является 

заявка на участие, справка из медицинского учреждения, разрешающая занятия 



физической культурой и спортом, а также участие в физкультурно-спортивных 

мероприятиях, заверенная печатью медицинского учреждения, подписью врача и 

его личной печатью, подтверждение оплаты заявочного взноса.  

Все заявки должны быть подписаны руководителем организации, в которой 

спортсмен (обучающийся) непосредственно проходит спортивную подготовку. 

 
VI. Дисциплины открытого Первенства по роуп скиппингу (спортивной 

скакалке) 
К участию в соревновании допускаются спортсмены следующего возраста:  

- юниоры, юниорки - 15 - 17 лет (2010-2008 г/р);  

- юноши, девушки - 12 - 14 лет (2013-2011 г/р);  

- мальчики, девочки - 10 - 11 лет (2015-2014 г/р).  

Каждый участник (представитель участника) соревнований должен 

представить медицинскую справку и полис обязательного медицинского 

страхования. 

Соревнования будут проходить в следующих дисциплинах 

Личные дисциплины 

 Соревнования 
будут проходить 
в следующих 
дисциплинах 

(прыжки 
на двух 
ногах) 

(прыжки на 
двух ногах) 

1 дошкольники; младшие 
школьники; 
школьники; 
юноши/девушки; 
юниоры/юниорки; 
молодежь. 

 Прыжки на 30 
секунд   

(спринт, 
бег на 
месте) 

30 секунд 1 младшие школьники; 
школьники; 
юноши/девушки; 
юниоры/юниорки; 
молодежь. 

 Прыжки за 30 секунд 
(кресты)  

30 секунд 1 дошкольники; младшие 
школьники; 
школьники; 
юноши/девушки; 
юниоры/юниорки; 
молодежь. 



 Прыжки за 60 

секунд  

на двух 

ногах 

Прыжки за 

60 секунд на 

двух ногах 

1  Дошкольники 

 Прыжки за 90 
секунд 

на двух 
ногах 

90 секунд 1  Младшие школьники. 

 Прыжки за 120 

секунд   

на двух 

ногах 

120 секунд 1 Школьники. 

 Прыжки за 180 

секунд 

на двух 

ногах 

180 секунд 1  юниоры/юниорки; 

молодежь 

 Прыжки двойные (до 
остановки скакалки или 
другого прыжка) 

 

 

Без 
ограничения 
времени 

1 младшие школьники; 
школьники; 
юноши/девушки; 
юниоры/юниорки; 
молодежь. 

 Вольные упражнения 

базовая комбинация 

(фристайл соло) 

Без 

ограничения 

времени 

1 младшие школьники; 

школьники; 

юноши/девушки; 

юниоры/юниорки; 

молодежь. 

Командные дисциплины 

 Прыжки за 30 
секунд 
(эстафета) 

(прыжки 
на двух 
ногах) 

4х30 секунд 4 дошкольники; 
младшие 
школьники; 
школьники; 
юноши/девушки; 
юниоры/юниорки; 
молодежь. 

 Прыжки за 30 
секунд 
(эстафета) 

(спринт, 
бег на 
месте) 

4х30 секунд 4 младшие 
школьники; 
школьники; 
юноши/девушки; 
юниоры/юниорки; 



молодежь 

 Прыжки за 120 
секунд 
«Восьмерка» 

Прыжки 
через 
одну 
длинную 
скакалку 

120 секунд 8 (6 
прыгают + 2 
взрослых 
вращают 
скакалку) 

дошкольники; 
младшие 
школьники; 
школьники; 
юноши/девушки; 
юниоры/юниорки; 
молодежь. 

 Прыжки через 
две скакалки 1 
человек 

Прыжки 
через две 
длинные 
скакалки 
на двух 
ногах 

1х30 секунд 1  школьники; 
юноши/девушки; 
юниоры/юниорки; 
молодежь. 

 Прыжки через 

две скакалки 4 

человека 

(эстафета) 

Прыжки 

через две 

длинные 

скакалки 

на двух 

ногах 

4х30 секунд Все 4 
участника 
прыгают на 
2-х ногах и 
вращают 
скакалки по 
очереди4х30 
секунд 

юноши/девушки; 
юниоры/юниорки; 
молодежь. 

 Командное 

соревнование 

(смешанная 

команда) 

Прыжки 

через две 

длинные 

скакалки 

на двух 

ногах 

2-4 минуты 2-4 минуты школьники; 

юноши/девушки; 

юниоры/юниорки; 

молодежь. 

 

 

 

 


