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1 . П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

1 .1 .  К о м п л е к с  о с н о в н ы х  х а р а к т е р и с т и к  д о п о л н и т е л ь н о й  

о б щ е р а з в и в а ю щ е й  п р о г р а м м ы  « Ф у т б о л »

Д ополни тельная  общ еразви ваю щ ая п рограм м а по ф утболу разработан а на 

основе:

- Ф едерального  зако н а  от 29.12.2012г. № 273-Ф З «О б образовании  в 

Р осси йской  Ф едерации» с изм енени ям и  и дополнениям и;

- Ф едерального  зако н а  от 04.12.2007г. № 329-Ф З «О  ф изической  культуре и 

спорте в Р осси йской  Ф едерации» с и зм енени ям и  и дополнениям и;

- Ф едерального  зако н а  от 30.04.2021 №  127-Ф З "О внесении  и зм енени й  в 

Ф едеральны й закон  "О  ф изической  культуре и спорте в Р осси й ской  

Ф едерации" и Ф едеральны й закон  "О б образовании  в Р осси йской  

Ф едерации";

- К он цепци и  развития дополнительного  образования детей  до 2030 года 

(Распоряж ение П рави тельства  Р осси й ской  Ф едерации от 31 м арта  2022 г. №  

678-р);

- К он цепци и  развития детско-ю нош еского  сп орта в Р осси й ской  Ф едерации  

до 2030 год  (Распоряж ение П рави тельства  Р осси й ской  Ф едерации от 28 

декабря 2021 г. №  3894-р);

- П р и каза  М и н и стерства  просвещ ени я Р Ф  от 09.11.2018г. № 196 «О б 

утверж дении  П оряд ка организации  и осущ ествления образовательной  

деятельности  по дополнительны м  общ еобразовательны м  програм м ам »;

- П остановлени я Г лавного  государственного  санитарного вр ач а  Р оссийской  

Ф едерации  от 28 .09 .2020  №  28 «О б утверж дении  санитарны х правил  С П  

2 .4 .3648-20  «С ан и тарно-эп идем иологи ческие требован ия к  организациям  

воспитания и обучения, отды ха и оздоровления детей  и м олодеж и»;

- П остановлени я Г лавного  государственного  санитарного вр ач а  Р оссийской  

Ф едерации  от 24 .12 .2020  №  44 «О б утверж дении  санитарны х правил  С П  

2 .1 .3678-20  «С ан и тарно-эп идем иологи чески е требован и я к  эксплуатации  

пом ещ ений, зданий, сооруж ений, оборудования и транспорта, а  такж е 

условиям  деятельности  хозяй ствую щ и х субъектов, осущ ествляю щ их 

продаж у товаров, вы п олнение работ или оказание услуг»;

- М етоди чески х  реком ендац ий  М инобрн ауки  Р Ф  по проекти рованию  

дополнительны х общ еразвиваю щ их програм м  (вклю чая разноуровневы е 

програм м ы ) П исьм о М и н и стерства  образования и науки  Р осси и  от 18.11.2015 

г. (№ 09-3242);

- У става  М Б У  Д О  Д Ю С Ш ;

- Л окальн ы х норм ати вн ы х актов М Б У  Д О  Д Ю С Ш ;

- Д ругие ф едеральны е и региональны е н орм ативны е докум енты , 

реглам ентирую щ и е образовательную  деятельность  учреж ден ий  

дополнительного  образования и д етско-ю н ош ески х  спортивны х ш кол.
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Ф утбол  по праву  считается самы м  м ассовы м  и п опулярны м  видом  

спорта. Р азм еры  ф утбольного поля и особенности  игры  п редставляю т к  её 

участникам  повы ш енны е требован ия в плане д ви гательн ой  активности , 

проявляю щ ейся в различны х ф орм ах п ерем ещ ен ий  (ходьба, равном ерны й 

бег, ускорения, ры вки  с изм енением  направления, пры ж ки). С пециф ику 

ф утбола определяю т действия с м ячом , к  которы м  относятся: удары , ведение, 

остановки , отбор, ф инты , ввод  и з-за  боковой  ли ни и  и приём ы  техники  игры  

вратаря. С п ортсм ен-ф утболист долж ен  по всем  п оказателям  соответствовать 

требован иям  сегодняш него дня: бы ть ф изически  подготовленны м , в

соверш енстве владеть техни чески м и  прием ам и , ум еть взаим одействовать  с 

партнерам и  по звеньям , проявлять тактическую  см екалку, наносить точн ы е 

удары  по воротам . И м енно  от эти х  осн овны х ком понентов  в первую  очередь 

зависи т м астерство  игрока. Ф утболист -  это  в своем  роде актер, которы й 

долж ен  сы грать свою  игру  н а  определенную  тем у, но в услови ях  

п реодоления соп ротивления соперника, и сходя из ситуации, которая 

м еняется  чуть ли  не каж дую  секунду. Б ольш ое значен ие им еет влияние, 

которое оказы вает занятия ф утболом  н а  рост  и развитие м озга  подростка. 

Р азнообразное воздействие во врем я игры  стим ули рует созревание нервны х 

клеток  и взаим освязей  м еж ду ним и, сп особствует проявлению  

н аследствен н ы х возм ож ностей  нервной  системы . В  ф утболе постоянно 

и зм еняется  и гровая  ситуация. Д ействовать  при ходи тся  в зависи м ости  от 

ситуации, не по определенны м  програм м ам . О сновной  ф орм ой деятельности  

м озга  в эти х  услови ях  является  не отработка стан дартны х навы ков, а 

творческая  деятельность - м гновен ная оц ен ка ситуации, реш ение 

такти чески х  задач, вы бор ответн ы х действий. О бучение слож ной технике 

игры  осн овы вается н а  п риобретении  н а  н ачальном  этапе простей ш и х ум ений  

обращ ени я с м ячом . С пециально подобранны е игровы е упраж н ен и я создаю т 

н еограниченны е возм ож ности  для развития координаци онны х способностей: 

ориентирование в пространстве, б ы строта реакции  и перестроение 

двигательн ы х действий , воспроизведение и оценивание пространственны х, 

си ловы х и врем енн ы х п арам етров движ ени й , сп особность к  согласованию  

движ ений  в целостны е ком бинации.

1 .2 .  Н а п р а в л е н н о с т ь  д о п о л н и т е л ь н о й  о б щ е р а з в и в а ю щ е й  

п р о г р а м м ы  п о  ф у т б о л у  -  ф изкультурно -  спортивная.

1 .3 .  А к т у а л ь н о с т ь  п р о г р а м м ы  заклю чается  в том , что у  взрослого  и 

детского населен ия Р осси и  в п оследнее десятилетие значительно 

п ониж аю тся п оказатели  критери ев  здоровья, м отивац ии  здорового образа 

ж изни , п ристрастие к  вредны м  привы чкам  и наркоти чески м  вещ ествам . 

П оэтом у  вовлечение и привитие м отивац ии  к  здоровом у образу  ж изн и  

необходим о начинать с м ладш его  ш кольного  возраста. П рограм м а так  ж е 

актуальна в связи  с возросш ей  п опулярностью  ви д а  сп орта ф утбол в наш ей 

стране.

5



1 .4 .  О т л и ч и т е л ь н а я  о с о б е н н о с т ь  П р о г р а м м ы  в её социальной  

направленности . П рограм м а п редоставляет возм ож ности  детям , достигш им  

7-18 летнего  возраста, но не п олучи вш им ранее практики  зан яти й  ф утболом  

или каким -либо другим  видом  спорта, им ею щ им  различны й уровень 

ф изической  подготовки  приобщ иться  к  активны м  занятиям  ф утболом , 

укрепить здоровье, п олучить социальную  практи ку  общ ения в детском  

коллективе.

1 .5 .  А д р е с а т  п р о г р а м м ы . Д анная п рограм м а разработан а с учетом  

возрастн ы х особенностей  детей  7 -18 лет, как  м альчиков, так  и девочек, 

п роявляю щ их интерес к  данном у виду сп орта  и не им ею щ их м едици нски х  

п ротивопоказаний  к  занятиям .

1 .6 .  Ц е л ь ,  з а д а ч и  П р о г р а м м ы  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы .

Ц е л ь  п р о г р а м м ы  - ф орм ирование культуры  здорового образа ж изни, 

укрепление здоровья учащ и хся, разносторон н яя ф изическая п одготовка и 

овладение рац иональны м и техническим и  и тактическим и  навы кам и  игры  в 

ф утбол; воспитание трудолю бия, дисциплины , взаим опом ощ и , чувства 

ко л лекти ви зм а через занятия футболом .

З а д а ч и  п р о г р а м м ы :

Обучающие:

- познаком ить с историей  ф утбола, в его соврем енном  развитии  и роли 

в ф орм ировании здорового образа ж изни;

- обучение правилам  игры ;

- обучение навы кам  и ум ениям  игры  в ф утбол, сам остоятельной  

организации  занятий  ф изическим и упраж нениям и;

- обучение техническим  и тактическим  прием ам  игры

Развивающие:

- укрепление здоровья, развитие осн овны х ф изических качеств и 

повы ш ение ф ун кциональны х способностей;

- развитие вы носливости ;

- развитие скоростны х и скоростно-силовы х способностей;

- развитие вним ания и бы строты  м ы ш ления.

Воспитательные:

- воспитан ие полож и тельн ы х качеств личности , соблю дение норм  

коллективного  взаим одействия и сотрудн и чества в соревновательной  

деятельности ;

- воспитан ие чувства  товарищ ества, чувства  личной  ответственности ;

- воспитан ие нравствен н ы х качеств  по отнош ению  к окруж аю щ им ;

- приобщ ить воспитан ников к  здоровом у образу  ж изн и  и гарм онии

тела.

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы .

Личностные:
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- ф орм ирование осознанного, уваж ительного  и доброж елательного  

отнош ения к  человеку, его м нению ;

- готовность и способность вести  ди алог с другим и  детьм и  и 

достигать в нем  взаим опоним ания во врем я игровой  и соревновательной  

деятельности ;

- ф орм ирование ценности  здорового и безопасного  образа ж изни;

- усвоение правил  индивидуального  и коллективного  безопасного 

поведения;

- обеспечивать оптим альное сочетание ум ствен н ы х и ф изических 

нагрузок;

- сам остоятельно вы полнять упраж нения.

Метапредметные:

- ум ение оценивать п равильность  вы п олнения тренировочной  задачи, 

собственны е возм ож ности  ее реш ения;

- ум ение работать индиви дуально и в группе: ум ение ф орм улировать, 

аргум ентировать и отстаивать свое м нение;

- добросовестное вы п олнение трен ировочн ы х заданий , осознанное 

стрем ление к  освоению  новы х знаний и ум ений, п овы ш аю щ их 

результативность  вы п олнения задания.

Предметные:

- соблю дать п рави ла техн и ки  безопасности ;

- соблю дать п рави ла игры ;

- сп особность осущ ествлять судейство соревнований;

- прим енять техни ко-такти чески е действия при игре в ф утбол;

- соблю дать п рави ла ли чн ой  гигиены ;

- проводить процедуры  закаливания;

- регулировать  психическое состояние во врем я трен и ровок  и 

соревнований;

- вы полнять и ндиви дуальны е и ком андны е действия при прием е м яча 

в н ападении  и защ ите;

- вы п олнять упраж н ен и я для повы ш ен и я уровн я  общ ей ф изической  

подготовленности ;

1.7. Условия реализации Программы.

Д ополни тельная  общ еобразовательная  общ еразвиваю щ ая програм м а 

«Ф утбол» р ассчи тан а н а  3 года обучения и п р едн азн ачен а для обучаю щ ихся 

от 7 до 18 лет. Н абор в группу осущ ествляется  по ж еланию , единственное 

условие -  отсутствие м еди ц и н ски х  противопоказаний . Г рупп ы  ф орм ирую тся 

следую щ им  образом:
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1 год  -  7-10 лет, 2 год  - 11-14 лет, 3 год  -15-18 лет.

В озм ож ен  прием  сразу н а  второй  или третий  год  обучен ия при  сдаче 

н еобходим ы х норм ативов и личного  собеседовани я с ребенком .

Р е ж и м  з а н я т и й :

1-ый год  обучения: 2 зан яти я в неделю  по 2 часа -  168 часов в год

2-ы й  год  обучения: 3 зан яти я в неделю  по 2 часа  -  252 часа  в год

3-ы й год  обучения: 3 заняти я в неделю  по 2 часа  -  252 часа  в год 

К оличество  детей  в группе:

1-ый год  обучен ия -  15 человек;

2-ы й  год  обучен ия -  не м енее 12 человек;

3-ы й год  обучен ия -  не м енее 12 человек.

Таблица 1

К а л е н д а р н ы й  у ч е б н ы й  г р а ф и к

Г о д

о б у ч е н и я

Д а т а  н а ч а л а  
о б у ч е н и я  п о  

п р о г р а м м е

Д а т а  
о к о н ч а н и я  

о б у ч е н и я  п о  

п р о г р а м м е

В с е г о

у ч е б н ы х

н е д е л ь

К о л и ч е с т в о

у ч е б н ы х

ч а с о в

Р е ж и м

з а н я т и й

1 год 1 сентября 30 ию ня 42 168 2 раза в 

неделю  по 2 

часа

2 год 1 сентября 30 ию ня 42 252 3 раза по 2 

часа

3 год 1 сентября 30 ию ня 42 252 3 раза по 2 

часа

1 .8 .  О с н о в н ы е  ф о р м ы  з а н я т и й .

О пределяю щ ей  ф орм ой организац ии  образовательного  п ро ц есса  по 

данной  програм м е являю тся  секционны е, практические занятия и 

соревнования по футболу.

Г лавн ая  задача п едагога  дать обучаю щ им ся основы  владения м ячом , 

такти ки  и техники  футбола. О бразовательны й процесс строится так, чтобы  

обучаю щ иеся м огли  п рим енить теоретические знани я н а  практике, участвуя 

в соревнованиях, учебн ы х играх.

Форма организации деятельности: групповая, и н д и ви дуальн о 

групповая.

Формы организации занятий:

- игра;

- беседа;
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- практи ческое занятие;

- соревнования;

- учебн о-трен и ровочн ы е игры;

- м астер-класс;

- тестирование;

- откры тое занятие;

- п оказательны е вы ступления;

- эстаф ета.

1 .9 .  Ф о р м ы  к о н т р о л я  и  п о д в е д е н и я  и т о г о в  о с в о е н и я  П р о г р а м м ы .

Ф орм ой подведени я итогов реализации  Д О П  являю тся личны е 

тренировочны е п оказатели  и участие в соревн ован и ях  различного уровня. В 

течение го д а  будут проводи ться  внутренние соревнования: игры , старты , 

откры ты й урок  для родителей  (1 раз в полугодие).

Т ак  ж е для оценки освоения ум ений  и навы ков разработан а 

диагн остическая  карта  с контрольн ы м и упраж нениям и , в которой  

ф иксирую тся результаты  обследования. О сущ ествляется  текущ и й  контроль 

ум ений  и навы ков в процессе н аблю ден ия з а  индиви дуальной  работой  детей. 

О тбор лучш их детей  для участи я в вы ездн ы х соревнованиях. О цени вается 

д и н ам и ка л и чн ы х  достиж ен ий  при проведени и  контрольн ы х тестов  и 

соревнований:

- текущ и й  контроль ум ений  и навы ков в тренировочном  процессе 

(индивидуального , группового);

- пром еж уточны е контрольн ы е соревнования по футболу;

- итоговы е контрольн ы е соревнования.

2 .  С о д е р ж а н и е  д о п о л н и т е л ь н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  

о б щ е р а з в и в а ю щ е й  П р о г р а м м ы

2 .1 . У ч е б н ы й  п л а н

Таблица 2

Учебный план 1-го года обучения -168 часов в год.

№ Н а з в а н и е  р а з д е л а , К о л и ч е с т в о  ч а с о в Ф о р м ы

п /п т е м а
В с е г о В  т о м  ч и с л е к о н т р о л я

Т е о р . п р а к т

1. Вводное занятие 1 1 Опрос,

обобщ ение

знаний

2. Техника
передвижений,

28 4 24
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остановок, поворотов 

и стоек
Обсуждение, 

обобщ ение 

знаний, умений, 

опрос, 

контрольные 
задания, 

тестирование

3. Техника ударов, 
передач и остановок 

мяча

28 4 24

4. Техника ведения 

мяча

20 2 18

5. Техника защ итных 

действий

16 2 14

6. Тактика и техника 

игры

20 2 18 Обсуждение, 

обобщ ение 

знаний, умений, 

опрос, 
контрольные 

задания

7. У чебно 

тренировочны е игры

26 2 24 Обсуждение, 

обобщ ение 
знаний, умений, 

опрос,

8. Общ ая физическая 

подготовка

28 2 26

9. И тоговое занятие 1 - 1 О бобщ ение 
знаний, умений

И т о г о : 1 6 8 1 9 1 4 9

Таблица 3

Учебный план 2-го года обучения -252 часа в год

№ Н а з в а н и е  р а з д е л а , К о л и ч е с т в о  ч а с о в Ф о р м ы

п /п т е м а
В с е г о В  т о м  ч и с л е к о н т р о л я

Т е о р . п р а к т

1. Вводное занятие 2 2 Опрос,

обобщ ение

знаний

2. Техника 

передвижений, 

остановок, поворотов 

и стоек

38 4 34 О бсуждение, 

обобщ ение 
знаний, умений, 

опрос,

3. Техника ударов, 

передач и остановок 

мяча

38 4 34 контрольные

задания,

Тестирование

4. Техника ведения 

мяча

30 4 26

5. Техника защ итных 

действий

32 6 26

6. Тактика и техника 

игры

32 6 26 О бсуждение, 

обобщ ение 

знаний, умений,
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опрос,

контрольные

задания

7. У чебно 

тренировочны е игры

38 2 36 О бсуждение, 

обобщ ение 
знаний, умений, 

опрос

8. Общ ая физическая 

подготовка

40 2 38 Обсуждение, 

обобщ ение 

знаний, умений, 

опрос, 

контрольные 

задания, 

тестирование

9. И тоговое занятие 2 - 2 О бобщ ение 

знаний, умений

И т о г о : 2 5 2 3 0 2 2 2

Таблица 4

Учебный план 3-го года обучения -252 часа в год

№

п /п

Н а з в а н и е  

р а з д е л а ,  т е м а

К о л и ч е с т в о  ч а с о в Ф о р м ы

к о н т р о л яВ с е г о В  т о м  ч и с л е

Т е о р . п р а к т

1. Вводное занятие 2 2 Опрос,

обобщ ение
знаний

2. Техника 

передвижений, 

остановок, поворотов 

и стоек

36 4 32

О бсуждение, 

обобщ ение 

знаний, умений, 

опрос, 

контрольные 
задания, 

тестирование

3. Техника ударов, 
передач и остановок 

мяча

36 4 32

4. Техника ведения 

мяча

28 4 24

5. Техника защ итных 

действий

32 6 26

6. Тактика и техника 

игры

32 4 28 Обсуждение, 

обобщ ение 

знаний, умений, 

опрос, 

контрольные 

задания

7. У чебно 

тренировочны е игры

40 40 Обсуждение, 

обобщ ение 

знаний, умений,
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опрос,

8. Общ ая физическая 

подготовка

42 2 40 Обсуждение, 

обобщ ение 

знаний, умений, 

опрос, 

контрольные 

задания, 

тестирование

9. И тоговое занятие 4 2 2 О бобщ ение 

знаний, умений

И т о г о : 2 5 2 2 8 2 2 4

3 .  М е т о д и ч е с к а я  ч а с т ь  П р о г р а м м ы  

3 .1 .  С о д е р ж а н и е  м а т е р и а л а  п о  п р е д м е т н ы м  о б л а с т я м

3.1.1. Содержание Программы 1-го года обучения 

Т е м а  1 . В водн ое занятие.

Теория. И стори я возн икновен ия игры  и развитие ф утбола в России. Значение 

и м есто ф утбола в систем е ф изического воспитания. Р оссийские 

соревнования по футболу: чем пионат и К уб ок  России. С портивны й 

инвентарь для учебн о-трен и ровочн ы х занятий. О бщ ее поняти е о гигиене. 

П рави ла по технике безоп асности  н а  занятиях.

Т е м а  2 . Т ехн и ка передвиж ений , остановок, поворотов  и стоек.

Теория. С той ка игрока. В и ды  стартов. О сновны е элем енты  технических 

передвиж ений. В и ды  бега.

Практика:

- перем ещ ен ие в стойке различны м и способами: приставн ы м и 

ш агам и  боком , спиной  вперед;

- старты  из различны х полож ений: низкий  старт, из п олож ения сидя, 

из п олож ения сидя спиной  вперед , с кувы рком , c бы строй  работой  ног, после 

пры ж ков на м есте;

- отработка ком бинаций  из освоенны х элем ентов  техники  

п ередвиж ений  (перем ещ ения, остановки, повороты , ускорения);

- отработка техники  бега: бег «зм ейкой», «восьм еркой», челночны й

бег.

Т е м а  3 . Т ехн и ка ударов по м ячу и остан овок мяча.

Т еория. Р азли чн ы е сп особы  ударов, остан овок и передач  мяча. Т ехника 

ловли  м яча вратарем .
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Практика. В ы полнение ударов по н еподвиж ном у мячу: внутренн ей  стороной 

и средней частью  подъем а, вы полнение ударов по воротам  указанны м и 

сп особам и н а  точн ость  (м еткость), попадан ия м ячом  в цель: с м еста, с 

разбега. В ы полнение ударов по катящ ем уся мячу: внутренней  стороной  и 

средней частью  подъем а, носком , серединой  лба. О тработка ударов по 

летящ ем у м ячу  внутрен н ей  стороной  стопы  и средней  частью  подъем а, 

серединой  лба. О тработка техники  остан овки  мяча: внутренней  стороной 

стопы  и подош вой , грудью , коленом . П еред ача м яча п артнеру в парах  с 

разны м  количеством  касаний. О тработка техники  ловли  н изколетящ его  м яча 

вратарем .

Т е м а  4 .  Т ехн и ка ведения мяча.

Теория. Т ехн и ка ведение м яча со см еной направления и скорости  ведения. 

В едение м яча с соп ротивлением  защ и тн и ка и без, с активны м  и пассивны м  

соп ротивлением  защ итника.

Практика. О тработка техники  веден и я мяча:

-н а скорости;

- с постепенны м  нарастан ием  скорости;

- со см еной  н аправления н а  скорости;

- переход  от м едлен ного  ведения к  бы стром у и наоборот.

В ы п олн ен и е ведения м яча с соп ротивлением  защ и тн и ка и  без:

- по прям ой  с изм енени ем  направления движ ени я без соп ротивления 

защ и тн и ка ведущ ей и н еведущ ей  ногой;

- по прям ой с изм енением  скорости  ведения без соп ротивления защ итни ка 

ведущ ей  и неведущ ей ногой;

- по прям ой с изм енени ем  н аправления дви ж ен и я и скорости  веден и я  с 

пассивны м  соп ротивлением  защ итника;

- по прям ой с изм енением  н аправления движ ени й  и скорости  ведения с 

активны м  соп ротивлением  защ итника.

Т е м а  5 .  Т ехн и ка защ и тны х действий.

Теория. П равильн ое расп олож ен и я н а  поле при защ ите своих ворот, и гра  в 

линию , обязанности  п оследнего  защ итника.

Практика. О тработка «закры вания», п ерехвата и отбора мяча: при  атаке с 

ф лангов, при  атаке по центру, при  розы гры ш е стан дартны х полож ений. 

О тработка техн и ки  отбора мяча: при  его контроле нападаю щ им , в м ом ент 

п ри ем а м яча нападаю щ им , после его п ри ем а нападаю щ им . У чеб н о 

тренировочны е игры.

Т е м а  6 .  Т акти ка и  техн и ка игры.
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Теория. В иды  пры ж ков. О стан овка м яч а  в движ ении. П равильн ое 

располож ение при атаке, сп особы  перем ещ ения. У дары  из различны х 

полож ений  О тличительны е особенности  в тактике от других  сп ортивны х игр 

(волейбол, баскетбол.

Практика. Т ехн и ка вы п олнения пры ж ков: н а  одной  ноге вправо и влево , с 

продвиж ен ием  вперед  и назад, вперед  и н азад  с продвиж ен ием  вправо и 

влево, вперед  и назад, вправо и влево с различной  последовательн остью ; 

вы полнение пры ж ков поперем енно н а  правой  и левой  ноге с продвиж ением  

вперед  и назад, с продвиж ением  вправо и влево; н а  правой  ноге вправо  с 

призем лением  н а  левую  и наоборот; толчком  двух  н ог с п родвиж ен ием  в 

различны х направлениях.).

П рим енен ие н еобходим ого  сп особа остан овок в зависи м ости  от 

н аправления, траектори и  и скорости  мяча. О ткры вание для п ри ем а м яча, 

р асстан овка игроков н а  поле, такти ка свободного нападения: бег обы чны й, 

спиной вперед , скрестны м  и приставн ы м  ш агом , бег по прям ой, дугам и, 

и зм енением  направлен и я и скорости. У дары  из различны х полож ений: 

внутренней  стороной  стопы , внутренней  и средней частью  подъем а, по 

неподвиж ном у и катящ ем уся (навстречу, от игрока, сп рава или  слева) м ячу, 

удары  по пры гаю щ ем у и летящ ем у м ячу  вн утренн ей  стороной  стопы  и 

средней частью  подъем а. С д ача контрольн ы х норм ативов У чеб н о 

тренировочны е игры.

Т е м а  7 .  У чеб но-трени ровочны е игры.

Теория. П рави ла п роведен и я соревнований. У прощ енны е п рави ла по 

футболу. Р оль кап и тан а ком анды  его п рава  и обязанности . П р ави л а  игры  в 

баскетбол  и ручной  мяч. П рави ла проведения эстаф ет с элем ентам и  футбола. 

Практика. П роведение учебн о-трен и ровочн ы х игр по ф утболу, баскетболу, 

ручном у мячу. П роведение эстаф ет с элем ен там и  сп ортивны х игр: с 

препятствиям и  в парах, скоростны е, круговы е, с предм етам и  и без 

предм етов. С удейство игр.

Т е м а  8 .  О бщ ая ф изическая п одготовка (О Ф П ).

Теория. Значение общ ей ф изической  подготовки. К ом плекс уп раж нений  на 

развитие вы носливости , координаци и  движ ений, ловкости.

Практика. В ы полнение общ еразвиваю щ их уп раж нений  без предметов:

- развитие гибкости , силы , ловкости ;
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- вы полнение уп раж н ен и й  для рук и плечевого  пояса: сгибание и разгибание, 

вращ ение, м ахи , отведен ия и приведения, ры вки. В ы полнение упраж нений  

для м ы ш ц ш еи: наклоны , вращ ения и повороты  головы  в различны х 

направлениях. В ы полнение упраж нений  на ф орм ирование правильной  

осанки в различны х исходны х полож ениях: наклоны , повороты , вращ ения 

туловищ а. В  п олож ении  лёж а: п одн им ание и опускание ног, круговы е 

движ ени я одной  и обеим и ногам и  п одн им ание и опускание туловищ а. 

П ры ж ки  через скакалку: н а  м есте, н а  правой  и левой  ноге, продвигаясь 

ш агом  и бегом.

Т е м а  9 .  И тоговое занятие.

Теория. П одведение итогов работы  за  год. Н аграж дение лучш их 

спортсм енов. И ндивидуальны е реком ендации.

Практика. П роведение учащ и м ися м астер-классов.

П о окончании 1 го д а  обучения, обучаю щ иеся долж ны :

- освоить технику  при ем а мяча;

- освоить технику  передви ж ен и й  со см еной направления;

- освоить технику  ударов по мячу;

- освоить технику  ниж ней  передачи;

- освоить техн и ку  перем ещ ен ий  и стоек ф утболиста;

- получить навы ки  технической  подготовки  ф утболиста.

Уметь:

- сам остоятельно вы п олнять  уп раж нения на развитие бы строты , 

ловкости , вы носливости ;

- вы полнять технические и тактические действия (прием  и передача

м яча);

- играть по упрощ енны м  правилам  игры  в ф утбол, ручной  мяч, 

гандбол;

- соблю дать п рави ла ли чн ой  гигиены .

З н а т ь :

- историю  ф утбола;

- зн ачен и е развития ф изических качеств;

- упрощ енны е правила сп ортивны х игр;

- правила личной  гигиены ;

- ум еть оценивать  п равильность  вы п олнения тренировочной  задачи , 

собственны е возм ож ности  ее реш ения.

3.1.2. Содержание Программы 2-го года обучения.

Т е м а  1 . В водн ое занятие.
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Теория. Р азви тие ф утбола за  рубеж ом . Значение и м есто ф утбола в систем е 

ф изического воспитания. Р осси йски е соревнования по футболу: чем пионат и 

К убок России. Т ехн и ка безоп асности  н а  тренировке. Закаливание. 

Г игиеническое значение водны х процедур. Р еж и м  дня и его значен ие для 

ю ного спортсмена.

Т е м а  2 . Т ехн и ка передвиж ений , остановок, поворотов  и стоек.

Теория. К ом бин ации  из освоенны х элем ен тов техники  передвиж ений 

(перем ещ ения, остановки , повороты , ускорения). В и ды  стартов. О тработка 

осн овны х элем ен тов  техн и чески х  передвиж ений . В и ды  бега, пры ж ки 

различной  степени  слож ности.

Практика. П ерем ещ ен и я в стойке приставн ы м и ш агам и боком , приставн ы м и 

ш агам и  спиной вперед, поперем енно. У скорения, старты  из различны х 

полож ений. Бег: «зм ейкой», «восьм еркой», с чередованием  п ередвиж ения 

лицом  и спиной  вперед , скрестны м  ш агом , челночны й бег. О тработка 

пры ж ков: вперед , в стороны , вверх  и в см еж ны е с ним и направления, н а  1 и 

2х  н огах  вперед, в стороны , вверх. К он трольное тестирование.

Т е м а  3 . Т ехн и ка ударов, передач  и остановок мяча.

Теория. Т ехн и ка ударов, остан овок и передач  м яча, остан овка м яча в 

движ ении.

Практика. О тработка ударов по воротам  указан н ы м и  сп особам и  н а  точн ость 

(м еткость) попадан ия м ячом  в цель:

- отработка ударов головой;

- вы п олнение ударов носком , пяткой;

- отработка ударов головой  в пры ж ке, в борьбе, в движ ении.

В ведени е м яча н а  скорости  с последую щ ей  остановкой , изм енение 

н аправления дви ж ен и я с последую щ ей  остановкой. П ередача м яча партнеру: 

ди агон альны е передачи , п ередачи  в “стен ку” . О стан овка м яча в движ ении: 

остан овка отскочивш его  от зем ли  м яча, остан овка м яча после длинной  

передачи.

Т е м а  4 .  Т ехн и ка ведения мяча.

Теория. К ом бин ации  из осн овны х элем ентов. Т ехн и ка ведения м яча со 

см еной  направления с увеличением  скорости  ведения. В едение вн утренней  и 

внеш ней  стороной  стопы , правой  и левой  ногой.
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Практика. В ы полнение ком бинаций  из осн овны х элем ентов: ведение, удар 

(пас), прием  м яча, остановка, удар  по воротам . Т ехн и ка веден ия мяча: на 

каж ды й ш аг со см еной  направления, ведение м яча с уходом  от 

п реследования с увеличением  скорости , ведение м яча вн утренней  и внеш ней  

стороной  стопы  с ударом . В еден и е м яч а  в соответствии  с заданиями: 

дриблинг, ведение после ж онгли рован ия, пры ж ков, приседаний , передач 

низом  и верхом .

Т е м а  5 .  Т ехн и ка защ и тн ы х действий.

Теория. Т ехн и ка правильного  располож ения н а  поле при  защ ите своих ворот. 

В ы бор  позиции  н а  поле. О п ека соп ерника без мяча.

Практика. О тработка правильного  вы бора позиции  и страховки  при 

организации  обороны , создание числен ного  превосходства в обороне. 

О тработка техники  «закры вания» , п ерехвата и отбора мяча. О рганизация 

атаки  при вводе м яча в игру. В едение м яча с бы стры м  изм енени ем  движ ения, 

обы гры ш  бы стро сбли ж аю щ егося защ итника, о п ека соп ерн и ка без мяча. 

О тработка «закры вания», перехвата и отбора.

Т е м а  6 .  Т акти ка и  техн и ка игры.

Теория. В иды  обм ан н ы х движ ений, финтов. Т акти ка нападения. В ы полнение 

п ередач  по назначению . О бм анны е движ ени я без мяча. С м ен а м ест  игроками. 

Практика. О тработка техн и ки  обм анны х движ ени й , финтов. В ы полнение 

лож ного  зам аха: с уходом  в сторону, с п оследую щ ей  п ередачей  м яча, с 

последую щ и м  у  даром  по воротам .

Т актика нападения:

- создание численного п реи м ущ ества н а  отдельном  участке поля;

- организац ия бы строго нападения;

- организац ия постепенного  нападения.

В ы полнение передач  по назначению : «на ход», н а  удар, “п рострельн ая” ,«на 

борьбу», на отдачу  («стенка»). О бм анны е движ ени я без мяча. К он трольное 

тестирование.

Т е м а  7 .  У чеб но-трени ровочны е игры.

Теория. О бязанности  судей. С пособы  судейства. П овторение п рави ла 

сп ортивны х игр. П р ави л а  п роведен и я эстаф ет с элем ентам и  различны х видов 

спорта. Т ехн и ка безопасности . А нализ и разбор  игровы х ситуаций.

Практика. П роведение учебн о-тренировочны х игр по ф утболу, баскетболу, 

ручном у мячу. П роведение эстаф ет с элем ен там и  сп ортивны х игр: с 

препятствиям и , в парах, скоростны е, круговы е, с п редм етам и  и без 

предм етов. С удейство игр.
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Т е м а  8 . О бщ ая ф изическая п одготовка (О Ф П ).

Теория. К ом п лекса  уп раж н ен и й  н а  развитие вы носливости , координации 

движ ений, ловкости . О бщ еразвиваю щ ие упраж н ен ия с п редм етам и  на 

развитие силы , гибкости , ловкости , бы строты .

П р а к т и к а .  В ы полнение общ еразвиваю щ ие упраж н ен и я с п редм етам и  :

- упраж н ен и я с м ячам и  - подн им ание, опускание, наклоны , повороты , 

перебрасы вание с одной руки н а  другую  п еред  собой, над  головой , за  спиной, 

броски и ловля  мяча;

- уп раж нения н а  м есте (стоя, сидя, лёж а) и в движ ении;

- упраж нен и я в парах  и группах  с п ередачам и , броскам и и ловлей  мяча;

- упраж н ен и я с гантелям и , ш тангой , м еш кам и  с песком: сгибание и 

разгибание рук, повороты  и н аклоны  туловищ а, п одн им ан и е н а  носки, 

приседания;

- упраж н ен и я с короткой  и длинной  скакалкой: пры ж ки  н а  одной и обеих 

ногах  с вращ ением  скакалки  вперёд, назад; пры ж ки  с поворотам и , п ры ж ки  в 

приседе и полуприседе;

- упраж нен и я с м алы м и м ячам и;

- броски  и ловля м ячей  после подбрасы ван ия вверх, у д ар а  о зем лю , в стену. 

Л овля м ячей  н а  м есте, в пры ж ке, после кувы рка в движ ении.

Т е м а  9 .  П одведение итогов.

Теория. П одведение итогов работы  за  год. Н аграж дение лучш их 

спортсм енов. И ндивидуальны е реком ендации.

Практика. О ткры ты е заняти я, проведение учащ и м ися м астер-классов.

Ожидаемые результаты:

По окончании 2 года обучения учащиеся должны знать:

- развитие ф утбола за  рубеж ом ;

- п рави ла закали ван и я  и гиги еническое значен ие водн ы х процедур;

- основы  атакую щ их и защ и тн ы х действий;

- сп особы  остановки  верховой  п ередачи  м яча;

- виды  ф интов и обм анны е движ ения;

- основны е п рави ла игры  в ф утбол;

- п рава и обязанности  игроков;

- п рави ла судейства.

Уметь:

- вы п олнять атакую щ ие и защ итны е действия при защ ите своих ворот;

- заним ать  правильную  позиц и ю  при «угловом », «ш траф ном », свободном  

ударах  вблизи  своих ворот;
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- осущ ествлять переход  от обороны  к атаке;

- остан авли вать верховы е передачи;

- вы п олнять обм анны е движ ени я и отбор м яча, групповы е ком бинации;

- вы п олнять «ф инты » с учётом  игрового  м еста  в составе ком анды ;

- вы п олнять простейш ие ком бинации  в стан дартны х ситуациях;

- ум еть судить соревнования.

3 .1 .3 .  С о д е р ж а н и е  П р о г р а м м ы  3 - г о  г о д а  о б у ч е н и я

1 .В в о д н о е  з а н я т и е .

Теория. П итание. Значение питания, как  ф актора борьбы  за  здоровье.

В редны е привы чки  и их проф илактика. С портивное оборудование и 

инвентарь. Т ехн и ка безоп асности  на тренировке.

Т е м а  2 .  Т ехн и ка передвиж ений , остановок, поворотов и стоек. 

Теория. Б ег  по прям ой с изм енени ем  тем па. С тартовы е ускорен и я с 

различны м и прием ам и.

Практика. Т ехни ка бега: бы страя  ходьба, переходящ ая в бег, бег по прямой: 

в м едленном , бы стром  и среднем  тем пе, с ускорением , бег различны м и 

сп особам и м еж ду предм етам и , расп олож ен н ы м и  н а  расстоян ии  1,5-2 метра. 

Т ехни ка бега с и зм енени ем  скорости: бы стро - м едленно - бы стро.

С тартовы е ускорения:

- обы чны м  бегом  и остановки;

- стартовы е ускорен и я в беге различны м и п рием ам и  по дуге (кругу), по 

вираж у, в гору, п од  гору  и остановки;

- стартовы е ускорен и я в беге различны м и п рием ам и  по прям ой , дугам  и 

вираж у после поворотов;

- стартовы е ускорен и я в беге различны м и прием ам и  из различны х 

п олож ений  (вы сокий  и низкий  старт, полу  присед , сед, полож ен и я леж а, с 

закры ты м и  глазам и и т.д.).

Т е м а  3 . Т ехн и ка ударов по м ячу  и остан овок мяча.

Теория. С оверш енствовани е техники  вы п олнения различны х ударов и 

остан овок мяча.

Практика. О тработка ударов:

- с изм енени ем  направления;

- с препятствием ;

- в стенку различны м и сп особам и  с остан овкой  и без остановки  

отскочивш его м яча;

- отработка у д ар а  головой  в падении;

- удар  по воротам  после п ередачи  с фланга;
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- удар  по воротам  головой  после ф ланговой  передачи.

В ы п олн ен и я различны х остан овок мяча: в воздухе, с переводом  м яча для 

ведения или  удара, остан овка и удар  слета, о ткатка м яча п од  удар.

Т е м а  4 .  Т ехн и ка ведения мяча.

Теория. Т ехн и ка ведения м яча со см еной  направления и скорости  ведения в 

услож н ен н ы х условиях , и преодоление препятствий.

Практика. С оверш енствовани е техники  ведения м яча в услож н ен н ы х 

условиях:

- н а  фоне утом ления;

- при  наличии  деф и ц и та врем ени;

- в ограниченном  пространстве;

- при активном  п ротиводействии  соперника;

- соверш енствовани е вы п олнения ком бинации  из осн овны х элем ентов: 

ведение, удар  (пас), прием  м яча, остановка, удар  по воротам ; -ведение после 

обм анны х движ ени й, лож н ы х зам ахов.

Т е м а  5 . Т ехн и ка защ итны х действий.

Теория. П ерехват и отбор мяча. Р азли чны е виды  и сп особы  отбора.

Практика. С оверш енствовани е техники  «закры вания» и перехвата:

- организац ия атаки  при  вводе м яча в игру;

- опека соп ерн и ка без м яча;

- организац ия обороны  против бы строго и постепенного  нападения;

- отработка правильного  вы бора позиции  и страховки  при организации  

обороны .

О тбор мяча:

- отработка отбор м яча при  его контроле нападаю щ им ;

- отработка о тбора в м ом ен т п ри ем а м яча нападаю щ им ;

- отработка о тбора м яч а  после его п ри ем а нападаю щ им ;

- отработка «закры вания» , п ерехвата и отбора;

- прим енение ближ ней  к  соп ернику ноги  для отбора.

О тработка сп особов отбора мяча: толчком  туловищ а, вы биванием  (без 

п адени я и в падении), налож ени ем  стопы  н а  мяч.

Т е м а  6 .  Т акти ка и  техн и ка игры.

Теория. Д линн ы е передачи . О бм анны е движ ени я, финты. Г руп п овая  тактика. 

К ом би н ац и он н ая игра. Т ехн и ка заслонов.

Практика. О тработка техники  дли н н ы х передач:

- см ен а ф лангов атаки  путём  точн ой  длинной  передачи  м яча

- ди агон альны е передачи ;
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- п ередачи  н а  дальность.

О тработка тактических действий  в группе:

- различны е ком бинации  атаки  и защ иты ;

- согласованное действие м еж ду 2-3 игрокам и  ком анды ;

- вы ход  н а  свободное м есто;

- техн и ка вы п олнения заслоны ;

- п одстраховка или переклю чение.

К он трольное тестировани е

Т е м а  7 .  У чеб но-трени ровочны е игры.

Теория. Ж ести куляция главного и бокового судей. О тличительны е 

особенности  судейства и ж ести куляц и и  других  видов спорта. Т ехника 

безопасности .

Практика. П роведение учебн о-тренировочны х игр по ф утболу, баскетболу, 

ручном у мячу. П роведен и е эстаф ет с элем ентам и  игровы х видов спорта: с 

препятствиям и , в парах, скоростны е, круговы е, с п редм етам и  и без 

предм етов. С удейство игр.

Т е м а  8 .  О бщ ая ф изическая п одготовка (О Ф П ).

Теория. К ом плекс акробатические и легкоатлети чески е упраж нения. 

П одвиж ны е игры  и эстаф еты . У прощ енны е п рави ла игры  в хоккей  с мячом. 

Т ехни ка безоп асности  при проведении  п одвиж ны х игр и эстафет.

Практика. В ы полнение акробатических уп раж нений  н а  развитие ловкости. 

К увы рки: вперёд, в группировке из уп ора присев, из основной стойки , после 

разбега, длинны й кувы рок вперёд, кувы рки  назад, соединение нескольких 

кувы рков. В ы полнение перекатов  и переворотов. В ы полнение 

легкоатлети чески х  уп раж нений  на развитие бы строты , ловкости , 

вы носливости:

- бег н а  30, 60, 100, 300, 400, 500, 800 м.;

- кроссы  до 1000 м (в зависи м ости  от возраста), 6 -м и н утны й  бег; - п ры ж ки  в 

длину и вы соту  с м еста и с разбега;

- м ногоскоки; - п ятикратны й пры ж ок с места.

С портивны е игры: ручной  м яч, баскетбол, волейбол , х о ккей  с м ячом  

П одвиж ны е игры  н а развитие ловкости , бы строты , силы , на вним ание, 

координацию . Э стаф еты  н а  развитие ловкости , бы строты  и силы:

- встречны е и круговы е;

- с преодолением  полосы  п репятствий  из ги м н асти чески х  снарядов;

- собирани ем  предм етов; - м етанием  в цель;

- броскам и и ловлей  м яча;
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- пры ж кам и  и бегом  в различны х сочетаниях  п еречи слен н ы х элем ентов.

Т е м а  9 .  П одведение итогов.

Теория. П одведение итогов. Н аграж ден и е лучш и х  спортсменов.

Практика. П одвиж ны е игры.

По окончании 3 года обучения учащиеся должны: 

з н а т ь :

- п рави ла питани я спортсм ена;

- о влиянии вредн ы х привы чек н а  здоровье;

- виды  стартовы х ускорений ;

- виды  и способы  отбора м яча;

- такти ку  групповы х действий;

- ж естикуляцию  судей;

- виды  суд ей ства сп ортивны х игр: ф утбол, баскетбол, волейбол , ручной  мяч;

- ком плекс уп раж нений  по легкой  атлетике и акробатике;

- обм анны е движ ени я и ф инты  и длинны е передачи;

- упрощ енны е п рави ла игры  в хоккей  с м ячом

у м е т ь :

- вы п олнять различны е стартовы е ускорения;

- вы п олнять ведение м яч а  в услож н ен н ы х условиях;

- прим енять групповую  такти ку  в игре;

- вы п олнять отбор и п ерехват мяча;

- вы п олнять различны е удары  и остановки  м яча;

- вы п олнять легкоатлетические упраж нения;

- вы п олнять обм анны е движ ени я и ф инты  и длинны е передачи ;

- ум еть играть в хоккей  с мячом.

4 . О ц е н о ч н ы е  м а т е р и а л ы .

Формы контроля и подведения итогов освоения Программы

Ф орм ой п одведени я итогов реализации  Д О П  являю тся личны е 

тренировочны е п оказатели  и участие в соревнованиях  различного уровня.
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В течение года будут проводиться  внутренние соревнования: игры , 

старты , откры ты й урок  для родителей  (1 раз в полугодие). Т ак  ж е для оценки 

освоения ум ений  и навы ков разработан а диагн ости ческая  карта  с 

контрольн ы м и упраж нениям и , в которой  ф иксирую тся результаты  

обследования. О сущ ествляется  текущ и й  контроль ум ений  и навы ков в 

процессе н аблю дения за  индиви дуальной  работой  детей. О тбор лучш и х  детей 

для участи я в вы ездн ы х соревнованиях. О ценивается ди н ам и ка личны х 

д остиж ен ий  при п роведении  кон трольн ы х тестов  и соревнований. Т екущ ий 

контроль ум ений  и навы ков в тренировочном  процессе (индивидуального , 

группового); пром еж уточны е контрольн ы е соревнования по футболу; 

итоговы е контрольн ы е соревнования.

Таблица 5

Формы контроля

№

п /п

Т е м а Ф о р м а

о р г а н и з а ц и и

и

п р о в е д е н и я

з а н я т и я

М е т о д ы  и  

п р и ё м ы

И с п о л ь з о в а н н ы е

м а т е р и а л ы

Ф о р м а

п о д в е д е н и я

и т о г о в

1. Вводное занятие Беседа,

инструктаж

М етоды:

Словесный

Н аглядны й

Приемы:

О бъяснение

М етодическая 

литература: 

специальная 

литература, 

Дидактический 

материал: 

плакаты  схемы 

,видео , 

наглядные 

Пособия

Опрос

2. Техника 

передвижений, 

остановок, 

поворотов и 

стоек

Беседа,

практическое

занятия

М етоды: 

Словесный, 

Наглядный, 

П рактически 

й Приемы: 

О бъяснение 

демонстрация 

П овторение 

выполнения 

заданий

Спортивное 

оборудование: - 

стойки -фиш ки 

Спортинвентарь: 

М ячи 

футбольные

О бобщ ение 

знаний и 

умений, 

тестирование

3. Техника ударов, 

передач и

Беседа,

практическое

М етоды:

Словесный,

Спортинвентарь: 

мячи футбольные

О бобщ ение 

знаний и
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остановок мяча Занятие Н аглядный, 

П рактически 

й Приемы: 

О бъяснение 

Д емонстраци 

я П овторение 

выполнения 

заданий

умений,

тестирование

4. Техника ведения 

мяча

Беседа,

практическое

занятия

М етоды:

Словесный,

Н аглядный,

П рактически

П риемы

С портивное 

оборудование: - 

стойки -фиш ки 

Спортинвентарь:

О бобщ ение 

знаний и 

умений, 

опрос, 

тестирование

5. Техника

защ итных

действий

Беседа,

практическое

Занятие

М етоды: 

Словесный, 

Н аглядны й 

Приемы: 

О бъяснение 

Д емонстраци 

я П овторение 

выполнения 

заданий

Д идактический 

материал: 

Н аглядны е 

пособия видео 

С портивное 

оборудование: - 

стойки -фиш ки 

Спортинвентарь: 

М ячи 

футбольные

О бобщ ение 

знаний и 

умений, 

Опрос, 

тестирование

6. Тактика и 

техника игры

Беседа,

практическое

занятие

М етоды: 

Словесный, 

Н аглядны й 

практический 

Приемы: 

О бъяснение 

Д емонстраци 

я П овторение 

выполнения 

заданий

Д идактический

материал:

Видеоматериалы

П лакаты

Тактический

планш ет

О бобщ ение 

знаний и 

умений, 

Опрос, 

тестирование

7. У чебно 

тренировочны е

игры

Беседа,

практическое

занятия,

инструктаж

М етоды: 

Словесный, 

Н аглядны й 

практический 

Приемы: 

О бъяснение 

Демонстраци 

я П овторение 

выполнения 

заданий

Дидактический

материал:

П лакаты

Терминология

Ж естикуляция

О бобщ ение 

знаний и 

умений, 

Опрос, 

тестирование, 

У чебная игра 

Соревнования
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8. О бщ ефизическая

подготовка

Беседа, 

практическое 

занятие , 

инструктаж

М етоды: 

Словесный, 

Н аглядны й 

практический 

Приемы: 

О бъяснение 

Д емонстраци 

я П овторение 

выполнения 

заданий

Спортинвентарь: 

-мячи 

футбольные - 

Н абивны е мячи 

С портивное 

оборудование:

- фиш ки;

- барьеры; 

-скакалки

Сдача

нормативов,

соревнования

9. И тоговое

занятие

Беседа,

практическое

занятие

М етоды:

Словесный,

Н аглядны й

С портивное

оборудование:

- стойки; 

-фиш ки;

спортинвентарь:

мячи

футбольные.

Н аградная

атрибутика

О бобщ ение 

знаний и 

умений

5 . С и с т е м а  у с л о в и й  р е а л и з а ц и и  П р о г р а м м ы

5 .1 .  М а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е :

- спортивны й зал с волейбольной  и баскетбольной  площ адкой;

- раздевалки  - 2 ш т.,

- душ ;

- м ячи  ф утбольны е (12-15 ш т);

- ф утбольны е м ини  - ворота- 2 пары ;

- баскетбольны е м ячи- 10 ш т,;

- волейбольны е м ячи  -10ш т.;

- м ячи  для м етания - 10 ш т.;

- м ячи  набивны е - (1 кг-5 ш т., 2 кг-5 ш т., 3 кг-5 ш т.);

- гим настическая  стен ка «ш ведская»;

- м аты  гим настические -15 ш т.;

- скакалки  - 15 ш т.;

- гим настические палки  -10 ш т.;

- секундом ер - 1шт.;

- рулетка - 1 ш т.;

- канат -1 ш т.;

- свисток -1 шт.
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5 .2 .  И н ф о р м а ц и о н н о  -  м е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  П р о г р а м м ы

5.2.1. Нормативные правовые акты

1. Ф едеральны й закон  от 29 .12 .2012  №  273-Ф 3 «О б образовании  в 

Р осси йской  Ф едерации».

2. Ф едеральны й закон  от 31 .07 .2020 №  304-Ф З «О  внесении  

изм енени й  в Ф едеральны й закон  «О б образовании  в Р осси й ской  Ф едерации» 

по вопросам  воспитан ия обучаю щ ихся».

3. С тратегия  развития воспитан ия в Р осси й ской  Ф едерации на период 

до 2025 года, утверж денная распоряж ением  П равительства Р оссийской  

Ф едерации  от 29.05 .2015 №  996-р.

4. К он ц еп ци я развития дополнительного  образования детей  до 2030 

года, утверж денн ая распоряж ением  П рави тельства Р осси й ской  Ф едерации от 

31 .03.2022 №  678-р.

5. П риказ М и н и стерства  образования и науки  Р осси й ской  Ф едерации 

от 23 .08 .2017  №  816 «О б утверж ден и и  П орядка прим енения организациям и, 

осущ ествляю щ им и образовательную  деятельность, электронного  обучения, 

д истанционн ы х образовательны х техн ологи й  при  реализации  

образовательны х програм м ».

6. П риказ М ин и стерства просвещ ени я Р осси й ской  Ф едерации  от

09.11.2018 №  196 «О б утверж ден и и  П оряд ка орган и зац и и  и осущ ествления 

образовательной  деятельности  по дополнительны м  общ еобразовательны м  

програм м ам ».

7. П риказ М ин и стерства просвещ ени я Р осси й ской  Ф едерации  от

13.03.2019 №  114 «О б утверж дении  показателей , характери зую щ и х общ ие 

критери и  оценки  качества услови й  осущ ествления образовательной  

д еятельности  организациям и, осущ ествляю щ им и образовательную  

деятельность по основны м  общ еобразовательны м  програм м ам , 

образовательны м  п рограм м ам  среднего п роф ессионального  образования, 

основны м  п рограм м ам  п роф ессионального  обучен ия, дополнительны м  

общ еобразовательны м  програм м ам ».

8. П риказ М ин и стерства просвещ ени я Р осси йской  Ф едерации  от

03.09.2019 №  467 «О б утверж ден и и  Ц елевой  м одели  развития региональны х 

систем  дополнительного  образования детей».

9. П риказ М ин и стерства труда и социальной  защ и ты  Р осси йской

Ф едерации  от 22.09.2021 №  652н «О б утверж дении  п роф ессионального

стан дарта «П едагог д ополнительного  образования детей  и взрослы х».
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10. П риказ М и н и стерства  образования и науки  Р осси й ской  Ф едерации 

и М и н и стерства  просвещ ени я Р осси йской  Ф едерации от 05 .08 .2020 №  

882/391 «О б организац ии  и осущ ествлении образовательной  деятельности  

при сетевой  ф орм е реализации  образовательны х програм м».

11. П остановлени е Г лавного  государственного  санитарного  врача 

Р осси йской  Ф едерации от 28 .09 .2020  №  28 «О б утверж ден и и  санитарны х 

правил С П  2 .4 .3648-20  «С ан и тарноэпидем иологические требован ия к 

организациям  воспитан ия и обучения, отды ха и оздоровления детей  и 

м олодеж и».

12. П остановлени е Г лавного  государственного  санитарного  врача 

Р осси йской  Ф едерации  от 28.01.2021 №  2 «О б утверж дении  санитарны х 

правил и норм  С анП иН  1.2.3685-21 «Гигиенические норм ативы  и требован ия 

к обеспечению  безоп асности  и (или) безвредности  для человека ф акторов 

среды  обитания».

13. П асп орт ф едерального п роекта  «У сп ех  каж дого  ребенка» 

национального  п роекта  «О бразование» (утверж ден  президиум ом  С овета при 

П резиденте Р осси й ской  Ф едерации по стратегическом у развитию  и 

национальны м  проектам , п ротокол  от 24 .12 .2018  №  16).

14. П исьм о М инобрнауки  Р осси и  от 29 .03 .2016  №  В К -641 /09  «О 

направлении  м етоди чески х  реком ендаций».

5 . 3 . С п и с о к  л и т е р а т у р ы  

д л я  п е д а г о г о в :

1. А ндреев  С. Н. Ф утбол  в ш коле: Кн. Д ля учителя. -  М.: 

П росвещ ение. 2004. -  144 с., ил.

2. Б есков К он стантин  н а  ф утбольны х полях  -  Ф и зкультура и спорт,

1987.

3. Г агаева  Г .М . П одвиж ны е игры  в зан яти ях  спортом . -  М .: Ф иС , 1980.

4. Г олом азов С, Ч и ва  Б. Ф утбол. Т рен и ровка точн ости  ю ны х 

спортсм енов. -  М .: Т О О  «В алери» 1 9 9 4 - 81 с.Ф утбол. Н астольная  кн и га 

тр ен ер а (11 -  12 лет). А. К узнецов. -  М .: «Д роф а», 2011.

5. Г олом азов  С, Ч и р ва  Б. Ф утбол. А н алитические закон ом ерн ости  

взятия ворот. Н аучном етодическое издание. В ы п уск  14. -  М .: РГ А Ф К , 2000.

-  31 с.

6. Г олом азов С .В ., Ч и р ва  Б.Г. Т еория и м етоди ка футбола. Т ехн и ка 

игры. -  М .: «С п ортакА дем П ресс» , 2002. -  472 с. .
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7. Г уж аловский  А .А . Э тапность развития ф изических (двигательны х) 

качеств и п роблем а оптим и зации  ф изической  подготовки  детей  ш кольного  

возраста: А втореф . дис. ... д -р а  пед. наук. -  М ., 1979. -  26 с.

8. Г уреви ч  И .А . 1500 упраж нений  для м оделировани я круговой  

тренировки . -  М инск: В ы ш ей ш ая ш кола, 1980. -  255 с.

9. Д ж ан узаков К .Ч . И н ди ви дуали зац и я учебн о-тренировочного  

п роц есса ф утболистов 16-17 лет  н а  основе педагогического  контроля: 

А втореф . дис. канд. пед. наук. -  М ., 1982. -  23 с.

10. Р ом аненко  А .Н ., Д огатин  М .Е . Т рен и ровка ф утболистов. 2-е изд., 

перераб. и доп. -  К.: Здоровья, 1984.

11. С порт в ш коле. Ф утбол. И. Ш вы ков. -  М .: «У читель», 2009.

12. Т еория и м етоди ка ф изического воспитания. У чебн и к для 

институтов  ф изкультуры  (П од общ ей редакц ией  Л .П . М атвеева, А. Н овикова.

2-е изд. испр. и доп. ( в 2 -х  т.). -  М .: Ф иС , 1986.

13. Т ребования к  содерж анию  и оф орм лению  образовательны х 

програм м  дополнительного  образования детей. П исьм о М инобразования 

Р осси и  от 18.06.2003 №  28-02-484/16.

14. Ф утбол. О сновы  игры. С ам ы й короткий  путь к  изучению  основ 

футбола. Д. М илки. М .: «П росвеш ение» , 2009.

15. Ф утбол: П оурочная  п рограм м а для учебн о-трен и ровочн ы х групп

1-го и 2-го  годов обучения Д Ю С Ш  и С Д Ю Ш О Р / П од  ред. А .А . С учи ли на и 

др. -  М ., 1985. -  118 с.

16. Ф утбол: П оурочн ая п рограм м а для уч еб н о-трен и ровочн ы х групп  и 

групп  спортивного  соверш енствовани я Д Ю С Ш  и С Д Ю Ш О Р / П од  ред. СП. 

А н дреева  и др. -  М ., 1986. -  262 с.

17. Ш ам ардин  A .M ., С олопов И М ., И см аилов A M . Ф ункциональная 

п одготовка ф утболистов: У чебное пособие. -  В олгоград: В ГА Ф К . -  2000. -  

152 с.

18. Ш вы ков И .А ., С училин А .А ., А ндреев  СМ ., Б уйлин  Ю .Ф ., 

И см оилов A. M ., Л ап ш и н О.Б. Ф утбол. П оурочн ая п рограм м а для у ч еб н о 

трен и ровочн ы х групп  1-го и 2-го  годов обучения Д Ю С Ш  и С Д Ю Ш О Р. -  М.: 

Т ерра-С порт, 2000. -  124 с.

19. Ю ны й ф утболист. У чебное п особие для тренеров /П од  общ ей 

редакц ией  А. П. Л аптеева, А. А. С училина. М . 1983.

20. 800 вопросов  и ответов о п равилах  футбола. В. Г айдовский. -  М.: 

«У читель», 2011.

д л я  у ч а щ и х с я :
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1. Б уйлин  Ю .Ф ., К урам ш и н  Ю .Ф . Т еоретическая  п одготовка ю ны х 

спортсм енов. М .: Ф иС , 1985.

2. И гн атьева  В.Я . Гандбол. А зб ука спорта. - М .: Ф иС , 2001.

3. П рави ла игры  в футбол. -  М .: Ф иС , 1981.

4. У льянов В.А . Б аскетбол. П ервы е ш аги. //  Ф и зкультура в ш ко ле .- 

1990.- № 1- с 37-40.

5. Ф илин В .П ., Ф ом ин Н .А . О сновы  ю нош еского  спорта. -  М .: Ф иС ,

1980.

И н т е р н е т  р е с у р с ы :

1. w w w .alleng .ru  - К аталог образовательны х И нтернет-ресурсов

2. w w w .edu .ru  - Ф едеральны й п ортал  "Российское образование".

3. w w w .schoo l.edu .ru /defau lt.asp  - Р осси йский  общ еобразовательны й

портал.

4. schoo l-co llection .edu .ru  - Е ди н ая  коллекция циф ровы х 

образовательны х ресурсов.

5. ka ta log .io t.ru  - К аталог образовательны х ресурсов сети И нтернет для

ш колы .

6. w w w .openet.edu .ru  - Р осси йски й  портал  откры того образования.

7. litp sy .ru  - С айт Б ибли отеки  п сихологической  литературы .

8. w w w .new seducation .ru  - С айт для ш кольников и и х  родителей  

«Б ольш ая перемена».
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Т е х н и ч е с к а я  п о д г о т о в к а .

Приложение 1

П р и ё м ы  и г р ы 1 г о д  о б у ч е н и я 2  г о д  о б у ч е н и я 3  г о д  о б у ч е н и я

Бег с мячом по 

прямой

+ + +

Ведение мяча с 

бы стрым 

изменением 

движ ения

+ +

П ередача мяча в 

движ ении

+ + +

Обманные движ ения 

на скорости

+ +

Ведение мяча с 

уходом  от 

преследования

+ + +

Ведение мяча 

внутренней и 

внеш ней стороной 

стопы

+ + +

О быгрыш  один на 

один

+ + +

О быгрыш  быстро

сближ аю щ егося

защ итника

+ + +

Обводка 

защ итников в 

изменяю щ ейся 

обстановке.

+ + +

О тработка коротких 

передач внутренней 

и внеш ней 

сторонами стопы.

+ + +

О тработка

различных коротких 

передач в движ ении

+ + +

О тработка ответного 

паса в движ ении

+ +

О тработка коротких 

передач. Двигаясь 

спиной вперёд

+ + +

Короткая передача с + +

30



лёта

Короткие передачи в 

движ ении

+ + +

Ритмичная смена 

ног при выполнении 

передачи

+ + +

О тработка

остановки мяча и 

своевременности 

короткого паса

+ + +

Бы стры й пас и 

остановка мяча

+ +

К ороткий пас в 

движ ении

+ +

О бработка мяча и 

точность передачи

+ + +

О тработка удара 

после розыгрыш а 

стенки

+ + +

О тработка удара с 

близкого расстояния 

с лёта или полулёта

+ + +

У дар подъёмом + + +

У дар в ворота по 

движ ущ емуся мячу

+ + +

О тработка ударов с 

обеих ног

+ + +

О тработка ударов с 

острого угла

+ +
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Приложение 2

Т а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а .

Тактика нападения

Т а к т и к а  н а п а д е н и я 1 г о д  о б у ч е н и я 2  г о д  о б у ч е н и я 3  г о д  о б у ч е н и я

О ткрывание для 

приёма мяча

+ + +

Создание 

численного 

преимущ ества на 

отдельном участке 

поля

+ +

У мение выбрать из 

нескольких 

возмож ных реш ений 

наиболее 

рациональны е

+ + +

Смена флангов 

атаки путём точной. 

Д линной передачи 

мяча

+ + +

В заимодействие на 

последней стадии 

развития атаки 

вблизи ворот 

противника

+ + +

Соверш енствование 

игровых и 

стандартных 

ситуаций

+ + +

О рганизация 

быстрого нападения

+ + +

О рганизация

постепенного

нападения

Тактика защиты

Т а к т и к а  з а щ и т ы 1 г о д  о б у ч е н и я 2  г о д  о б у ч е н и я 3  г о д  о б у ч е н и я

О тработка + + +
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«закрывания», 

перехвата и отбора 

мяча

О тработка 

правильного выбора 

позиции и страховки 

при организации 

обороны

+ + +

Создание 

численного 

превосходства в 

обороне

+ + +

О рганизация 

обороны  против 

быстрого и 

постепенного 

нападения

+ + +

Быстрое 

перестроение от 

обороны к началу и 

развитию  атаки

+ + +

Выбор места при 

ловле мяча на 

выпаде и на 

перехвате

+ + +

О пределение 

момента для выхода 

из ворот и отбора 

мяча в ногах

Руководство игрой 

партнёров при 

обороне

О рганизация атаки 

при вводе мяча в 

игру

+ + +
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Приложение 3

У с л о в и я  в ы п о л н е н и я  к о н т р о л ь н ы х  у п р а ж н е н и й :

1. Б ег  н а  30, 300, 400 м ., 6 -м инутны й  бег и пры ж ок в длину с м еста 

вы п олняется  по правилам  соревнований по лёгкой  атлетике. Б ег вы п олняется 

с вы сокого  старта.

2. Б ег на 30 м. с ведением  м яча вы п олняется  с вы сокого  старта (м яч на 

линии  старта), м яч м ож но вести  лю бы м  сп особом , делая  на отрезке не м енее 

трёх  касаний , не считая остан овки  за  ф иниш н ой линией. У праж нение 

считается закон чен н ы м , когда игрок оставит м яч  за  линией  финиш а. В рем я 

ф иксируется с м ом ен та старта до пересечения и гроком  (вслед за  м ячом ) 

линии  финиш а. С удья н а старте ф иксирует прави льность  старта и количество 

касаний  м яча, а  судья н а  ф иниш е -  время.

3. У дар  по м ячу  ногой  на дальность вы п олняется  с разбега правой  и 

левой  ногой  лю бы м  способом  по н еподвиж ном у мячу. И зм ерен и е дальности  

п олёта м яча производится  от м еста удара до точки  первого касания м яча о 

землю . Д ля у дара каж дой ногой  даю тся по три  попы тки. Засчиты вается  

лучш ий результат ударов  каж дой ногой. К он ечны й результат определяется 

по сум ме лучш и х ударов обеим и ногами.

4. Ж онгли рование мячом: вы полняю тся удары  правой , левой  ногой 

(серединой  подъём а, внутренне и внеш ней  стороной  стопы , бедром ) и 

головой  в лю бой  п оследовательности , не повторяя  один способ удара два 

раза подряд.

5. У дары  по м ячу  ногой  на точн ость  попадан ия вы п олняю тся с разбега 

лю бы м  способом  по н еподвиж ном у м ячу правой  и левой  ногой  с расстоян ия 

17 м. (подростки  10-12 лет  -  с расстоян ия 11 м.). М ячом  надо попасть в 

заданную  треть ворот, разделённы х по вертикали . В ы п олн яется  по  пять 

ударов каж дой  ногой. У читы вается  сум м а попаданий.

6. В едение м яча, обводка стоек и удар  по воротам  вы п олняю тся с 

линии  старта (30 м. от ли н и и  ш траф ной  площ ади). В ести  м яч, далее обвести  

«зм ейкой» четы ре стойки  (первая стойка ставится на лин и ю  ш траф ной  

площ ади, далее в центре через каж ды е 2 м. ещ ё три  стойки), и, не доходя до

11-метровой отм етки , заби ть  м яч  в ворота. В рем я ф иксируется с м ом ен та 

старта до п ересечения линии  ворот мячом. В  случае если  м яч  не будет заби т 

в ворота, упраж н ени е не засчиты вается. И з трёх  п опы ток засчиты вается  

лучш ий результат.
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7. М етание м яча рукой  н а  дальность (разбег не более четы рёх  ш агов) 

вы п олняется  по коридору ш и ри н ой  10 м. М яч, упавш ий  за  п ределы  коридора, 

не засчиты вается.

У читы вается  лучш и й  результат из трёх  попы ток. В ы полнение 

контрольн ы х уп раж нений  проводится  в ф орм е соревнований , результаты  их 

ф иксирую тся в протоколах  и доводятся до сведения всех  зан и м аю щ и хся в 

секции.
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