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I. П ояснительная записка

1.1. Комплекс основны х характеристик дополнительной

образовательной общ еразвиваю щ ей П рограммы

С п о р т и в н ы й  т у р и з м  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  т у р и с т с к о - с п о р т и в н ы е  

м е р о п р и я т и я ,  с в я з а н н ы е  с  о р г а н и з а ц и е й  и  п р о в е д е н и е м  т у р и с т с к и х  

м а р ш р у т о в  и  т у р и с т с к и х  с л е т о в  и  с о р е в н о в а н и й  в  п р и р о д н о й  с р е д е  и  н а  

и с к у с с т в е н н о м  р е л ь е ф е  н а  л ю б ы х  т е х н и ч е с к и х  с р е д с т в а х  и  б е з  т а к о в ы х ,  с 

п о з н а в а т е л ь н ы м и ,  о з д о р о в и т е л ь н ы м и , с п о р т и в н ы м и , о б р а з о в а т е л ь н ы м и  и  

д р у г и м и  с р е д с т в а м и . Р е г у л я р н ы е  з а н я т и я  с п о р т и в н ы м  т у р и з м о м  ф о р м и р у ю т  

д у х о в н ы й  о б л и к  ч е л о в е к а ,  е г о  х а р а к т е р ,  ж и з н е н н ы е  о р и е н т и р ы , о т н о ш е н и я  к  

д р у г и м  л ю д я м , к  р о д и н е ,  к  п р и р о д е ,  к  т р у д у .

В а ж н е й ш а я  с т о р о н а  д е т с к о - ю н о ш е с к о г о  т у р и з м а  -  о з д о р о в и т е л ь н а я .  

О з д о р о в л е н и е  и  ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е  о с о б е н н о  н у ж н о  п о д р а с т а ю щ е м у  

п о к о л е н и ю . З н а ч и т е л ь н у ю  ч а с т ь  в р е м е н и  о н о  п р о в о д и т  в  з а к р ы т ы х  

п о м е щ е н и я х ,  а  е с л и  и  г у л я е т  н а  у л и ц е ,  т о  п р и  с о в р е м е н н о м  н е б л а г о п о л у ч н о м  

э к о л о г и ч е с к о м  с о с т о я н и е м  г о р о д о в  и  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в  п р о г у л к и  в р я д  л и  

м о ж н о  с ч и т а т ь  о д н о з н а ч н о  п о л е з н ы м и . А  п о т о м у  д а ж е  о д н о д н е в н ы е  

т у р и с т с к и е  п о х о д ы  я в л я ю т с я  э ф ф е к т и в н ы м  с р е д с т в о м  о з д о р о в л е н и я  и  

п р о ф и л а к т и к и  з а б о л е в а н и й .  П о х о д ы  у ч а щ и х с я ,  с л е т ы  и  с о р е в н о в а н и я ,  

э к с к у р с и и ,  п р о в о д и м ы е  н а  п р и р о д е ,  р а з р ы в а я  н а п р я ж е н н у ю  у ч е б н у ю  

д е я т е л ь н о с т ь ,  с н и м а ю т  н е р в н о е  н а п р я ж е н и е .  Д н и , п р о в е д е н н ы е  н а  с в е ж е м  

в о з д у х е ,  д а ю т  о б у ч а ю щ и м с я  з а р я д  б о д р о с т и  и  э н е р г и и ,  п о з в о л я ю т  р а б о т а т ь  в  

ш к о л е  с  т в о р ч е с к и м  п о д ъ е м о м  и  х о р о ш и м  н а с т р о е н и е м .

П р о г р а м м а  п р е д п о л а г а е т  р а з в и т и е  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  у  

з а н и м а ю щ и х с я  о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в ,  ф о р м и р о в а н и е  р а з л и ч н ы х  

д в и г а т е л ь н ы х  н а в ы к о в ,  у к р е п л е н и е  з д о р о в ь я ,  р а с ш и р е н и е  к р у г о з о р а ,  

ф о р м и р о в а н и е  м е ж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е н и й .
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1.1.1. Н ор м а т и вн о -п р а во во е  обесп еч ен и е П рограм м ы

П р о г р а м м а  с о с т а в л е н а  н а  о с н о в а н и и  н о р м а т и в н о - п р а в о в ы х  

д о к у м е н т о в :

S  Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  г . №  2 7 3  -  Ф З  « О б  о б р а з о в а н и и  

в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  с  и з м е н е н и я м и  и  д о п о л н е н и я м и ;

S  Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  0 4 .1 2 .2 0 0 7  г . № 3 2 9 -Ф З  « О  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р е  и  с п о р т е  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  с  и з м е н е н и я м и  и  

д о п о л н е н и я м и ;

S  Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  3 0 .0 4 .2 0 2 1  г. №  1 2 7 - Ф З  «  О  в н е с е н и и  

и з м е н е н и й  в  Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т е  в  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  и  Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  « О б  о б р а з о в а н и и  в  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » ;

S  У к а з а  П р е з и д е н т а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  7 м а я  2 0 1 8  г о д а  №  

2 0 4  « О  н а ц и о н а л ь н ы х  ц е л я х  и  с т р а т е г и ч е с к и х  з а д а ч а х  р а з в и т и я  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  н а  п е р и о д  д о  2 0 2 4  г о д а » ;

S  П р и к а з а  М и н п р о с в е щ е н и я  Р Ф  о т  2 7 .0 7 .2 0 2 2  г . № 6 2 9  « О б

у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  и  о с у щ е с т в л е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  п о  д о п о л н и т е л ь н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м ;

•S К о н ц е п ц и и  р а з в и т и я  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  д е т е й

( р а с п о р я ж е н и е  П р а в и т е л ь с т в а  Р Ф  о т  4 .0 9 .2 0 1 4  г . №  1 7 2 6 -р ) ;

S  С а н и т а р н ы е  п р а в и л а  С П  2 .4 .3 6 4 8 - 2 0  " С а н и т а р н о ­

э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  о р г а н и з а ц и я м  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я ,  

о т д ы х а  и  о з д о р о в л е н и я  д е т е й  и  м о л о д е ж и " ,  у т в е р ж д е н н ы е  п о с т а н о в л е н и е м  

Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 8  

с е н т я б р я  2 0 2 0  г . N  2 8

S  П о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  и  о с у щ е с т в л е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й

д е я т е л ь н о с т и  п о  д о п о л н и т е л ь н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м » ,

( п р и к а з  М и н п р о с в е щ е н и я  Р о с с и и  о т  0 9 .1 1 .2 0 1 8  г . №  1 9 6 ) ;
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^  П р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с т а н д а р т а  п е д а г о г  д о п о л н и т е л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я  д е т е й  и  в з р о с л ы х  ( У т в е р ж д е н  п р и к а з о м  М и н и с т е р с т в а  т р у д а  и  

с о ц и а л ь н о й  з а щ и т ы  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  5 м а я  2 0 1 8  г . N  2 9 8 н ) ;

S  Р а с п о р я ж е н и я  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  0 4 .0 9 .2 0 1 4  

г . № 1 7 2 6 - р  « О б  у т в е р ж д е н и и  К о н ц е п ц и и  р а з в и т и я  д о п о л н и т е л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я  д е т е й » ;

•S П о с т а н о в л е н и е  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 8 .0 9 .2 0 2 0  №  2 8  « О б  у т в е р ж д е н и и  с а н и т а р н ы х  

п р а в и л  С П  2 .4 .3 6 4 8 - 2 0  « С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  

о р г а н и з а ц и я м  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я ,  о т д ы х а  и  о з д о р о в л е н и я  д е т е й  и  

м о л о д е ж и » .

•S М е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й  п о  п р о е к т и р о в а н и ю  д о п о л н и т е л ь н ы х  

о б щ е р а з в и в а ю щ и х  п р о г р а м м  ( в к л ю ч а я  р а з н о у р о в н е в ы е  п р о г р а м м ы )  

( П р и л о ж е н и е  к  П и с ь м у  Д е п а р т а м е н т а  г о с у д а р с т в е н н о й  п о л и т и к и  в  с ф е р е  

в о с п и т а н и я  д е т е й  и  м о л о д ё ж и  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р Ф  о т  

1 8 .1 1 .2 0 1 5  №  0 9  -3 2 4 2 )

S  У с т а в а  М Б У  Д О  « Д е т с к о  - ю н о ш е с к а я  с п о р т и в н а я  ш к о л а »  

Г о р н о у р а л ь с к о г о  г о р о д с к о г о  о к р у г а ;

S  Л о к а л ь н ы х  а к т о в ,  р е г л а м е н т и р у ю щ и х  о б р а з о в а т е л ь н у ю  

д е я т е л ь н о с т ь .

1.1.2. Н аправленность Программы .

Д а н н а я  п р о г р а м м а  и м е е т  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н у ю  н а п р а в л е н н о с т ь .

1.1.3.Уровень П рограммы .

У ровень п рограм м ы  -  п р е д п о л а г а е т  о с в о е н и е  э л е м е н т а р н ы х  н а в ы к о в  

и  м и н и м а л ь н у ю  с л о ж н о с т ь  с о д е р ж а н и я  П р о г р а м м ы .

1.1.4. А к т уал ьн ост ь П рограм м ы

О д н и м  и з  н а и б о л е е  д о с т у п н ы х  и  п р и в л е к а т е л ь н ы х  с р е д с т в  

о р г а н и з а ц и и  с в о б о д н о г о  в р е м е н и  д е т е й  и  п о д р о с т к о в  п р и  в с е х  с о ц и а л ь н о  -
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э к о н о м и ч е с к и х  у к л а д а х  я в л я е т с я  с п о р т и в н ы й  т у р и з м ,  р а з в и т и е  к о т о р о г о  

о с у щ е с т в л я е т с я  р а з л и ч н ы м и  о б щ е с т в е н н ы м и  о б ъ е д и н е н и я м и ,  о р г а н и з а ц и я м и  

и  с о ю з а м и ,  к а к  н а  г о с у д а р с т в е н н о й ,  т а к  и  н а  о б щ е с т в е н н о й  о с н о в а х .  Д л я  

с ф е р ы  о б р а з о в а н и я  т у р и з м  я в л я е т с я  о д н и м  и з  н е з а м е н и м ы х  с р е д с т в  

в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я ,  н а п р а в л е н н о г о  н а  ф о р м и р о в а н и е  п р о ч н ы х  о с н о в  

н р а в с т в е н н о с т и  и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и , п р о в о д н и к о м  в  в о с п и т а н и и  

г р а ж д а н с т в е н н о с т и  и  п а т р и о т и з м а ,  л ю б в и  к  с в о е й  Р о д и н е .

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  п р о и с х о д и т  в о з р о ж д е н и е  т у р и з м а  в  ц е л о м , 

п е ш е х о д н о г о  и  с п о р т и в н о г о  т у р и з м а  в  ч а с т н о с т и .  П о я в и л о с ь  н а п р а в л е н и е  

« С п о р т и в н ы й  т у р и з м  в  з а к р ы т ы х  п о м е щ е н и я х » ,  т а к  н а з ы в а е м ы й  « з а л и н г » ,  

р а з р а б о т а н ы  н о в ы е  в и д ы  и  о б р а з ц ы  с п о р т и в н о - т у р и с т с к о г о  с н а р я ж е н и я ,  

с о о т в е т с т в у ю щ и е  п о в ы ш е н н ы м  т р е б о в а н и я м  б е з о п а с н о с т и ,  а  т а к  ж е  

м е т о д и к и  о б у ч е н и я  р а б о т е  с  э т и м  с н а р я ж е н и е м .

П р о х о ж д е н и е  д и с т а н ц и й  т у р и с т с к и х  с о р е в н о в а н и й ,  с о с т о я щ и х  и з  

э т а п а  о р и е н т и р о в а н и я  и  т е х н и ч е с к и х  э т а п о в ,  т р е б у е т  о т  к о м а н д ы  

в ы с о ч а й ш е г о  у р о в н я  с л а ж е н н о с т и  к о м а н д н ы х  д е й с т в и й ,  у м е н и я  с о х р а н я т ь  

п р е д е л ь н у ю  к о н ц е н т р а ц и ю  в н и м а н и я  н а  п р о т я ж е н и и  м н о г и х  ч а с о в .  Т а к и е  

н а в ы к и  и  с п о с о б н о с т и  у  п о д р о с т к о в  м о ж н о  р а з в и т ь  т о л ь к о  п у т е м  р е г у л я р н ы х  

и  п р о д о л ж и т е л ь н ы х  т р е н и р о в о к .  П о э т о м у  с п о р т и в н ы м  т у р и з м о м  и м е е т  

с м ы с л  з а н и м а т ь с я  п о  п р о г р а м м а м  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  

н а п р а в л е н н о с т и ,  п р е д п о л а г а ю щ и х  р е г л а м е н т а ц и ю  д о с т и ж е н и й  и  б о л ь ш о е  

к о л и ч е с т в о  ч а с о в ,  о т в о д и м ы х  н а  с п е ц и а л ь н у ю  п о д г о т о в к у  у ч а щ и х с я .

Д о к т о р  п е д а г о г и ч е с к и х  н а у к ,  п р о ф е с с о р ,  з а с л у ж е н н ы й  у ч и т е л ь  Р Ф , 

з а с л у ж е н н ы й  п у т е ш е с т в е н н и к  Р о с с и и  К о н с т а н т и н о в  Ю .С . у т в е р ж д а е т ,  ч т о  

т у р и з м ,  к а к  н и  о д н о  д р у г о е  н а п р а в л е н и е  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я ,  

о д н о в р е м е н н о  р е ш а е т  в а ж н е й ш и е  п е д а г о г и ч е с к и е  з а д а ч и  -  э т о  к о м п л е к с н о е  

в о з д е й с т в и е  н а  р е б е н к а :  в о с п и т а н и е ,  о б у ч е н и е ,  о з д о р о в л е н и е ,

п р о ф е с с и о н а л ь н а я  о р и е н т а ц и я ,  с о ц и а л ь н а я  а д а п т а ц и я ;  с о в е р ш е н с т в о в а н и е
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в з а и м о о т н о ш е н и й  п е д а г о г о в  и  у ч а щ и х с я  ч е р е з  в о с п и т а т е л ь н у ю  с р е д у  

т у р и з м а .

П р о г р а м м а  о р и е н т и р о в а н а  н а  ф и з и ч е с к о е  и  д у х о в н о е  р а з в и т и е  

р е б ё н к а  ч е р е з  п р о п а г а н д у  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  о р г а н и з а ц и ю  и  

п р о в е д е н и е  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и й  и  с о р е в н о в а н и й ,  н а п р а в л е н а  н а  

ф и з и ч е с к о е  в о с п и т а н и е  м о л о д о г о  п о к о л е н и я .

В  р е зу л ь т а т е  о с в о е н и я  д а н н о й  п р о г р а м м ы  о б у ч а ю щ и е с я  п о л у ч а т  о п ы т  

у ч а с т и я  в  с о р е в н о в а н и я х  п о  п е ш е х о д н о м у  и  с п о р т и в н о м у  т у р и зм у , с м о г у т  х о д и т ь  в 

к а т е го р и й н ы е  п е ш и е  п о х о д ы .

1.1.5. О т ли ч и т ельн ы е особен н ост и  П рограм м ы

О т ли чи т ельн ой  особен н ост ью  д а н н о й  д о п о л н и т е л ь н о й  

о б р а з о в а т е л ь н о й  о б щ е р а з в и в а ю щ е й  п р о г р а м м ы  о т  д р у г и х  п р о г р а м м  в  т о м ,  

ч т о  к а ж д ы й  т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь ,  в  з а в и с и м о с т и  о т  н а л и ч и я  о п ы т а ,  

н е о б х о д и м о г о  м а т е р и а л а ,  о б о р у д о в а н и я  с м о ж е т  с п л а н и р о в а т ь  с в о ю  

д е я т е л ь н о с т ь ,  у д е л и в  д о л ж н о е  к о л и ч е с т в о  в р е м е н и  н а  и з у ч е н и е  к а ж д о й  т е м ы .

В  д а н н о й  п р о г р а м м е :

S  о т с у т с т в у ю т  о г р а н и ч е н и я  д л я  з а н я т и й  п о  п о л у  и  р а м о к  о т б о р а  п о  

т и п у  т е л о с л о ж е н и я ;

S  н е  т р е б у е т  с п е ц и а л ь н о й  д о р о г о с т о я щ е й  м а т е р и а л ь н о ­

т е х н и ч е с к о й  б а з ы , ч т о  п р и в л е к а е т  п о д р о с т к о в  и з  с о ц и а л ь н о  

н е б л а г о п о л у ч н ы х  с е м е й ;

S  р а з н о о б р а з и е  у п р а ж н е н и й ,  с р е д с т в  и  м е т о д о в  п о з в о л я е т  

ц е л е н а п р а в л е н н о  р а з в и в а т ь  и  с о в е р ш е н с т в о в а т ь  о с н о в н ы е  д в и г а т е л ь н ы е  

ф у н к ц и и  о р г а н и з м а  о б у ч а ю щ е г о с я .

В  П р о г р а м м е  п р е д с т а в л е н а  о б щ а я  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  и з у ч е н и я  

м а т е р и а л а ,  ч т о  п о з в о л я е т  т р е н е р а м - п р е п о д а в а т е л я м  п р и д е р ж и в а т ь с я  в  с в о е й
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р а б о т е  е д и н о г о  с т р а т е г и ч е с к о г о  н а п р а в л е н и я  в  п о с т р о е н и и  у ч е б н о  - 

т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а .

П о с т р о е н и е  и  с о д е р ж а н и е  П р о г р а м м ы  п о з в о л я е т  т в о р ч е с к и  п о д х о д и т ь  

к  п е р е р а с п р е д е л е н и ю  ч а с о в  м е ж д у  о т д е л ь н ы м и  к о м п о н е н т а м и  и  ф о р м а м и  

с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  с  у ч е т о м  и н д и в и д у а л ь н ы х ,  в о з р а с т н ы х  и  г е н д е р н ы х  

о с о б е н н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я ,  з а д а ч  и  о р г а н и з а ц и о н н ы х  у с л о в и й  о с в о е н и я  т е х  

и л и  и н ы х  р а з д е л о в  п р о г р а м м ы .

О т л и ч и т е л ь н а я  о с о б е н н о с т ь  п р о г р а м м ы  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о  о н а  

с о с т а в л е н а  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к о н ц е н т р и ч е с к о г о  п о д х о д а ,  ч т о  п р е д п о л а г а е т  

п е р и о д и ч е с к о е  в о з в р а щ е н и е  у ч а щ и х с я  к  о д н о м у  и  т о м у  ж е  у ч е б н о м у  

м а т е р и а л у  д л я  е г о  б о л е е  д е т а л ь н о г о  и  г л у б о к о г о  о с в о е н и я .

Н а  п е р в о м  г о д у  о б у ч е н и я ,  д а ю т с я  н а ч а л ь н ы е ,  о с н о в н ы е  з н а н и я  и  

у м е н и я ,  б е з  о с в о е н и я  к о т о р ы х  с л о ж н о  з а н и м а т ь с я  т у р и з м о м . С п е ц и а л ь н а я  

п о д г о т о в к а  в в о д и т с я  н а  в т о р о м  и  т р е т ь е м  г о д а х  о б у ч е н и я .  М н о г и е  т е м ы  п р и  

э т о м  с о в п а д а ю т  и  о с н о в ы в а ю т с я  н а  ц и к л и ч н о с т и  п о  п р и н ц и п у  р а с ш и р е н и я  и  

у г л у б л е н и я  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а .

У п о р  д е л а е т с я  н а  с и с т е м а т и ч н о с т ь  з а н я т и й ,  с п о с о б с т в у ю щ и х  

п р и о б р е т е н и ю  з н а н и й  о  т е х н и к е  и  т а к т и к е  т у р и з м а ,  о р и е н т и р о в а н и и  н а  

м е с т н о с т и ,  о к а з а н и и  п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и , д е й с т в и я х  в  

э к с т р е м а л ь н ы х  с и т у а ц и я х  п р и р о д н о г о  х а р а к т е р а .

Д л я  э ф ф е к т и в н о г о  у с в о е н и я  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ,  р а з в и т и я  ж и з н е н н ы х  

н а в ы к о в  п р е д п о л а г а е т с я  о р г а н и з а ц и я  п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  

з а н и м а ю щ и х с я  п р е и м у щ е с т в е н н о  н а  м е с т н о с т и ,  в  н е п о с р е д с т в е н н о м  

к о н т а к т е  с  п р и р о д н о й  с р е д о й  в о  в р е м я  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  п о х о д о в ,  

с б о р о в ,  с о р е в н о в а н и й ,  л а г е р е й ,  э к с п е д и ц и й  и  п у т е ш е с т в и й .

В  п р о г р а м м е  и с п о л ь з о в а н ы  д а н н ы е  с п о р т и в н о й  п р а к т и к и ,  о п ы т  

п е д а г о г о в  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а .
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1.1.6. Н ови зн а  П рограм м ы

Н о в и з н а  п р о г р а м м ы  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о  с о д е р ж а н и е  т е м  и  р а з д е л о в  

П р о г р а м м ы  п о д о б р а н ы  с  у ч е т о м  и м е ю щ е й с я  м а т е р и а л ь н о й  б а з ы  

П р и г о р о д н о г о  р а й о н а  Г о р н о у р а л ь с к о г о  г о р о д с к о г о  о к р у г а  ( с е л ь с к а я  

м е с т н о с т ь )  и  м е с т н ы х  к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и й . С о д е р ж а н и е  у ч и т ы в а е т  

с п е ц и ф и к у  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  и  п о з в о л я е т  о х в а т и т ь  з н а ч и т е л ь н о  

б о л ь ш е  ж е л а ю щ и х  з а н и м а т ь с я  э т и м  в и д о м  с п о р т а  и  в к л ю ч а е т ,  к р о м е  

п р а к т и ч е с к и х  у м е н и й ,  т е о р е т и ч е с к и е  з н а н и я  п о  с п о р т и в н о м у  т у р и з м у .

1.1.7. А д р еса т  П рограм м ы

В о з р а с т н а я  о р и е н т а ц и я  п р о г р а м м ы :  п р о г р а м м а  д о п о л н и т е л ь н о г о

о б р а з о в а н и я  « С п о р т и в н ы й  т у р и з м »  о р и е н т и р о в а н а  н а  в о з р а с т н ы е  

о с о б е н н о с т и  д е т е й  1 1 -1 7  л е т , р а з л и ч н ы е  п о д х о д ы  к  с о д е р ж а н и ю  п р о г р а м м ы  

о б е с п е ч и в а ю т  у с в о е н и е  м а т е р и а л а  н а  р а з н ы х  п о з н а в а т е л ь н ы х  у р о в н я х  в  

с о о т в е т с т в и и  с  в о з р а с т о м .

В о зр а ст н ы е особен н ост и  дет ей  1 1 -1 7  лет .

М ы ш е ч н а я  с и с т е м а  у  д е т е й  1 1 -1 3  л е т  с п о с о б н а  к  и н т е н с и в н о м у  

р а з в и т и ю , ч т о  в ы р а ж а е т с я  в  у в е л и ч е н и и  о б ъ е м а  м ы ш ц  и  м ы ш е ч н о й  с и л ы . Н о  

э т о  р а з в и т и е  п р о и с х о д и т  н е  с а м о  п о  с е б е ,  а  в  с в я з и  с  д о с т а т о ч н ы м  

к о л и ч е с т в о м  д в и ж е н и й  и  м ы ш е ч н о й  р а б о т ы .  О п о р н о - д в и г а т е л ь н ы й  а п п а р а т  в  

в о з р а с т е  1 3 -т и  л е т  с п о с о б е н  в ы д е р ж и в а т ь  з н а ч и т е л ь н ы е  с т а т и ч е с к и е  

н а п р я ж е н и я  и  в ы п о л н я т ь  д л и т е л ь н у ю  р а б о т у ,  ч т о  о б у с л о в л е н о  н е р в н о й  

р е г у л я ц и е й ,  с т р о е н и е м ,  х и м и ч е с к и м  с о с т а в о м  и  с о к р а т и т е л ь н ы м и  

с в о й с т в а м и  м ы ш ц . К  1 3 - т и  г о д а м  з а к а н ч и в а е т с я  ф о р м и р о в а н и е  в с е х  о т д е л о в  

д в и г а т е л ь н о г о  а н а л и з а т о р а ,  к о т о р о е  о с о б е н н о  и н т е н с и в н о  п р о и с х о д и т  в  э т о м  

в о з р а с т е .  В  п р о ц е с с е  р а з в и т и я  о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а  и з м е н я ю т с я  

д в и г а т е л ь н ы е  к а ч е с т в а  м ы ш ц : б ы с т р о т а ,  с и л а ,  л о в к о с т ь  и  в ы н о с л и в о с т ь .  И х  

р а з в и т и е  п р о и с х о д и т  н е  р а в н о м е р н о .  П р е ж д е  в с е г о ,  р а з в и в а ю т с я  б ы с т р о т а  и
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л о в к о с т ь  д в и ж е н и й .  Б ы с т р о т а  о п р е д е л я е т с я  т р е м я  п о к а з а т е л я м и :  с к о р о с т ь ю  

о д и н о ч н о г о  д в и ж е н и я ,  в р е м е н е м  д в и г а т е л ь н о й  р е а к ц и и  и  ч а с т о т о й  д в и ж е н и й .

Д о  13 л е т  з а в е р ш а е т с я  в  о с н о в н о м  р а з в и т и е  л о в к о с т и .  В  п о с л е д н ю ю  

о ч е р е д ь  с о в е р ш е н с т в у ю т с я  с п о с о б н о с т и  б ы с т р о  р е ш а т ь  д в и г а т е л ь н ы е  з а д а ч и  

в  р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х .  Н а и б о л е е  з н а ч и т е л ь н ы е  т е м п ы  у в е л и ч е н и я  

п о к а з а т е л е й  г и б к о с т и  в  д в и ж е н и я х ,  с о в е р ш а е м ы х  с  у ч а с т и е м  к р у п н ы х  

з в е н ь е в  т е л а  ( н а п р и м е р ,  в  п р е д е л ь н ы х  н а к л о н а х  т у л о в и щ а ) ,  н а б л ю д а ю т с я ,  

к а к  п р а в и л о ,  д о  1 3 - л е т н е г о  в о з р а с т а .  З а т е м  э т и  п о к а з а т е л и  с т а б и л и з и р у ю т с я  

и , е с л и  н е  в ы п о л н я т ь  у п р а ж н е н и й ,  н а п р а в л е н н о  в о з д е й с т в у ю щ и х  н а  

г и б к о с т ь ,  н а ч и н а ю т  з н а ч и т е л ь н о  у м е н ь ш а т ь с я .  Н а и б о л ь ш и й  п р и р о с т  с и л ы  

н а б л ю д а е т с я  в  1 0 -1 2  л е т .

П о з ж е  д р у г и х  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  р а з в и в а е т с я  в ы н о с л и в о с т ь .  

С у щ е с т в у ю т  в о з р а с т н ы е ,  п о л о в ы е  и  и н д и в и д у а л ь н ы е  о т л и ч и я  в ы н о с л и в о с т и .  

И н т е н с и в н ы й  п р и р о с т  в ы н о с л и в о с т и  к  д и н а м и ч е с к о й  р а б о т е  н а б л ю д а е т с я  с 

1 1 -1 2  л е т .  Т а к ж е  и н т е н с и в н о  с  1 1 -1 2  л е т  в о з р а с т а е т  в ы н о с л и в о с т ь  к  

с т а т и ч е с к и м  н а г р у з к а м .

В  1 5 -1 8  л е т  н а б л ю д а е т с я  з н а ч и т е л ь н о е  у с и л е н и е  р о с т а  п о з в о н о ч н и к а ,  

п р о д о л ж а ю щ е е с я  д о  п е р и о д а  п о л н о г о  р а з в и т и я .  Б ы с т р е е  в с е х  о т д е л о в  

п о з в о н о ч н и к а  р а з в и в а е т с я  п о я с н и ч н ы й ,  а  м е д л е н н е е  -  ш е й н ы й . 

О к о н ч а т е л ь н о й  в ы с о т ы  п о з в о н о ч н и к  д о с т и г а е т  к  2 5  г о д а м . Р о с т  

п о з в о н о ч н и к а  п о  с р а в н е н и ю  с  р о с т о м  т е л а  о т с т а е т .  Э т о  о б ъ я с н я е т с я  т е м ,  ч т о  

к о н е ч н о с т и  р а с т у т  б ы с т р е е  п о з в о н о ч н и к а .  В  15 -1 6  л е т  н а ч и н а е т с я  

о к о с т е н е н и е  в е р х н и х  и  н и ж н и х  п о в е р х н о с т е й  п о з в о н к о в ,  г р у д и н ы  и  

с р а с т а н и е  е е  с  р е б р а м и .  П о з в о н о ч н ы й  с т о л б  с т а н о в и т с я  б о л е е  п р о ч н ы м , а 

г р у д н а я  к л е т к а  п р о д о л ж а е т  у с и л е н н о  р а з в и в а т ь с я ,  о н и  у ж е  м е н е е  

п о д в е р ж е н ы  д е ф о р м а ц и и  и  с п о с о б н ы  в ы д е р ж и в а т ь  д а ж е  з н а ч и т е л ь н ы е  

н а г р у з к и . К  1 5 -1 6  г о д а м  с р а с т а ю т с я  н и ж н и е  с е г м е н т ы  т е л а  г р у д и н ы . В  15 -1 7
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л е т  у в е л и ч и в а е т с я  п р е и м у щ е с т в е н н о  п о д в и ж н о с т ь  г р у д н о й  к л е т к и  в  о т л и ч и е  

о т  п р е д ы д у щ и х  п е р и о д о в  р о с т а  г р у д н о й  к л е т к и .

К  17 г о д а м  с ф о р м и р о в а н а  в ы с о к о  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н а я  с т р у к т у р а  

м ы ш е ч н о г о  в о л о к н а ,  п р о и с х о д и т  у в е л и ч е н и е  м а с с ы  м ы ш е ч н ы х  т к а н е й  з а  

с ч е т  р о с т а  д и а м е т р а  м ы ш е ч н о г о  в о л о к н а .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  п о п е р е ч н и к  

д в у г л а в о й  м ы ш ц ы  п л е ч а  к  6  г о д а м  у в е л и ч и в а е т с я  в  4 -5  р а з ,  а  к  17 г о д а м  в  6 -8  

р а з .  У в е л и ч е н и е  м а с с ы  м ы ш ц  с  в о з р а с т о м  п р о и с х о д и т  н е р а в н о м е р н о .  С  15 

л е т  н а ч и н а е т с я  е е  б у р н о е  у в е л и ч е н и е ,  к о т о р о е  с о п р о в о ж д а е т с я  б ы с т р ы м  

п р и р о с т о м  м а с с ы  с е р д ц а .  В е с  м ы ш е ч н о й  м а с с ы  д о с т и г а е т  к  15 г о д а м  3 2 %  

в е с а  т е л а ,  а  к  17 г о д а м  - в з р о с л о г о  у р о в н я  4 4 % .

Р а з л и ч и е  в  м ы ш е ч н о й  с и л е  с  в о з р а с т о м  у в е л и ч и в а е т с я :  в  15 л е т  р а з н и ц а  

с о с т а в л я е т  8 -1 0  к г ,  в  18  л е т  -  1 5 -2 0  к г .

О п о р н о - д в и г а т е л ь н ы й  а п п а р а т  у  с т а р ш и х  ш к о л ь н и к о в  с п о с о б е н  

в ы д е р ж и в а т ь  з н а ч и т е л ь н ы е  с т а т и ч е с к и е  н а п р я ж е н и я  и  в ы п о л н я т ь  

д л и т е л ь н у ю  р а б о т у ,  ч т о  о б у с л о в л е н о  н е р в н о й  р е г у л я ц и е й ,  с т р о е н и е м ,  

х и м и ч е с к и м  с о с т а в о м  и  с о к р а т и т е л ь н ы м и  с в о й с т в а м и  м ы ш ц .

З н а ч и т е л ь н о  м е н я ю т с я  в  п р о ц е с с е  о н т о г е н е з а  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  

с в о й с т в а  м ы ш ц . У в е л и ч и в а ю т с я  в о з б у д и м о с т ь  и  л а б и л ь н о с т ь  м ы ш е ч н о й  

т к а н и

В  п р о ц е с с е  р а з в и т и я  о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а  и з м е н я ю т с я  

д в и г а т е л ь н ы е  к а ч е с т в а  м ы ш ц : б ы с т р о т а ,  с и л а ,  л о в к о с т ь  и  в ы н о с л и в о с т ь .  И х  

р а з в и т и е  п р о и с х о д и т  н е  р а в н о м е р н о .  П р е ж д е  в с е г о ,  р а з в и в а ю т с я  б ы с т р о т а  и  

л о в к о с т ь  д в и ж е н и й .

В е с т и б у л я р н а я  с и с т е м а  в  1 5 -1 6  л е т  ч а с т о  п р о я в л я е т с я  н е д о с т а т о ч н о й  

с п о с о б н о с т ь ю  к  с о х р а н е н и ю  р а в н о в е с и я  н а  п о д в и ж н о й  о п о р е . П о с л е  16 л е т
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с п о с о б н о с т ь  п о д д е р ж и в а т ь  р а в н о в е с и е  з н а ч и т е л ь н о  у л у ч ш а е т с я  и  

с т а б и л и з и р у е т с я .

В  э т о м  в о з р а с т е  п о л н о с т ь ю  ф о р м и р у е т с я  с и с т е м а  к р о в о о б р а щ е н и я .  

Р а с т у т  м а с с а  и  о б ъ е м  с е р д ц а .  М и н у т н ы й  о б ъ е м  к р о в и  у в е л и ч и в а е т с я ,  

г л а в н ы м  о б р а з о м ,  з а  с ч е т  в о з р о с ш е г о  с и с т о л и ч е с к о г о  о б ъ е м а ,  к о т о р ы й  в  

п е р и о д  с  11 д о  17 л е т  н а р а с т а е т  о т  4 6  м л  д о  6 0 - 7 0  м л . З а  с ч е т  у в е л и ч е н н о г о  

с и с т о л и ч е с к о г о  о б ъ е м а  к р о в и  и  п о в ы ш е н и я  т о н у с а  п а р а с и м п а т и ч е с к о г о  

о т д е л а  н е р в н о й  с и с т е м ы  п р о и с х о д и т  д а л ь н е й ш е е  с н и ж е н и е  ч а с т о т ы  

с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й .

С  р а з в и т и е м  п р о в о д я щ е й  с и с т е м ы  с е р д ц а  р а з л и ч н ы е  п о к а з а т е л и  Э К Г  

в  с т а р ш е м  ш к о л ь н о м  в о з р а с т е  п р и б л и ж а ю т с я  к  п о к а з а т е л я м  в з р о с л о г о  

о р г а н и з м а .

С и л а  п о  с в о е й  с у т и  я в л я е т с я  с п о с о б н о с т ь ю  п о д р о с т к а  с п р а в л я т ь с я  с 

в н е ш н и м и  с о п р о т и в л е н и я м и  и л и  п р о т и в о с т о я т ь  е м у  п о с р е д с т в о м  

м ы ш е ч н ы х  у с и л и й  ( н а п р я ж е н и й ) .  О д н и м  и з  н а и б о л е е  б л а г о п р и я т н ы х  

п е р и о д о в  р а з в и т и я  с и л ы  у  м а л ь ч и к о в  и  ю н о ш е й  с ч и т а е т с я  в о з р а с т  о т  13 -1 4  

д о  1 7 -1 8  л е т ,  а  у  д е в о ч е к  и  д е в у ш е к  -  о т  1 1 -1 2  д о  1 5 -1 6  л е т .  Э т о м у  в  

б о л ь ш о й  с т е п е н и  с о о т в е т с т в у е т  д о л я  м ы ш е ч н о й  м а с с ы  к  о б щ е й  м а с с е  т е л а  

( к  1 0 -1 1  г о д а м  о н а  с о с т а в л я е т  п р и м е р н о  2 4 % , к  1 4 -1 5  г о д а м  -  3 2 % , а  к  1 7 -1 8  

г о д а м  -  4 6 % ) . В а ж н о  з а м е т и т ь ,  ч т о  в  д а н н ы е  о т р е з к и  в р е м е н и  с и л о в ы е  

с п о с о б н о с т и  в  б о л ь ш е й  с т е п е н и  п о д д а ю т с я  ц е л е н а п р а в л е н н ы м

в о з д е й с т в и я м .  П р и  р а з в и т и и  с и л ы  н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь  

м о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  п о д р а с т а ю щ е г о  о р г а н и з м а .

С а м ы м и  б л а г о п р и я т н ы м и  п е р и о д а м и  р а з в и т и я  с к о р о с т н ы х  

с п о с о б н о с т е й ,  к а к  у  м а л ь ч и к о в ,  т а к  и  у  д е в о ч е к  с ч и т а е т с я  в о з р а с т  о т  7 д о  11 

л е т . Ч у т ь  в  м е н ь ш е м  т е м п е  р о с т  р а з н ы х  п о к а з а т е л е й  б ы с т р о т ы  

п р о д о л ж а е т с я  с  11 д о  1 4 -1 5  л е т . В  э т о м  в о з р а с т е  п р а к т и ч е с к и  н а с т у п а е т
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с т а б и л и з а ц и я  р е з у л ь т а т о в  в  п о к а з а т е л я х  б ы с т р о т ы  п р о с т о й  р е а к ц и и  и  

м а к с и м а л ь н о й  ч и с т о т ы  д в и ж е н и й .  Г е н д е р н а я  п р и н а д л е ж н о с т ь ,  п о  м н е н и ю  

М а т в е е в а  Л .П . ,  в  у р о в н е  р а з в и т и я  с к о р о с т н ы х  с п о с о б н о с т е й  н е в е л и к а  д о  

с р е д н е г о  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а .  П о з д н е е  ю н о ш и  н а ч и н а ю т  о п е р е ж а т ь  

д е в у ш е к ,  в  ч а с т н о с т и ,  п о к а з а т е л я х  б ы с т р о т ы  ц е л о с т н ы х  д в и г а т е л ь н ы х  

д е й с т в и й  - б е г , п л а в а н и е ,  ф у т б о л  и .т .д .

В ы н о с л и в о с т ь  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  с п о с о б н о с т ь  с п р а в л я т ь с я  с 

ф и з и ч е с к и м  у т о м л е н и е м  в  х о д е  м ы ш е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и .  Р а з в и т и е  

в ы н о с л и в о с т и  б у р н о  н а ч и н а е т с я  в  д о ш к о л ь н о м  в о з р а с т е  и  п р о д о л ж а е т с я  д о  

3 0  л е т . С а м ы й  и н т е н с и в н ы й  п р и р о с т  м о ж н о  н а б л ю д а т ь  с  14  д о  2 0  л е т . 

К л ю ч е в а я  з а д а ч а  в  р а з в и т и и  в ы н о с л и в о с т и  д е т е й  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а ,  к а к  

с ч и т а е т  Л я х  В .И . ,  з а к л ю ч а е т с я  в  с о з д а н и и  у с л о в и й  д л я  п о с т о я н н о г о  

п о в ы ш е н и я  о б ш е й  в ы н о с л и в о с т и  н а  о с н о в е  р а з н ы х  в и д о в  д в и г а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и ,  р а з р а б о т а н н ы х  д л я  о с в о е н и я  в  о б я з а т е л ь н ы х  п р о г р а м м а х  

ф и з и ч е с к о г о

1.1.8. Режим занятий

Р а с п и с а н и е  з а н я т и й  ( т р е н и р о в о к )  с о с т а в л я е т с я  а д м и н и с т р а ц и е й  

с п о р т и в н о й  ш к о л ы  п о  п р е д с т а в л е н и ю  т р е н е р а - п р е п о д а в а т е л я  в  ц е л я х  

у с т а н о в л е н и я  б о л е е  б л а г о п р и я т н о г о  р е ж и м а  т р е н и р о в о к ,  о т д ы х а  

з а н и м а ю щ и х с я ,  о б у ч е н и я  и х  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х .

О б у ч е н и е  о с у щ е с т в л я е т с я  в  с п о р т и в н ы х  г р у п п а х ,  н а п о л н я е м о с т ь ю  о т  

10 д о  15 ч е л о в е к ,  к о т о р о е  р е г у л и р у е т с я  т р е б о в а н и я м и  п о д г о т о в к и ,  п р а в и л а м и  

т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  н а  з а н я т и я х ,  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к и м и  н о р м а м и  и  

з а к р е п л е н а  п р и к а з о м  М Б У  Д О  Д Ю С Ш  (табл. 1 ).

Таблица 1

Требования по формированию  групп  

по годам обучения

Год Минимальн Максим. Требования для Требования Наполняе
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обучения ый возраст 

для 

зачисления

количест 

во 

учебных  

часов в 

неделю

зачисления на конец  

учебного  

года

мость

групп

1 год 11 -  17 лет 6 Медицинский 

допуск (справка) 

Заявление от 

родителей 

(законных 

представителей) 

Свидетельство о 

рождении

Выполнение 

нормативов 

по ОФП

от 10 до 20 

чел.

2 год 11-17 лет 6 Медицинский 

допуск (справка) 

Заявление от 

родителей 

(законных 

представителей) 

Свидетельство о 

рождении

Выполнение 

нормативов 

по ОФП 

и СФП

от 10 до 15 

чел.

3 год 11-17 лет 6 Медицинский 

допуск (справка) 

Заявление от 

родителей 

(законных 

представителей) 

Свидетельство о 

рождении

Выполнение 

нормативов 

по ОФП 

и СФП

от 10 до 15 

чел.

Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  м о ж е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  ф о р м и р о в а н и е  к а к  

о д н о в о з р а с т н ы х ,  т а к  и  р а з н о в о з р а с т н ы х  г р у п п .

Д е т и  с т а р ш е г о  в о з р а с т а  м о г у т  н а ч а т ь  з а н и м а т ь с я  в  с в о е й  в о з р а с т н о й  

г р у п п е  п о с л е  с о б е с е д о в а н и я  и  с д а ч и  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в .

О собен ност и  орган и зац и и  образоват ельн ого  п р о ц е сса : в  в и д у  

о с о б о й  с п е ц и ф и к и  с п о р т и в н о г о  т у р и з м а  в а ж н у ю  р о л ь  д л я  у ч е б н о ­

т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  и г р а е т  о р г а н и з а ц и я  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  

в ы е з д о в  и  м н о г о д н е в н ы х  с б о р о в ,  а  т а к ж е  с о в е р ш е н и е  н е о б х о д и м о г о  ч и с л а  

с п о р т и в н ы х  п о х о д о в  в  р а з н ы е  с е з о н ы  г о д а .  О б у ч е н и е  т е х н и к е  и  т а к т и к е  

с п о р т и в н о г о  т у р и з м а  т р е б у е т  с п е ц и а л ь н о  о б о р у д о в а н н о й  с п о р т и в н о й  

п л о щ а д к и  и л и  з а л а . Н е в о з м о ж н а  п о д г о т о в к а  с п о р т с м е н о в - т у р и с т о в  и  б е з

п р о в е д е н и я  с п е ц и а л ь н ы х  т е о р е т и ч е с к и х  з а н я т и й  в  а у д и т о р и и .  В а ж н о й
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с о с т а в л я ю щ е й  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я  я в л я ю т с я  с о р е в н о в а н и я ,  

а  т а к ж е  р е г у л я р н о е  в ы п о л н е н и е  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в .  П о  м е р е  р о с т а  

с п о р т с м е н о в  у в е л и ч и в а е т с я  н а г р у з к а ,  и  у с л о ж н я ю т с я  п о с т а в л е н н ы е  з а д а ч и . 

П о в ы ш а е т с я  к а т е г о р и й н о с т ь  т у р и с т с к и х  м а р ш р у т о в  и  с л о ж н о с т ь  д и с т а н ц и й ,  

а  т а к ж е  у в е л и ч и в а е т с я  и н т е н с и в н о с т ь  с о р е в н о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  

к о л и ч е с т в о  с т а р т о в .  П е д а г о г  и м е е т  в о з м о ж н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л и т ь  

с п е ц и а л и з а ц и ю  г р у п п ы  н а  к о н к р е т н о м  в и д е  т у р и з м а  ( и с х о д я  и з  л и ч н о с т н о  - 

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й ,  о с о б е н н о с т е й  г р у п п ы  и  м а т е р и а л ь н о ­

т е х н и ч е с к о й  б а з ы )  и  с о с т а в л я т ь  т е к у щ у ю  г о д о в у ю  п р о г р а м м у  в а р ь и р у я  

к о л и ч е с т в о  ч а с о в  в н у т р и  т е м , я в л я ю щ и х с я  х а р а к т е р н ы м и  д л я  с п е ц и а л и з а ц и и  

г р у п п ы  о б у ч а ю щ и х с я .

Режим работы в период ш кольны х каникул  

З а н я т и я  п р о в о д я т с я  п о  р а с п и с а н и ю  и л и  у т в е р ж д е н н о м у  в р е м е н н о м у  

р а с п и с а н и ю , с о с т а в л е н н о м у  н а  п е р и о д  к а н и к у л ,  в  ф о р м е  э к с к у р с и й ,  в ы е з д о в ,  

у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  с б о р о в ,  с о р е в н о в а н и й .

1.1.9. П едагоги ч еская  ц ел есообразн ост ь П рограм м ы  

П едагоги ч еск ая  ц елесообразн ост ь п рограм м ы  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о  

п р и м е н е н и е  р а з л и ч н ы х  с о в р е м е н н ы х  ф о р м , с р е д с т в  и  м е т о д о в  

о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о з в о л и т :  п р и в и т ь  л ю б о в ь  к  с п о р т у  и  т у р и з м у ,  

р а з в и т ь  п о з н а в а т е л ь н ы й  и н т е р е с  к  п р и р о д е ,  р а з в и т ь  у с т о й ч и в у ю  м о т и в а ц и ю  

к  з а н я т и я м  с п о р т и в н ы м  т у р и з м о м .

1.1.10. Ц ел ь  и задач и  П рограм м ы  

Цель программы  - о б у ч е н и е ,  в о с п и т а н и е ,  р а з в и т и е  и  о з д о р о в л е н и е  

о б у ч а ю щ и х с я  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й  с п о р т и в н ы м  т у р и з м о м ,  о б о г а щ е н и е  и  

р а с ш и р е н и е  и х  з н а н и й  в  о б л а с т и  т у р и з м а  и  с п о р т а .

Задачи программы:

О бразоват ельн ы е задачи:

s  о с в о е н и е  т у р и с т с к и х  н а в ы к о в  в  п о х о д е ,  с л ё т е ;
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s  о с в о е н и е  з н а н и й  п р о х о ж д е н и я  т е х н и ч е с к и х  э т а п о в ;

s  и з у ч е н и е  р а з л и ч н ы х  с п о с о б о в  п е р е п р а в ;

s  и з у ч е н и е  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  т е х н и к и  н а в е д е н и я  т у р и с т с к и х  э т а п о в  

с о р е в н о в а н и й ;

s  о б е с п е ч е н и е  в ы ж и в а н и я  в  э к с т р е м а л ь н ы х  у с л о в и я х .

Р а зви ва ю щ и е  з а д а ч и :

s  о б у ч е н и е  в о с п и т а н н и к о в  п р и е м а м  с а м о с т о я т е л ь н о й  и  к о л л е к т и в н о й  

р а б о т ы ;

s  р а з в и т и е  э м о ц и о н а л ь н о  - ц е н н о с т н о г о  и  к о м м у н и к а т и в н о г о  о п ы т а ;

s  п р и о б щ е н и е  о б у ч а ю щ и х с я  к  с а м о в о с п и т а н и ю  и  с а м о о б р а з о в а н и ю  

( к о н т р о л ь  и  с а м о к о н т р о л ь  с в о и х  д е й с т в и й ,  с в о е г о  п о в е д е н и я  и  

о т н о ш е н и я  к  д е л у ,  в о с п и т а н и ю  д и с ц и п л и н и р о в а н н о с т и  и  

о р г а н и з о в а н н о с т и ,  х о р о ш е й  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  и  т . п .) ;

s  о б у ч е н и е  д е т е й  в ы д е р ж к е ,  с м е л о с т и  в  р е ш е н и и  в о з н и к а ю щ и х  в о п р о с о в ,  

у с и д ч и в о с т и ,  с п о с о б н о с т и  у п р а в л я т ь  с в о и м  п о в е д е н и е м ;

s  р а з в и т и е  с и л ы , в ы н о с л и в о с т и ,  к о о р д и н а ц и и  д в и ж е н и я  в  с о о т в е т с т в и и  с 

и х  в о з р а с т н ы м и  и  ф и з и ч е с к и м и  в о з м о ж н о с т я м и ;

s  р а з в и т и е  э м о ц и о н а л ь н о й  с ф е р ы  л и ч н о с т и ,  п о в ы ш е н и е  у в е р е н н о с т и  в  

с е б е ,  ф о р м и р о в а н и е  п о з и т и в н о й  с а м о о ц е н к и .

В осп и т ат ельн ы е:

s  ф о р м и р о в а н и е  о б щ е й  к у л ь т у р ы  л и ч н о с т и ,  с п о с о б н о й  а д а п т и р о в а т ь с я  в  

с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е ;

s  ф о р м и р о в а н и е  ж и з н е н н о й  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  и  в о л е в ы х  к а ч е с т в ;

s  в о с п и т а н и е  т р у д о л ю б и я ,  о т в е т с т в е н н о с т и ,  д и с ц и п л и н и р о в а н н о с т и ;

s  в о с п и т а н и е  с т р е м л е н и я  к  с а м о р а з в и т и ю ;
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s  в о с п и т а н и е  в  п о т р е б н о с т и  в  з д о р о в о м  о б р а з е  ж и з н и ;  

s  в ы р а б о т к а  о р г а н и з а т о р с к и х  н а в ы к о в ,  у м е н и е  в е с т и  с е б я  в  к о л л е к т и в е .

1.1.11. О сн овн ы е ф орм ы  зан ят и й  и п рин ци пы

У с л о в и я  н а б о р а  о б у ч а ю щ и х с я  в  г р у п п у :  о с н о в н а я  г р у п п а  з д о р о в ь я  

( б е з  т р е б о в а н и й  к  у р о в н ю  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и ) .

Ф о р м а  о б у ч е н и я  -  очная. В о з м о ж н о  п р и м е н е н и е  дистанционных  

технологий.

Ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  -  п р а к т и ч е с к и е  т р е н и р о в о ч н ы е  

з а н я т и я  ( г р у п п о в ы е  и  и н д и в и д у а л ь н ы е ) ,  з а н я т и я  н а  к о м а н д н о е  

в з а и м о д е й с т в и е ,  с о р е в н о в а н и я .

П р и е м  ш к о л ь н и к о в  н а  п р о г р а м м у  « С п о р т и в н ы й  т у р и з м а »  

о с у щ е с т в л я е т с я  т р е н е р о м - п р е п о д а в а т е л е м  п р и  о т с у т с т в и и  у  н и х  

м е д и ц и н с к и х  п р о т и в о п о к а з а н и й .

Р е к о м е н д у е м ы й  с о с т а в  г р у п п ы  10 -  15 ч е л о в е к .  П р и  н а б о р е  

о б у ч а ю щ и х с я  с л е д у е т  к о м п л е к т о в а т ь  г р у п п у  с  п р е в ы ш е н и е м  с о с т а в а ,  т . к . 

с у щ е с т в у е т  е с т е с т в е н н ы й  с о с т а в  ч л е н о в  о б ъ е д и н е н и я  в  п е р и о д  о б у ч е н и я  и , 

к р о м е  т о г о ,  н е  в с е  д е т и  п о  т е м  и л и  и н ы м  п р и ч и н а м  м о г у т  у ч а с т в о в а т ь  в  

у ч е б н ы х  и  з а ч е т н ы х  м е р о п р и я т и я х .  Д о п у с к а е т с я  м и н и м а л ь н ы й  с о с т а в  

г р у п п ы  н а  з а н я т и я х  -  10  ч е л о в е к .

З а н я т и я  п р о в о д я т с я  с  п о л н ы м  с о с т а в о м  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о й  

г р у п п ы . Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  д о л ж н ы  п р о в о д я т с я  с 

п р и в л е ч е н и е м  н а г л я д н ы х  м а т е р и а л о в ,  и с п о л ь з о в а н и е м  н о в е й ш и х  м е т о д и к . 

З а н я т и я  н о с я т  п р е и м у щ е с т в е н н о  п р а к т и ч е с к и й  х а р а к т е р .  Л и ш ь  н е б о л ь ш а я  

ч а с т ь  п р о в о д и т с я  в  ф о р м е  л е к ц и й ,  б е с е д . П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  м о ж н о  

п р о в о д и т ь  к а к  н а  м е с т н о с т и ,  т а к  и  в  п о м е щ е н и и  в  з а в и с и м о с т и  о т  т е м ы  

з а н я т и я ,  в р е м е н и  г о д а . О с о б о е  в н и м а н и е  с л е д у е т  о б р а т и т ь  н а  

о б щ е ф и з и ч е с к у ю  и  с п е ц и а л ь н у ю  п о д г о т о в к у .  Т е о р е т и ч е с к и е  и  п р а к т и ч е с к и е  

з а н я т и я  д о л ж н ы  п р о в о д и т ь с я  с  п р и в л е ч е н и е м  н а г л я д н ы х  м а т е р и а л о в ,
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и с п о л ь з о в а н и е м  н о в е й ш и х  м е т о д и к . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь  д о л ж е н

в о с п и т ы в а т ь  в  у ч а щ и х с я  у м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  п р и н и м а т ь  р е ш е н и я ,

н е у к о с н и т е л ь н о  в ы п о л н я т ь  п р а в и л а  п р о в о д и м ы х  м е р о п р и я т и й .  Н е о б х о д и м о

т а к ж е  и с п о л ь з о в а т ь  т а к и е  ф о р м ы , к а к  р а с с к а з ,  п о я с н е н и я  с  п р и м е р а м и

н а г л я д н о г о  п о к а з а ,  в с т р е ч и  с  и н т е р е с н ы м и  л ю д ь м и ,  д и с к у с с и и ,  п о с е щ е н и е

м у з е е в ,  т е а т р о в ,  в ы с т а в о к ,  т у р и с т с к и е  и г р ы , в и к т о р и н ы  и  д р . П л а н  з а н я т и й

н е о б х о д и м о  с т р о и т ь  т а к ,  ч т о б ы  п е р е д  в о с п и т а н н и к а м и  в с е г д а  с т о я л а

б л и ж а й ш а я  и  д о с т у п н а я  и м  ц е л ь  - э к с к у р с и я  к  и н т е р е с н о м у  о б ъ е к т у ,  п о х о д  с

н о ч е в к о й ,  у ч а с т и е  в  т у р и с т с к о м  с о р е в н о в а н и и  и  т . п . О д н о в р е м е н н о  с л е д у е т

д о б и в а т ь с я  т о г о ,  ч т о б ы  в о с п и т а н н и к и  х о р о ш о  п о н и м а л и ,  ч т о  в е д у щ е й  ц е л ь ю

з а н я т и я  я в л я е т с я  п р е д с т о я щ и е  з и м н и е  м н о г о д н е в н ы е  п о х о д ы . Т е м ы  д л я

з а н я т и й  п о д б и р а ю т с я  в  з а в и с и м о с т и  о т  о б щ е й  ц е л и ,  п о д г о т о в л е н н о с т и

г р у п п ы , с л о ж н о с т и  и  д л и т е л ь н о с т и  м а р ш р у т а .  Ч а с т о  в  п л а н  о д н о г о  з а н я т и я

в х о д я т  р а з л и ч н ы е  т е м ы . Н а п р и м е р ,  в о  в р е м я  и г р ы  п о  о р и е н т и р о в а н и ю  н а

м е с т н о с т и  м о ж н о  п о к а з а т ь ,  к а к  в ы б р а т ь с я  н а  о т к о с  и л и  п р е о д о л е т ь  р е к у ,

о в р а г  и  т .д .  С о д е р ж а н и е  з а н я т и й  с л е д у е т  п о с т о я н н о  у с л о ж н я т ь .  Н а п р и м е р ,  о т

б е с е д ы  о  к а р т а х  и  т о п о г р а ф и ч е с к и х  з н а к а х  п е р е х о д и т ь  к  р е ш е н и ю

т о п о г р а ф и ч е с к и х  з а д а ч ,  у ч а с т и ю  в  т о п о г р а ф и ч е с к и х  и г р а х ,  а  з а т е м  и  к

с а м о с т о я т е л ь н о м у  д в и ж е н и ю  с  к а р т о й ;  о т  н е б о л ь ш и х  п р о г у л о к  к

о д н о д н е в н ы м  п о х о д а м  о з д о р о в и т е л ь н о - р а з в и в а ю щ е й  н а п р а в л е н н о с т и ,

к о т о р ы е  н е о б х о д и м о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  р а с ш и р е н и я  и  у г л у б л е н и я  з н а н и й

в о с п и т а н н и к о в  п о  п р о й д е н н ы м  т е м а м ,  д л я  ф о р м и р о в а н и я  и х  м и р о в о з з р е н и я ,

а  т а к ж е  ф и з и ч е с к о г о  о з д о р о в л е н и я .  П о х о д ,  п р о т я ж е н н о с т ь  в  н е с к о л ь к о

к и л о м е т р о в  я в и т с я  х о р о ш е й  т р е н и р о в к о й  п е р е д  м н о г о д н е в н ы м и  п о х о д а м и ,  а

ф и к с а ц и я  н а б л ю д е н и й ,  о п и с а н и е  п у т и  д в и ж е н и я  п о м о ж е т  в  б у д у щ и х

с т е п е н н ы х  п о х о д а х  в е с т и  с о д е р ж а т е л ь н ы е  з а п и с и  д л я  о т ч е т а .  Р а с п р е д е л е н и е

о б я з а н н о с т е й  в  к а ж д о м  п о х о д е  с л е д у е т  в е с т и  т а к ,  ч т о б ы  к  и с п о л н е н и ю  и х

п р и в л е к а л и с ь  к а ж д ы й  р а з  р а з н ы е  ч л е н ы  в с е й  г р у п п ы . Э т о  п о з в о л и т  к  н а ч а л у

м н о г о д н е в н ы х  п о х о д о в  в ы я в и т ь  н а и б о л е е  с п о с о б н ы х  к  т о й  и л и  и н о й  р а б о т е
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ю н ы х  т у р и с т о в .  О с о б о е  в н и м а н и е  р у к о в о д и т е л и  о б ъ е д и н е н и й  д о л ж н ы  

у д е л я т ь  в о п р о с а м  б е з о п а с н о с т и  п р и  п р о в е д е н и и  п о л и г о н о в ,  п о х о д о в  и  

с о р е в н о в а н и й .

П о с л е  п о х о д а  н а  з а н я т и и  о б с у ж д а ю т с я  е г о  и т о г и ,  а  з а т е м  о д н и  ю н ы е  

т у р и с т ы  о б р а б а т ы в а ю т  д н е в н и к ,  д р у г и е  д е л а ю т  ф о т о м о н т а ж , н е к о т о р ы е  

у ч а с т н и к и  з а н и м а ю т с я  в ы п у с к о м  и н ф о р м а ц и о н н о г о  л и с т к а ,  о б р а б о т к о й  

з а п и с е й  б е с е д  с  и н т е р е с н ы м и  л ю д ь м и  и  т . д . К о н е ч н о ,  э т о  с л е д у е т  п р о в о д и т ь  

т а к ,  ч т о б ы  н е  н а р у ш а т ь  ц е л ь н о с т и  з а н я т и я  и  н е  д о п у с к а т ь  п е р е г р у з к и  

в о с п и т а н н и к о в .

П р о г р а м м а  р а з р а б о т а н а  с  у ч е т о м  с л е д у ю щ и х  принципов:

Принцип научности и доступности -  в с е  п р е д л о ж е н н ы е  м е р о п р и я т и я ,  

н а п р а в л е н ы  н а  у к р е п л е н и е  п с и х о ф и з и ч е с к о г о  з д о р о в ь я ,  я в л я ю т с я  н а у ч н о  

о б о с н о в а н н ы м и  и  п р а к т и ч е с к и  а п р о б и р о в а н н ы м и  и  основы ваю тся н а  

и г р о в о м  м е т о д е .

П ринцип системности и последовательности - о с н о в н ы м  у с л о в и е м  д л я  

с о б л ю д е н и я  р а ц и о н а л ь н о й  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  я в л я ю т с я  з а д а н и я  п о с т е п е н н о  

н а р а с т а ю щ е й  т р у д н о с т и :  о т  п р о с т о г о  к  с л о ж н о м у .

П ринцип наглядности - п р и  с о г л а с о в а н н о й  р а б о т е  н е с к о л ь к и х  а н а л и з а т о р о в  

( з р и т е л ь н о г о ,  с л у х о в о г о ,  д в и г а т е л ь н о г о  и  д р .)  д е т и  и  р о д и т е л и  т о ч н е е  

в о с п р и н и м а ю т  м а т е р и а л .

П ринцип интеграции -  а д а п т и р о в а н н о с т ь  п р о г р а м м ы  в  р а з н ы е  в и д ы  

д е т с к о й  д е я т е л ь н о с т и .

П ринцип дифференциации - у ч ё т  в о з р а с т н ы х  о с о б е н н о с т е й  р а з в и т и я  д е т е й ;  

а д а п т и р о в а н н о с т ь  м а т е р и а л а  к  с е з о н н ы м  у с л о в и я м .

П ринцип создания благоприятной среды д л я  у с в о е н и я  п е р в ы х  

т у р и с т и ч е с к и х  н а в ы к о в ,  н о р м  и  п р а в и л  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  к а ж д о г о  

р е б ё н к а ,  д л я  р а з в и т и я  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и .

П ринцип единства с семьей п р е д у с м а т р и в а е т  с о б л ю д е н и е  е д и н ы х

т р е б о в а н и й  д е т с к о г о  с а д а  и  с е м ь и  в  в о п р о с а х  в о с п и т а н и я ,  о з д о р о в л е н и я ,
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д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и ,  р а з в и т и я  д в и г а т е л ь н ы х  и  к у л ь т у р н о - г и г и е н и ч е с к и х  

н а в ы к о в .

1.1.12. С роки р еа л и за ц и и  П рограм м ы

П р о г р а м м а  « С п о р т и в н ы й  т у р и з м »  р а с с ч и т а н а  н а  т р и  г о д а  о б у ч е н и я ,  

в о з р а с т  у ч а щ и х с я  о т  1 1 -1 7  л е т ,  и м е н н о  в  э т о м  в о з р а с т е  с м ы с л о в о е  з н а ч е н и е  

п р и о б р е т а ю т  п р о ц е с с ы  д у х о в н о - н р а в с т в е н н о й  к у л ь т у р ы  л и ч н о с т и ,  п р и  

н а л и ч и и  у с л о в и й  в о з н и к а е т  г о т о в н о с т ь  к  п о с т а н о в к е  ц е л е й  п е р е д  с о б о й , 

в ы р а б а т ы в а е т с я  у м е н и е  п л а н и р о в а т ь  и  о р г а н и з о в ы в а т ь  с в о ю  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь ,  о ц е н и в а т ь  с е б я  и  с в о и  п о с т у п к и ,  с т р о и т ь  с в о и  п л а н ы  н а  

б у д у щ е е .

Н а  о с в о е н и е  П р о г р а м м ы  о т в о д и т с я  7 5 6  ч а с о в  (2 5 2  ч а с а  в  г о д ,  п р и ч е м  

п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  с о с т а в л я ю т  б о л ь ш у ю  ч а с т ь  п р о г р а м м ы ). З а н я т и я  

п р о в о д я т с я  к а к  в  к л а с с а х ,  с п о р т з а л а х ,  т а к  и  н а  м е с т н о с т и  -  6  ч а с о в  в  н е д е л ю .

Таблица 2

Годовой календарны й учебны й график

Возраст учащихся 11-17 лет

Начало учебного года 1 сентября

Продолжительность учебного года 42 недели

Начало учебных занятий Ежедневно, согласно расписанию учебно­

тренировочных занятий, с 08.30 часов

Окончание учебных занятий Ежедневно, согласно расписанию учебно­

тренировочных занятий по 

направленностям, до 21.00 часов

Продолжительность занятия и перерывов 

между ними

45 минут (академический час) 

с перерывом 10 минут

Продолжительность занятия с 

использованием дистанционных 

технологий

30 мин.

Промежуточная аттестация в переводных 

группах

Апрель, май

Окончание учебного года 30 июня
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II. У чебно-тематический план

П р о г р а м м а  п р е д у с м а т р и в а е т  п о с л е д о в а т е л ь н о е  у в е л и ч е н и е  о б ъ е м а  

ч а с о в  н а  с п е ц и а л ь н у ю  ф и з и ч е с к у ю  п о д г о т о в к у  и  о т н о с и т е л ь н о е  у м е н ь ш е н и е  

в р е м е н и  н а  о б щ у ю  ф и з и ч е с к у ю  п о д г о т о в к у .

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о г о  г о д а  4 2  н е д е л и  н е п о с р е д с т в е н н о  в  

у с л о в и я х  с п о р т и в н о й  ш к о л ы .

2.1. Учебны й план. К алендарны й план-график  

распределения учебны х часов в группах

Р а с п р е д е л е н и е  в р е м е н и  в  у ч е б н о м  п л а н е  н а  о с н о в н ы е  р а з д е л ы  

п о д г о т о в к и  п о  г о д а м  о б у ч е н и я  о с у щ е с т в л я е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с 

к о н к р е т н ы м и  з а д а ч а м и  с п о р т и в н о - о з д о р о в и т е л ь н о г о  э т а п а  п о д г о т о в к и .

Таблица 3

Учебны й план

№

п/п

Наименование

учебного

модуля

Количество часов Формула

промежуточной

аттестации
Всего

часов

Теория Практика Контрольные 

нормативы и 

соревнования

1. Первый год 

обучения

252 50 182 20 зачет

2. Второй год 

обучения

252 35 193 24 зачет

3. Третий год 

обучения

252 18 206 28 зачет

2.1.1. Первый год

Задачи  1-го  года:

О бразоват ельны е:

S  з н а к о м с т в о  с  в и д а м и  и  х а р а к т е р и с т и к а м и  п е ш е х о д н о г о  т у р и з м а ;

S  ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я  о  с п о р т и в н о м  т у р и з м е  и  е г о  

о с о б е н н о с т я х ;
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S  з н а к о м с т в о  с  о с н о в а м и  п р а в и л  с о р е в н о в а н и й  п о  с п о р т и в н о м у  

т у р и з м у  и  с п о р т и в н о м у  о р и е н т и р о в а н и ю ;

S  з н а к о м с т в о  с  т е х н и ч е с к и м и  п р и е м а м и  п е ш е х о д н о г о  т у р и з м а ;

S  п р и о б р е т е н и е  п р е д с т а в л е н и я  о  с п о р т и в н ы х  к а р т а х  и  у с л о в н ы х  

з н а к а х  с п о р т и в н о г о  о р и е н т и р о в а н и я ;

S  о с в о е н и е  о с н о в н ы х  п р и е м о в  о к а з а н и я  п е р в о й  д о в р а ч е б н о й

п о м о щ и ;

S  ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я  о  т у р и с т и ч е с к и х  м е с т а х

Г  о р н о у р а л ь с к о г о  г о р о д с к о г о  о к р у г а  и  С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и .

Развиваю щ ие:

S  р а з в и т и е  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в :  с и л ы , в ы н о с л и в о с т и ,  к о о р д и н а ц и и

д в и ж е н и й .

S  р а з в и т и е  л о г и ч е с к о г о  и  п р о с т р а н с т в е н н о г о  м ы ш л е н и я ,

н а б л ю д а т е л ь н о с т и ,  п а м я т и ,  в н и м а н и я ;

S  р а з в и т и е  к о м м у н и к а т и в н ы х  н а в ы к о в ,  п е р в о н а ч а л ь н ы х  н а в ы к о в

э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в  п р и р о д е .

Воспит ательные:

•S в о с п и т а н и е  л ю б в и  к  м а л о й  Р о д и н е ,  и н т е р е с а  к  е е  п р и р о д е ,

и с т о р и и  и  к у л ь т у р е ;

S  ф о р м и р о в а н и е  ц е н н о с т н о г о  о т н о ш е н и я  к  з д о р о в о м у  и

б е з о п а с н о м у  о б р а з у  ж и з н и ;

•S в о с п и т а н и е  с а м о с т о я т е л ь н о с т и ,  д и с ц и п л и н и р о в а н н о с т и

т р у д о л ю б и я .

Таблица 4

Учебны й план  

1 год

№ Тема Количество часов

п/п теория практика всего

1. Вводное занятие 2 - 2

2. Спортивный туризм (дистанции 

пешеходные)

20 48 68
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3. Спортивное ориентирование 10 16 26

4. Первая помощь 8 16 24

5. Общая физическая подготовка 6 82 88

6. Особенности туризма в 

Свердловской области

4 20 24

Контрольные нормативы и 

соревнования

- 20 20

Итого: 50 202 252

Таблица 5

С одерж ан и е уч еб н о го  п лана

№

п/п

Тема Содержание

1. Вводное занятие Теория: Туризм -  средство познания 

своего края, физического и духовного 

развития, оздоровления, привития 

самостоятельности, трудовых и 

прикладных навыков. Виды туризма: 

пешеходный, лыжный, горный, водный, 

велосипедный и др. Характеристика 

каждого вида. Понятие о спортивном 

туризме. Туристские нормативы и значки 

«Юный турист России».

Разрядные нормативы по спортивному 

туризму, спортивному ориентированию, 

туристскому многоборью. Законы, 

правила, нормы и традиции туризма.

2. Спортивный туризм (дистанции 

пешеходные)

Теория: Понятие о спортивном туризме. 

Виды пешеходных дистанций, классы. 

Правила соревнований по группе 

дисциплин «дистанция», общие понятия: 

сокращения, дистанция, этап, время, 

снаряжение. Требования к снаряжению и 

участникам соревнований. Этапы 

дистанций 1, 2 класса. Техника 

безопасности на занятиях и 

соревнованиях. Узлы. Техника вязания 

узлов.

Практика: Знакомство с техническими 

приемами пешеходного туризма. 

Прохождение этапов дистанций 1, 2 

класса: лично/связкой. Участие в 

соревнованиях на пешеходных 

дистанциях 1, 2 класса.

3. Спортивное ориентирование Теория: Спортивное ориентирование - 

вид спорта. Карта, назначение 

спортивной карты, ее отличие от
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топографической карты. Условные знаки 

спортивной карты. Виды дистанций 

спортивного ориентирования. Способы 

отметки на контрольных пунктах 

Практика: Работа со спортивными 

картами. Упражнения по определению 

условных знаков, участие в 

соревнованиях по спортивному 

ориентированию.

4. Первая помощь Теория: Понятие "Первая помощь", 

правила, принципы оказания первой 

помощи, состав аптечки. Универсальный 

алгоритм оказания первой помощи. 

Способы остановки кровотечений. 

Наложение повязок. Иммобилизация 

конечностей. Ожоги. Переохлаждения. 

Обморожения. Тепловой удар. 

Транспортировка пострадавшего. 

Практика: Применение универсального 

алгоритма оказание первой помощи на 

условном пострадавшем. Наложение 

повязок. Остановка условных 

кровотечений. Транспортировка 

условного пострадавшего.

5. Обща физическая подготовка Теория: Основная задача общей 

физической подготовки -  развитие 

совершенствование физических, 

моральных и волевых качеств туристов. 

Всесторонняя физическая подготовка -  

основа высоких результатов на 

соревнованиях различного уровня. 

Требования к физической подготовке. 

Роль и значение физической подготовки 

для роста мастерства туристов. Место 

специальной физической подготовки на 

различных этапах процесса тренировки. 

Практика: Ежедневные, 

индивидуальные занятия обучающихся. 

Упражнение на развитие выносливости. 

Упражнения на развитие быстроты. 

Упражнения для развития силы. 

Упражнения для развития гибкости, на 

Упражнения для развития гибкости, на 

растягивание и расслабление мышц.

6. Особенности туризма в 

Свердловской области

Теория: Туризм в Свердловской области. 

Заповедные зоны и интересные места. 

Животный и растительный мир. 

Практика: Сбор краеведческого 

материала о районе похода: изучение 

литературы, карт, встречи с людьми,
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побывавшими в районе планируемого 

похода и т.п. Подготовка докладов о 

районе похода: по истории, климату, 

рельефу, флоре, фауне и т.д.

7. Контрольные нормативы и 

соревнования

Участие в соревнованиях на пешеходных 

дистанциях 1, 2 класса. Участие в 

соревнованиях по спортивному 

ориентированию. Сдача контрольных 

нормативов по ОФП.

П ланируемы е результаты

П р ед м ет н ы е р езул ьт а т ы :

S  у ч а щ и е с я  з н а ю т  в и д ы  т у р и з м а ,  п р а в и л а  о р г а н и з а ц и и  

с о р е в н о в а н и й  п о  с п о р т и в н о м у  т у р и з м у ;

S  в л а д е ю т  з н а н и я м и  о  л и ч н о м  и  г р у п п о в о м  с н а р я ж е н и и ;

•S у м е ю т  п о л ь з о в а т ь с я  л и ч н ы м  с н а р я ж е н и е м ,  з н а к о м ы  с  у з л а м и ;

S  в л а д е ю т  п е р в о н а ч а л ь н ы м и  н а в ы к а м и  р а б о т ы  с о  с п о р т и в н ы м и  

к а р т а м и ;

S  в л а д е ю т  п е р в о н а ч а л ь н ы м и  н а в ы к а м и  о р и е н т а ц и и  н а  м е с т н о с т и  

п р и  п о м о щ и  к а р т ы  и  к о м п а с а ;

S  в л а д е ю т  п е р в о н а ч а л ь н ы м и  н а в ы к а м и  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и ; 

S  з н а ю т  т р е б о в а н и я  к  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  с п о р т с м е н а - т у р и с т а ;

S  з н а ю т  и  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и я  д л я  р а з в и т и я  в ы н о с л и в о с т и ,

б ы с т р о т ы , с и л ы , л о в к о с т и ;

S  з н а ю т  т р е б о в а н и я  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  н а  з а н я т и я х  и  

с о р е в н о в а н и я х ;

•S и м е ю т  п р е д с т а в л е н и е  о  з а п о в е д н ы х  з о н а х  и  п р и р о д н ы х  

д о с т о п р и м е ч а т е л ь н о с т я х  С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и .

М ет а п р ед м ет н ы е р езул ьт ат ы :
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S  у ч а щ и е с я  в л а д е ю т  о с н о в н ы м и  ф и з и ч е с к и м и  к а ч е с т в а м и  в

с о о т в е т с т в и и  с  в о з р а с т н ы м и  о с о б е н н о с т я м и  ( в ы н о с л и в о с т ь ,  б ы с т р о т а ,  

г и б к о с т ь ,  с и л а ) ;

S  п р о я в л я ю т  с т р е м л е н и е  к  р а з в и т и ю  ф и з и ч е с к и х  и  м о р а л ь н о  -

в о л е в ы х  к а ч е с т в ;

S  п р о я в л я ю т  л о г и ч е с к о е  и  п р о с т р а н с т в е н н о е  м ы ш л е н и е ,

н а б л ю д а т е л ь н о с т ь ,  п а м я т ь ,  в н и м а н и е ;

•S в з а и м о д е й с т в у ю т  с  п е д а г о г о м  и  т о в а р и щ а м и  в  х о д е  р е ш е н и я

у ч е б н ы х  з а д а ч ;

S  п р о я в л я ю т  п е р в о н а ч а л ь н ы е  н а в ы к и  п л а н и р о в а н и я  п у т е й

д о с т и ж е н и я  ц е л и , у м е н и е  р а б о т а т ь  в  с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н н ы м  а л г о р и т м о м ;

S  в л а д е ю т  п е р в о н а ч а л ь н ы м и  н а в ы к а м и  э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я .

Л и ч н о ст н ы е р езул ьт а т ы :

S  п р о я в л я ю т  и н т е р е с  к  р о д н о м у  к р а ю , к  о к р у ж а ю щ е й  п р и р о д е ;

S  с о б л ю д а ю т  о с н о в н ы е  п р а в и л а  л и ч н о й  г и г и е н ы  н а  т р е н и р о в к а х ;

S  в л а д е ю т  п о н я т и я м и  о  з д о р о в о м  о б р а з е  ж и з н и ;

S  п р о я в л я е т  д и с ц и п л и н и р о в а н н о с т ь ,  о т в е т с т в е н н о  о т н о с и т с я  к

в ы п о л н е н и ю  п о р у ч е н и й .
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Таблица 6

Ф ормы аттестации/контроля

№ Предмет

оценивания

Формы и

методы

оценивания

Характеристик  

а оценочных  

материалов

Показатели

оценивания

Критерии оценивания Виды

аттестации/

контроля

1. Спортивное

ориентирование

Письменное

тестировани

Тест, кроссворд, 

топографически 

й диктант

- знание условных 

знаков спортивных 

карт

Высокий уровень -  

самостоятельно и правильно 

выполнено 90-100% заданий. 

Средний уровень -  

самостоятельно и правильно 

выполнены 50-80% заданий. 

Низкий уровень -  задания 

выполняются с помощью 

педагога, правильно 

выполнены менее 50% 

заданий.

Тематический

2. Первая помощь Устный опрос, 

наблюдение в 

ходе

практической

деятельности

помощи.

Практическое

задание на

владение

навыками

оказания первой

помощи.

алгоритм оказания 

первой помощи.

- владение навыками 

оказания первой 

помощи.

Высокий уровень -  учащийся 

владеет основами первой 

помощи.

Средний уровень -  учащийся 

отвечает на вопросы, 

выполняет практическое 

задание с помощью педагога 

Низкий уровень - учащийся не 

владеет основами первой 

помощи

Тематический

3. Спортивный туризм

(дистанции

пешеходные)

Соревнования 

внутри группы, 

тестирование

Оценка

результатов

практической

- определение уровня 

туристских навыков, 

знаний узлов,

Высокий уровень -  учащийся 

владеет всеми техническими 

приемами преодоления

Тематический
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подготовки

Тест

снаряжения различных препятствий, 

отвечает правильно на 90 ­

100% вопросов тестов. 

Средний уровень - учащийся 

владеет половиной и более 

технических приемов 

преодоления различных 

препятствий, отвечает 

правильно на 60-80%  

вопросов тестов.

Низкий уровень - учащийся 

владеет менее половины 

технических приемов 

преодоления различных 

препятствий, отвечает 

правильно на 50% вопросов 

тестов.

4. Общая физическая 

подготовка

Наблюдение с 

фиксированием 

результатов в 

таблице 

зачетных 

требований в 

ходе сдачи 

контрольных 

нормативов

Таблица

нормативных

требований

- соответствие уровня 

физической 

подготовки 

зачетным 

требованиям и 

возрасту учащихся.

Высокий уровень -  нормативы 

выполнены в соответствии с 

зачетными требованиями и 

возрастом учащегося.

Средний уровень -  50% 

нормативов выполнено в 

соответствии с зачетными 

требованиями.

Низкий уровень -  нормативы 

не выполнены

Промежуточный

5. Уровень

сформированности 

организационных и

Наблюдение в 

ходе

практической

Лист

наблюдений, 

бланки фиксации

- умение

взаимодействовать с 

педагогом и

Высокий уровень -  активно 

взаимодействует с педагогом 

и товарищами в ходе решения

Промежуточный
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коммуникативных

навыков

деятельности,

анкетирование

результатов товарищами в ходе 

решения учебных 

задач;

- умение

организовывать свою 

деятельность в 

соответствии с 

поставленной задачей, 

действовать по 

заданному алгоритму.

учебных задач, 

организовывает свою 

деятельность в соответствии с 

поставленной задачей, умеет 

действовать по алгоритму. 

Средний уровень -  не всегда 

взаимодействует с педагогом 

и товарищами в ходе решения 

учебных задач, не всегда 

может организовать свою 

деятельность в соответствии с 

поставленной задачей, не 

всегда выполняет задания в 

соответствии с заданным 

алгоритмом.

Низкий уровень - в ходе 

решения учебных задач 

взаимодействует только с 

педагогом, не умеет 

организовать свою 

деятельность в соответствии с 

поставленной задачей, 

действовать по заданному 

алгоритму.

6. Уровень

сформированности 

личностных качеств

Наблюдение в 

ходе

практической

деятельности,

анкетирование

Лист

наблюдений, 

бланки фиксации 

результатов

- соблюдение 

основных правил 

личной гигиены;

- проявление 

дисциплинированност 

и, ответственности за

Высокий уровень -  соблюдает 

основные правила личной 

гигиены, проявляет 

дисциплинированность, 

ответственно относится к 

поручениям.

Промежуточный
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порученное дело. Средний уровень -  не всегда 

соблюдает основные правила 

личной гигиены, проявляет 

дисциплинированность, 

ответственное отношение к 

поручениям.

Низкий уровень -  не 

соблюдает основные правила 

личной гигиены, не проявляет 

дисциплинированность, 

ответственное отношение к 

поручениям.
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2.1.2. Второй год

Задачи  2 -го  года:

О бразоват ельны е:

S  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  н а в ы к о в  п р о х о ж д е н и я  о с н о в н ы х  т е х н и ч е с к и х  

э т а п о в  с п о р т и в н о г о  т у р и з м а  н а  п е ш е х о д н ы х  д и с т а н ц и я х ,  з н а к о м с т в о  с 

о с о б е н н о с т я м и  о р и е н т и р о в а н и е  н а  л ы ж н ы х  д и с т а н ц и я х ;

S  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  н а в ы к о в  р а б о т а  с о  с п о р т и в н ы м и  к а р т а м и ;

S  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  н а в ы к о в  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и ;

S  о в л а д е н и е  з н а н и я м и  и  у м е н и я м и ,  н е о б х о д и м ы м и  д л я  у ч а с т и я  в  

с о р е в н о в а н и я х  п о  с п о р т и в н о м у  т у р и з м у  и  с п о р т и в н о м у  о р и е н т и р о в а н и ю ;

S  п р и о б р е т е н и е  о п ы т а  у ч а с т и я  в  с о р е в н о в а н и я х ;

Развиваю щ ие:

S  р а з в и т и е  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в :  с и л ы , в ы н о с л и в о с т и ,  б ы с т р о т ы , 

г и б к о с т и ;

S  р а з в и т и е  л о г и ч е с к о г о  и  п р о с т р а н с т в е н н о г о  м ы ш л е н и я ,  

н а б л ю д а т е л ь н о с т и ,  п а м я т и ,  в н и м а н и я ;

S  р а з в и т и е  о р г а н и з а ц и о н н ы х  н а в ы к о в  и  р е ф л е к с и в н ы х  у м е н и й ;

S  р а з в и т и е  к о м м у н и к а т и в н ы х  н а в ы к о в  и  м о р а л ь н о  в о л е в ы х  

к а ч е с т в ;

Воспит ательные:

•S в о с п и т а н и е  л ю б в и  к  р о д н о м у  к р а ю , б е р е ж н о г о  о т н о ш е н и я  к  е г о  

к у л ь т у р н ы м  и  п р и р о д н ы м  б о г а т с т в а м ;

•S в о с п и т а н и е  с а м о с т о я т е л ь н о с т и ,  с а м о д и с ц и п л и н ы , т р у д о л ю б и я ,  

ц е л е у с т р е м л е н н о с т и ,  у м е н и я  д о б и в а т ь с я  п о с т а в л е н н о й  ц е л и ;

S  ф о р м и р о в а н и е  ц е н н о с т н о г о  о т н о ш е н и я  к  з д о р о в о м у  и  

б е з о п а с н о м у  о б р а з у  ж и з н и .

S  р а з в и т и е  ч у в с т в а  п а р т н е р с т в а ,  д р у ж б ы , с т р е м л е н и е  п р и й т и  н а  

п о м о щ ь  т о в а р и щ у .
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Таблица 7

У чебны й план  

2  год

№ Тема Количество часов

п/п теория практика всего

1. Вводное занятие 1 1 2

2. Спортивный туризм (дистанции 

пешеходные, лыжные)

10 52 62

3. Спортивное ориентирование 10 14 24

4. Первая помощь 4 18 22

5. Общая физическая подготовка, 

специальная физическая 

подготовка

4 98 102

6. Особенности туризма в 

Свердловской области

6 10 16

7. Контрольные нормативы и 

соревнования

- 24 24

Итого: 35 217 252

Таблица 8

С одерж ан и е уч еб н о го  п лана

№

п/п

Тема Содержание

1. Вводное занятие Теория: Подведение итогов летнего 

периода. Определение целей и задач на 

предстоящий учебный год. Проведения 

инструктажа по технике безопасности. 

Организационные вопросы.

Практика: Составление плана 

мероприятий на учебный год.

2. Спортивный туризм (дистанции 

пешеходные, лыжные)

Теория: Техника безопасности на 

занятиях и соревнованиях. Правила 

соревнований по группе дисциплин 

«дистанция» лыжная, пешеходная.

Этапы дистанций 2, 3 класса. Разрядные 

требования, квалификационная книжка 

спортсмена.

Практика: Совершенствование 

технических приемов пешеходного и 

лыжного туризма. Прохождение этапов 

дистанций 2, 3 класса: 

лично/связкой/группой. Участие в 

соревнованиях на пешеходных и лыжных 

дистанциях 2, 3 класса.

3. Спортивное ориентирование Теория: Ориентирование на лыжных
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дистанциях. Правила соревнований вида 

спорта "Спортивное ориентирование". 

Дистанции "По выбору" и "В заданном 

направлении". Особенности организации 

соревнований.

Практика: Работа со спортивными 

картами. Дистанции "Спринт", "Лонг". 

Упражнения по определению условных 

знаков, участие в соревнованиях по 

спортивному ориентированию.

4. Первая помощь Теория: Универсальный алгоритм 

оказания первой помощи. 

Транспортировка пострадавшего. 

Изготовление носилок.

Практика: Применение универсального 

алгоритма оказание первой помощи на 

условном пострадавшем в различных 

условиях и с участием нескольких 

условных пострадавших. Наложение 

повязок в зависимости от травмы и 

наличия перевязочного материала. 

Остановка условных кровотечений 

различными способами, в зависимости от 

вида кровотечения. Транспортировка 

условного пострадавшего различными 

способами, в зависимости от травмы.

5. Общая физическая подготовка, 

специальная физическая подготовка

Теория: Значение физических 

упражнений для системы организма. 

Закаливание, его виды и принципы. 

Составление индивидуального 

тренировочного плана.

Практика: Ежедневные, 

индивидуальные занятия членов группы. 

Упражнение на развитие физических 

качеств. Игры: баскетбол, футбол, 

эстафеты. Легкая атлетика. Лыжные 

гонки. Упражнения на равновесие 

(переправа по бревну через овраг, ручей, 

канаву). Подъем бегом по склонам 

оврагов, берегам ручьев. Элементы 

скалолазания. Эстафеты с применением 

сложных двигательных зданий, 

требующих координации движения.

6. Особенности туризма в 

Свердловской области

Теория: Общегеографическая 

характеристика Свердловской области. 

Муниципальные образования (города, 

районы) их достопримечательности. 

Меры по обеспечению сохранения 

природы в местах проведения походов, 

учебно-тренировочных занятий на
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местности и соревнований по 

ориентированию.

Практика: Работа с картами 

Свердловской области и 

Горноуральского городского округа. 

«Путешествия» по карте, составление 

карты достопримечательностей. 

Проведение краеведческой викторины.

7. Контрольные нормативы и 

соревнования

Участие в соревнованиях на пешеходных 

и лыжных дистанциях 2, 3 класса 

различного уровня. Походы выходного 

дня. Подготовка отчета о походе.

Участие в соревнованиях по 

спортивному ориентированию. Сдача 

контрольных нормативов по ОФП и 

СФП.

П ланируемы е результаты:

П р ед м ет н ы е р езул ьт а т ы :

S  з н а ю т  т е х н и к у  б е з о п а с н о с т и  н а  з а н я т и я х  и  с о р е в н о в а н и я х  п о  

с п о р т и в н о м у  о р и е н т и р о в а н и ю ;

S  в л а д е ю т  н а в ы к а м и  п р о х о ж д е н и я  о с н о в н ы х  т е х н и ч е с к и х  э т а п о в  

с п о р т и в н о г о  т у р и з м а  н а  п е ш е х о д н ы х  д и с т а н ц и я х ;

S  з н а ю т  о с о б е н н о с т и  о р и е н т и р о в а н и я  н а  л ы ж н ы х  д и с т а н ц и я х ;

S  в л а д е ю т  н а в ы к а м и  о р и е н т и р о в а н и я  н а  м е с т н о с т и  с 

и с п о л ь з о в а н и е м  с п о р т и в н ы х  к а р т ;

S  в л а д е ю т  з н а н и я м и ,  н е о б х о д и м ы м и  д л я  у ч а с т и я  в  с о р е в н о в а н и я х  

п о  с п о р т и в н о м у  т у р и з м у  н а  д и с т а н ц и я х  2 , 3 к л а с с о в ;

S  в л а д е ю т  о п ы т о м  у ч а с т и я  в  с о р е в н о в а н и я х ;

S  з н а ю т  у н и в е р с а л ь н ы й  а л г о р и т м  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и ;

S  в л а д е ю т  н а в ы к а м и  н а л о ж е н и я  п о в я з о к ,  н а в ы к а м и  о с т а н о в к и  

у с л о в н ы х  к р о в о т е ч е н и й ,  н а в ы к а м и  т р а н с п о р т и р о в к и  у с л о в н о г о  

п о с т р а д а в ш е г о ;

S  з н а ю т  о с н о в н ы е  у п р а ж н е н и я  д л я  р а з в и т и я  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в :  

б ы с т р о т ы , с и л ы , в ы н о с л и в о с т и ,  к о о р д и н а ц и и ,  г и б к о с т и ,  с п е ц и а л ь н ы е

т у р и с т с к и е  п о д г о т о в и т е л ь н ы е  у п р а ж н е н и я ;
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S  в л а д е ю т  н а в ы к а м и  и г р ы  в  б а с к е т б о л ,  ф у т б о л , п р о х о ж д е н и я

э с т а ф е т ;  о п ы т о м  у ч а с т и я  в  л е г к о а т л е т и ч е с к и х  и  л ы ж н ы м  з а б е г а х ;

S  з н а ю т  о б щ е г е о г р а ф и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и  Г  о р н о у р а л ь с к о г о  

г о р о д с к о г о  о к р у г а ,  д о с т о п р и м е ч а т е л ь н о с т и  г о р о д о в  и  р а й о н о в  С в е р д л о в с к о й  

о б л а с т и .

М ет а п р ед м ет н ы е р езул ьт ат ы :

S  у ч а щ и е с я  в л а д е ю т  о с н о в н ы м и  ф и з и ч е с к и м и  к а ч е с т в а м и  в

с о о т в е т с т в и и  с  в о з р а с т н ы м и  о с о б е н н о с т я м и  ( в ы н о с л и в о с т ь ,  б ы с т р о т а ,  

г и б к о с т ь ,  с и л а ) ;

S  п р о я в л я ю т  с т р е м л е н и е  к  р а з в и т и ю  м о р а л ь н о  - в о л е в ы х  к а ч е с т в ;

S  п р о я в л я ю т  л о г и ч е с к о е  и  п р о с т р а н с т в е н н о е  м ы ш л е н и е ,

н а б л ю д а т е л ь н о с т ь ,  п а м я т ь ,  в н и м а н и е ;

S  в л а д е ю т  н а в ы к а м и  р а б о т ы  в  г р у п п е  и  п а р е ,  н а в ы к а м и

в з а и м о д е й с т в и я  п р и  п р о х о ж д е н и и  с п о р т и в н ы х  д и с т а н ц и й ;

S  п р о я в л я ю т  н а в ы к и  п л а н и р о в а н и я  п у т е й  д о с т и ж е н и я  ц е л и ,  у м е н и е

с о о т н о с и т ь  с в о и  д е й с т в и я  с  п л а н и р у е м ы м и  р е з у л ь т а т а м и ,  о с у щ е с т в л я т ь  

к о н т р о л ь  с в о е й  д е я т е л ь н о с т и  в  п р о ц е с с е  д о с т и ж е н и я  р е з у л ь т а т а ;

S  в л а д е ю т  н а в ы к а м и  э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я ;

Л и ч н о ст н ы е р езул ьт а т ы :

S  п р о я в л я ю т  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь ,  д и с ц и п л и н и р о в а н н о с т ь ,

т р у д о л ю б и е ,  с т р е м л е н и е  к  д о с т и ж е н и ю  ц е л и ;

S  п р о я в л я ю т  с о з н а т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  к  с о б с т в е н н о й  б е з о п а с н о с т и

и  б е з о п а с н о с т и  о к р у ж а ю щ и х ;

S  п р о я в л я ю т  ч у в с т в о  п а р т н е р с т в а ,  д р у ж б ы , в з а и м о в ы р у ч к и ,

с т р е м л е н и е  п р и й т и  н а  п о м о щ ь  т о в а р и щ у ;

S  п р о я в л я ю т  э к о л о г и ч е с к у ю  к у л ь т у р у  п о в е д е н и я  в  о к р у ж а ю щ е й

с р е д е .
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Таблица 9

Ф ормы аттестации/контроля

№ Предмет

оценивания

Формы и

методы

оценивания

Характеристик  

а оценочных  

материалов

Показатели

оценивания

Критерии оценивания Виды

аттестации/

контроля

1. Общая физическая

подготовка,

специальная

физическая

подготовка

Наблюдение с 

фиксированием 

результатов в 

таблице 

зачетных 

требований в 

ходе сдачи 

контрольных 

нормативов

Таблица

нормативных

требований

- соответствие уровня 

физической 

подготовки зачетным 

требованиям и 

возрасту учащихся

Высокий уровень -  нормативы 

выполнены в соответствии с 

зачетными требованиями и 

возрастом учащегося.

Средний уровень -  50% 

нормативов выполнено в 

соответствии с зачетными 

требованиями.

Низкий уровень -  нормативы 

не выполнены.

Входящий

2. Спортивное

ориентирование

Участие в 

соревнованиях 

по спортивному 

ориентированию

Результаты 

участия в 

соревнованиях. 

Тест

- умение работать со 

спортивными 

картами;

- результативное 

участие в 

соревнованиях.

Высокий уровень -  учащийся 

на высоком уровне владеет 

навыками работы со 

спортивными картами, 

показывает высокие 

результаты участия в 

соревнованиях по 

спортивному

ориентированию, отвечает 

правильно на 90-100%  

вопросов теста.

Средний уровень -  учащийся 

испытывает небольшие

Тематический
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затруднения при работе со 

спортивными картами, 

показывает средние 

результаты участия в 

соревнованиях по 

спортивному

ориентированию, отвечает 

правильно на 60-80%  

вопросов теста.

Низкий уровень - учащийся 

испытывает серьезные 

затруднения при работе со 

спортивными картами, 

показывает низкие результаты 

участия в соревнованиях по 

спортивному

ориентированию, отвечает 

правильно на 50% вопросов 

теста.

3. Спортивный туризм 

(дистанции 

пешеходные, 

лыжные)

Соревнования 

на дистанции 2, 

3 класса, 

тестирование

Зачетная таблица 

Тест

уровень

сформированности 

туристских навыков, 

знаний технических 

приемов

Высокий уровень -  учащийся 

владеет всеми техническими 

приемами преодоления 

различных препятствий, 

отвечает правильно на 90 ­

100% вопросов теста. 

Средний уровень - учащийся 

владеет половиной и более 

технических приемов 

преодоления различных 

препятствий, отвечает

Тематический
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правильно на 60-80% 

вопросов теста.

Низкий уровень - учащийся 

владеет менее половины 

технических приемов 

преодоления различных 

препятствий, отвечает 

правильно на 50% вопросов 

теста.

4. Первая помощь Наблюдение в 

ходе

практической

работы,

тестировани

Практическое

задание

Тест

оказания ПП,

- умение накладывать

повязки,

останавливать

кровотечения,

транспортировать

пострадавшего

Высокий уровень -  учащийся 

знает алгоритм оказания ПП, 

владеет навыками наложения 

повязок, в зависимости от 

травмы и наличия материала; 

умеет останавливать 

кровотечения, знает способы  

транспортировки 

пострадавшего.

Средний уровень -  учащийся 

знает алгоритм оказания 1111, 

способы транспортировки 

пострадавшего, но не 

достаточно владеет навыками 

наложения повязок, остановки 

кровотечения.

Низкий уровень - учащийся 

плохо знает алгоритм 

оказания ПП, не д владеет 

навыками наложения повязок, 

остановки кровотечения; не

Тематический
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знает способы

транспортировки

пострадавших.

5. Общая физическая 

подготовка

Сдача

контрольных 

нормативов по 

таблице 

зачетных 

требований

Таблица

нормативных

требований

- выявление уровня 

физической 

подготовленности на 

конец учебного года

Высокий -  нормативы 

выполнены в соответствии с 

зачетными требованиями и 

возрастом учащихся. 

Средний -  50% нормативов 

выполнены в соответствии с 

зачетными требованиями. 

Низкий -  нормативы не 

выполнены.

Промежуточный

6. Уровень

сформированности 

организационных и 

коммуникативных 

навыков

Наблюдение в 

ходе

практической

деятельности,

анкетирование

Лист

наблюдений, 

бланки фиксации 

результатов

- умение

взаимодействовать 

с педагогом и 

товарищами в ходе 

решения учебных 

задач;

- умение планировать 

пути достижения 

цели, соотносить свои 

действия с 

планируемыми 

результатами, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности

Высокий уровень -  активно 

взаимодействует с педагогом 

и

товарищами в ходе решения 

учебных задач, проявляет 

навыки планирования путей 

достижения цели, умение 

соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей 

деятельности.

Средний уровень -  не всегда 

взаимодействует с педагогом 

и товарищами в ходе решения 

учебных задач, не всегда 

проявляет навыки 

планирования путей 

достижения цели, но не всегда

Промежуточный
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соотносит свои действия с 

планируемыми результатами, 

осуществляет контроль своей 

деятельности.

Низкий уровень - в ходе 

решения учебных задач 

взаимодействует с педагогом 

и товарищами в зависимости 

от настроения, не умеет 

планировать пути достижения 

цели, не соотносит свои 

действия с планируемыми 

результатами, не умеет 

осуществлять контроль своей 

деятельности.

7. Уровень

сформированности 

личностных качеств

Наблюдение в 

ходе

практической

деятельности,

анкетирование

Лист

наблюдений, 

бланки фиксации 

результатов

дисциплинированност

ь

самостоятельность, 

трудолюбие, 

стремление к 

достижению цели, 

проявление чувства 

партнерства, дружбы, 

взаимовыручки

Высокий уровень -  проявляет 

дисциплинированность, 

самостоятельность, 

трудолюбие, стремление к 

достижению цели, 

поддерживает дружеские 

отношения со всеми 

учащимися объединения, 

всегда стремиться прийти на 

помощь товарищам.

Средний уровень -  не всегда 

проявляет

дисциплинированность, 

самостоятельность, 

трудолюбие, стремление к

Промежуточный

41



42



достижению цели, 

поддерживает дружеские 

отношения со всеми 

учащимися объединения, но 

не всегда стремиться прийти 

на помощь товарищам.

Низкий уровень -  не проявляет 

дисциплинированность и 

самостоятельность, 

стремление к достижению 

цели; дружеские отношения 

поддерживает с несколькими 

учащимися объединения, на 

помощь товарищам приходит 

только по просьбе педагога.



2.1.3. Третий год

Задачи 3-го года обучения:

О бразоват ельны е:

1. Ф о р м и р о в а н и е  с и с т е м ы  з н а н и й  п о  с п о р т и в н о м у  т у р и з м у  ( м а р ш р у т ы , 

д и с т а н ц и я ), и н с т р у к т о р с к о й  п о д г о т о в к е ,  о к а з а н и е  п е р в о й  д о в р а ч е б н о й  

п о м о щ и  и  с п а с а т е л ь н ы х  р а б о т а х .

2 . З а к р е п л е н и е  з н а н и й ,  у м е н и й  и  н а в ы к о в  п о  т е х н и к е  и  т а к т и к е  с п о р т и в н о г о  

т у р и з м а  и  о р и е н т и р о в а н и я  н а  д л и н н ы х  д и с т а н ц и я х .

3 . О б у ч е н и е  п р а в и л а м  с у д е й с т в а  с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и й  п о  с п о р т и в н о м у  

т у р и з м у ;  о р г а н и з а ц и и  и  п о с т а н о в к е  д и с т а н ц и и  н а  с о р е в н о в а н и я х .

4 . О б у ч е н и е  г р а м о т н о й  о р г а н и з а ц и и  б ы т о в ы х  у с л о в и й  п о х о д а ,  в ы б о р а  м е с т а  

д л я  п р и в а л о в  и  н о ч л е г о в ,  о р г а н и з а ц и и  с т о я н к и , н о ч л е г а .

5. Ф о р м и р о в а н и я  н а в ы к о в  п о в е д е н и я  в  э к с т р е м а л ь н ы х  с и т у а ц и я х .

Развиваю щ ие:

1. Р а з в и т и е  л и д е р с к и х  к а ч е с т в  и  о р г а н и з а т о р с к и х  с п о с о б н о с т е й .

2 . Р а з в и т и е  с п о с о б н о с т и  а д а п т и р о в а т ь с я  в  с л о ж н ы х  у с л о в и я х  к а к  п р и р о д н о й ,  

т а к  и  с о ц и а л ь н о й  с р е д ы , у м е н и е  б ы с т р о  и  г р а м о т н о  д е й с т в о в а т ь  в  

э к с т р е м а л ь н ы х  с и т у а ц и я х .

3 . Р а з в и т и е  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  и  о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  ( с и л а ,  

л о в к о с т ь ,  в ы н о с л и в о с т ь ,  г и б к о с т ь ,  с к о р о с т ь ) ,  к о о р д и н а ц и о н н ы х  и  

о р и е н т а ц и о н н о  -  п р о с т р а н с т в е н н ы х  к а ч е с т в .

Воспитат ельны е:

1. В о с п и т а н и е  м о р а л ь н о - в о л е в ы х  и  н р а в с т в е н н ы х  к а ч е с т в :  с и л ы  в о л и , 

с т р е м л е н и я  к  д о с т и ж е н и ю  в ы с о к и х  р е з у л ь т а т о в ,  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с в о и  

п о с т у п к и ,  з а и н т е р е с о в а н н о с т и  в  о б щ е м  у с п е х е ,  ч у в с т в а  к о л л е к т и в и з м а .

2 . Ф о р м и р о в а н и е  у с т а н о в к и  н а  б е з о п а с н ы й ,  а к т и в н ы й ,  з д о р о в ы й  о б р а з  

ж и з н и .
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3 . В о с п и т а н и е  о т в е т с т в е н н о с т и  з а  п р и н я т о е  р е ш е н и е ,  б е з о п а с н о с т ь  

к о л л е к т и в а  и  у с п е ш н о е  п р о в е д е н и е  м е р о п р и я т и я ,  п о х о д а .

Таблица 10

У чебны й план  

3 год

№ Тема Количество часов

п/п теория практика всего

1. Вводное занятие 1 1 2

2. Спортивный туризм (дистанции 

пешеходные, лыжные, дисциплина 

«Маршруты»)

4 58 62

3. Спортивное ориентирование 6 14 20

4. Спасательные работы и первая 

помощь

4 18 22

5. Общая физическая подготовка, 

специальная физическая 

подготовка

1 105 106

6. Особенности туризма в 

Свердловской области

2 10 12

7. Контрольные нормативы и 

соревнования

- 28 28

Итого: 18 234 252

Таблица 11

С одерж ан и е уч еб н о го  п лана

№

п/п

Тема Содержание

1. Вводное занятие Теория: Подведение итогов летнего периода. 

Определение целей и задач на предстоящий учебный 

год. Проведения инструктажа по технике 

безопасности. Организационные вопросы.

Практика: Составление плана мероприятий на 

учебный год.

2. Спортивный туризм 

(дистанции пешеходные, 

лыжные)

Теория: Техника безопасности на занятиях и 

соревнованиях. Правила соревнований по группе 

дисциплин «дистанция» лыжная, пешеходная. Этапы 

дистанций 2, 3,4 класса. Судейство во время 

соревнований.

Практика: Совершенствование технических приемов 

пешеходного и лыжного туризма. Прохождение 

этапов дистанций 2, 3, 4 класса: 

лично/связкой/группой. Участие в соревнованиях на 

пешеходных и лыжных дистанциях 2, 3 класса
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различного уровня. Помощь в организации 

соревнований, постановке дистанции, судейство на 

соревнованиях.

Спортивный туризм

(дисциплина

"Маршруты")

Теория: Особенности проведения соревнований в 

дисциплине "Маршруты", правила соревнований. 

Техника безопасности во время походов. Категории 

походов. Маршрутно-квалификационная комиссия. 

Практика: Подготовка к походу 1, 2 категории 

сложности, Походы выходного дня. Подготовка 

отчета о походе.

3. Спортивное

ориентирование

Теория: Ориентирование на лыжных дистанциях. 

Организационные вопросы во время постановки 

дистанции соревнований. Обязанности членов 

судейской бригады.

Практика: Дистанции "Спринт", "Лонг", "Марафон". 

Участие в соревнованиях по спортивному 

ориентированию. Судейство на соревнованиях. 

Постановка дистанции.

4. Спасательные работы и 

первая помощь

Теория: Понятие "Спасательные работы". 

Особенности организации спасательных работ 

силами малой группы. Обязанности членов группы 

при организации спасательных работ. Снаряжение 

для спасательных работ

Практика: Участие в соревнованиях по первой 

помощи и по спасательным работам в различных 

условиях. Работа со снаряжением для спасательных 

работ. Тактика группы при потере какого-либо 

снаряжения. Правила поведения участника, 

отбившегося от группы.

Правила поведения группы, потерявшей участника. 

Обустройство ночлега и быта без использования 

снаряжения. Способы транспортировки 

пострадавшего при различных видах травм в 

походных условиях. Организация и проведение 

спасательно-транспортировочных работ. Сигналы 

бедствия при аварийных ситуациях и знаки 

международного кода. Алгоритмы выживания в 

условиях природной среды.

5. Общая физическая 

подготовка, специально­

физическая подготовка

Теория: Упражнения на развитие физических качеств. 

Упражнения необходимые для специальной 

подготовки спортсмена-туриста.

Практика: Упражнения для рук и плечевого пояса, 

для туловища, для ног, с сопротивлением, с 

предметами, с использованием туристического 

снаряжения. Упражнения на равновесие (переправа 

по бревну через овраг, ручей, канаву). Подъем бегом 

по склонам оврагов, берегам ручьев. Элементы 

скалолазания. Игры: баскетбол, футбол, гандбол со 

специальными заданиями. Эстафеты с применением 

сложных двигательных зданий, требующих
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координации движения. Легкая атлетика.

6. Особенности туризма в 

Свердловской области

Теория: История Свердловской области (знакомство с 

достопримечательностями и музеями 

Горноуральского городского округа, Практика: 

Разработка экскурсионного маршрута по 

Горноуральскому городскому округу. Посещение 

городских и сельских музеев. Знакомство с 

географией, историей возникновения и развития 

Горноуральского городского округа, традициями и 

культурой народа, выдающимися людьми, чьи имена 

связаны с Г орноуральским городским округом.

П ланируемы е результаты:

П р ед м ет н ы е р езул ьт а т ы :

S  у ч а щ и е с я  в л а д е ю т  о с н о в а м и  т е х н и к и  и  т а к т и к и  с п о р т и в н о г о  

т у р и з м а  в  д и с ц и п л и н а х  " д и с т а н ц и и "  и  " м а р ш р у т ы " ;

S  в л а д е ю т  п е р в о н а ч а л ь н ы м и  и н с т р у к т о р с к и м и  и  с у д е й с к и м и  

н а в ы к а м и ;

S  з н а ю т  и  с о б л ю д а ю т  т р е б о в а н и я  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  в  п о х о д е ;

S  в л а д е ю т  о б щ и м и  п о д х о д а м и  к  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и ю  

п о х о д о в ;

S  з н а ю т  с п о с о б ы  п р о ф и л а к т и к и  т и п и ч н ы х  з а б о л е в а н и й  и  о с н о в н ы е  

п р и е м ы  и  с р е д с т в а  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и , в л а д е ю т  н а в ы к а м и  о к а з а н и я  

с а м о  и  в з а и м о п о м о щ и ;

S  с о б л ю д а ю т  н о р м ы  л и ч н о й  и  о б щ е с т в е н н о й  г и г и е н ы , 

э к о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  г р у п п е ;

•S у м е ю т  р а з б и в а т ь  б и в у а к  ( у с т а н а в л и в а т ь  и  с н и м а т ь  п а л а т к и ,  

р а з в о д и т ь  к о с т р ы ) ;

S  о р и е н т и р у ю т с я  н а  м е с т н о с т и  п р и  п о м о щ и  к а р т ы  и  к о м п а с а ;

S  в л а д е ю т  о п ы т о м  у ч а с т и я  в о  в с е х  э т а п а х  с о р е в н о в а н и й  п о  

с п о р т и в н о м у  т у р и з м у  и  с п о р т и в н о м у  о р и е н т и р о в а н и ю ;

S  з н а ю т  п р а в и л а  п о в е д е н и я  в  э к с т р е м а л ь н ы х  с и т у а ц и я х ,  а л г о р и т м  

в ы ж и в а н и я  в  у с л о в и я х  п р и р о д н о й  с р е д ы .

М ет а п р ед м ет н ы е р езул ьт ат ы :
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•S о с н о в н ы е  ф и з и ч е с к и е  к а ч е с т в а  у ч а щ и х с я  ( к о о р д и н а ц и о н н ы е ,

о р и е н т а ц и о н н о - п р о с т р а н с т в е н н ы е ,  с к о р о с т н о - с и л о в ы е )  с о о т в е т с т в у ю т  

н о р м а м  в ы п о л н е н и я  Г Т О ;

S  у ч а щ и е с я  п р о я в л я ю т  л и д е р с к и е  к а ч е с т в а ,  о р г а н и з а т о р с к и е  

с п о с о б н о с т и ,  у м е н и я  п л а н и р о в а т ь  п у т и  д о с т и ж е н и я  ц е л и ,  а н а л и з и р о в а т ь  и  

о с у щ е с т в л я т ь  к о н т р о л ь  с в о е й  д е я т е л ь н о с т и  и  д е я т е л ь н о с т и  т о в а р и щ е й ,  

с т р е м л е н и е  р а з р е ш а т ь  к о н ф л и к т ы  н а  о с н о в е  д и а л о г а ;

S  в л а д е ю т  н а в ы к а м и  с о г л а с о в а н н о г о  в ы п о л н е н и я  к о л л е к т и в н ы х  

д е й с т в и й ;

•S у м е ю т  а д а п т и р о в а т ь с я  к  у с л о в и я м  п о х о д а ,  б ы с т р о  и  г р а м о т н о  

д е й с т в о в а т ь  в  э к с т р е м а л ь н ы х  с и т у а ц и я х ;

S  п р о я в л я ю т  с т р е м л е н и е  с о б л ю д а т ь  н о р м ы  э к о л о г и ч е с к о г о  и  

о б щ е с т в е н н о г о  п о в е д е н и я ;

Л и ч н о ст н ы е р езул ьт а т ы :

S  о с о з н а ю т  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с в о и  д е й с т в и я ;

S  п р о я в л я ю т  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь  и  в з а и м о п о м о щ ь  н а  з а н я т и я х ,  

с о р е в н о в а н и я х  и  в  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  п о х о д а х ;

S  п р о я в л я ю т  с т р е м л е н и е  к  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и ,  ф и з и ч е с к о м у  

с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  и  р о с т у  с п о р т и в н о г о  м а с т е р с т в а ;

•S п р и м е н я ю т  з н а н и я  и  н а в ы к и  в  о б л а с т и  т у р и з м а  в  р а з л и ч н ы х  

ж и з н е н н ы х  с и т у а ц и я х .
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Таблица 12

Ф ормы аттестации/контроля

№ Предмет

оценивания

Формы и

методы

оценивания

Характеристик  

а оценочных  

материалов

Показатели

оценивания

Критерии оценивания Виды

аттестации/

контроля

1. Общая физическая 

подготовка

Наблюдение с 

фиксированием 

результатов в 

таблице 

зачетных 

требований в 

ходе сдачи 

контрольных 

нормативов

Таблица

нормативных

требований

- соответствие уровня 

физической 

подготовки зачетным 

требованиям и 

возрасту учащихся

Высокий уровень -  нормативы 

выполнены в соответствии с 

зачетными требованиями и 

возрастом учащегося.

Средний уровень -  50% 

нормативов выполнено в 

соответствии с зачетными 

требованиями.

Низкий уровень -  нормативы 

не выполнены.

Входящий

2. Спортивный туризм 

(дистанции 

пешеходные, 

лыжные)

Соревнования 

на дистанции 2, 

3 класса

Зачетная 

таблица. Тест.

- уровень

сформированности 

туристских навыков,

- результаты участия в 

соревнованиях

Высокий уровень -  учащийся 

владеет всеми техническими 

приемами преодоления 

различных препятствий. 

Средний уровень - учащийся 

владеет половиной и более 

технических приемов 

преодоления различных 

препятствий.

Низкий уровень - учащийся 

владеет менее половины 

технических приемов 

преодоления различных 

препятствий

Тематический. 

Аттестация на 

завершающем 

этапе реализации 

программы
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3. Спортивное

ориентирование

Соревнования 

по спортивному 

ориентированию 

на лыжах

Зачетная таблица - умение проходить 

дистанции;

- результаты участия в 

соревнованиях

Высокий уровень -  учащийся 

владеет навыками 

ориентирования на лыжных 

дистанциях, показывает 

высокие результаты на 

соревнованиях.

Средний уровень -  учащийся 

испытывает небольшие 

затруднения при прохождении 

лыжных дистанций, 

показывает средние 

результаты на соревнованиях. 

Низкий уровень - учащийся 

испытывает серьезные 

затруднения при прохождении 

лыжных дистанций, 

показывает низкие результаты 

участия в соревнованиях.

Тематический. 

Аттестация на 

завершающем 

этапе реализации 

программы

4. Общая физическая 

и специальная 

подготовка

Устный опрос, 

практическое 

занятие, участие 

в соревнованиях 

по первой 

помощи и по 

спасательным 

работам

Зачетная таблица -знание особенностей  

организации 

спасательных работ 

силами малой группы, 

обязанности членов 

группы, используемое 

снаряжение для 

спасательных работ;

- знание правил 

поведения в 

экстремальных

Высокий уровень -  нормативы 

выполнены в соответствии с 

зачетными требованиями и 

возрастом учащегося.

Средний уровень -  50% 

нормативов выполнено в 

соответствии с зачетными 

требованиями.

Низкий уровень -  нормативы 

не выполнены. .

Тематический. 

Аттестация на 

завершающем 

этапе реализации 

программы
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ситуациях, алгоритма 

выживания в условиях 

природной среды;

- владение навыками 

оказания первой 

помощи,

транспортировки

пострадавших.

5. Спасательные 

работы и первая 

помощь

Устный опрос, 

практическое 

занятие, участие 

в соревнованиях 

по первой 

помощи и по 

спасательным 

работам

Зачетная таблица -знание особенностей  

организации 

спасательных работ 

силами малой группы, 

обязанности членов 

группы, используемое 

снаряжение для 

спасательных работ;

- знание правил 

поведения в 

экстремальных 

ситуациях, алгоритма 

выживания в условиях 

природной среды;

- владение навыками 

оказания первой 

помощи,

транспортировки

пострадавших.

Высокий уровень -  нормативы 

выполнены в соответствии с 

зачетными требованиями и 

возрастом учащегося.

Средний уровень -  50% 

нормативов выполнено в 

соответствии с зачетными 

требованиями.

Низкий уровень -  нормативы 

не выполнены.

Тематический. 

Аттестация на 

завершающем 

этапе реализации 

программы

6. Уровень

сформированности 

лидерских качеств,

Наблюдение в 

ходе

практической

Лист

наблюдений, 

бланки фиксации

- проявление 

лидерских качеств,

- участие в

Высокий уровень -  проявляет

дисциплинированность,

самостоятельность,

Промежуточный
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организационных и

коммуникативных

навыков

деятельности,

анкетирование

результатов организации и

судействе

соревнований;

- умение - умение 

планировать пути 

достижения цели, 

соотносить свои 

действия с 

планируемыми 

результатами, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности и 

деятельности 

товарищей.

трудолюбие, стремление к 

достижению цели, 

поддерживает дружеские 

отношения со всеми 

учащимися объединения, 

всегда стремиться прийти на 

помощь товарищам.

Средний уровень -  не всегда 

проявляет

дисциплинированность, 

самостоятельность, 

трудолюбие, стремление к 

достижению цели, 

поддерживает дружеские 

отношения со всеми 

учащимися объединения, но 

не всегда стремиться прийти 

на помощь товарищам.

Низкий уровень -  не проявляет 

дисциплинированность и 

самостоятельность, 

стремление к достижению 

цели; дружеские отношения 

поддерживает с несколькими 

учащимися объединения, на 

помощь товарищам приходит 

только по просьбе педагога.

7. Уровень

сформированности

Наблюдение в 

ходе

Лист

наблюдений дисциплиниро

Высокий уровень -  учащийся 

проявляет трудолюбие,

Аттестация на 

завершающем
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личностных качеств практической

деятельности,

анкетирование

бланки фиксации 

результатов



ванность, дисциплинированность, этапе реализации

самостоятельн самостоятельность, чувство программы

ость, ответственности и

трудолюбие, взаимовыручки; стремиться к

проявление ведению здорового образа

чувства жизни, физическому

ответственност совершенствованию и росту

и, дружбы, спортивного мастерства,

взаимовыручк использует полученные

и; знания в различных

- стремление к ситуациях.

здоровому Средний уровень -  не всегда

образу жизни, проявляет трудолюбие,

физическому дисциплинированность,

совершенствов самостоятельность, чувство

анию, и росту ответственности и

спортивного взаимовыручки; стремиться к

мастерства; ведению здорового образа

- умение жизни, физическому

использовать совершенствованию и росту

полученные спортивного мастерства, но не

знания в всегда использует

различных полученные знания в

ситуациях. различных ситуациях.

Низкий уровень -  не проявляет 

трудолюбие, 

самостоятельность 

дисциплинированность, 

чувство ответственности и 

взаимовыручки; не проявляет
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стремления к физическому 

совершенствованию и росту 

спортивного мастерства.
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III. Условия реализации П рограммы

Д л я  у с п е ш н о й  р е а л и з а ц и и  д о п о л н и т е л ь н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  

о б щ е р а з в и в а ю щ е й  п р о г р а м м ы  « С п о р т и в н ы й  т у р и з м »  н е о б х о д и м о  

м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  и  м е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  о б р а з о в а т е л ь н о г о  

п р о ц е с с а .

3.1. М атериально-техническое обеспечение

И з  с р е д с т в  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  н е о б х о д и м ы :  

у ч е б н ы й  к а б и н е т ,  о ф о р м л е н н ы й  в  с о о т в е т с т в и и  с  п р о ф и л е м  п р о в о д и м ы х  

з а н я т и й  и  о б о р у д о в а н н ы й  в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  н о р м а м и :  с т о л ы  и  

с т у л ь я  д л я  т р е н е р а - п р е п о д а в а т е л я  и  о б у ч а ю щ и х с я ,  к л а с с н а я  д о с к а ,  ш к а ф ы  и  

с т е л л а ж и  д л я  х р а н е н и я  у ч е б н о й  л и т е р а т у р ы  и  т у р и с т и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я ,  

н о у т б у к  д л я  п е д а г о г а ,  м у л ь т и м е д и й н ы й  п р о е к т о р ,  э к р а н .

А  т а к ж е  т у р и с т и ч е с к о е  о б о р у д о в а н и е :

Таблица 13

Туристическое оборудование

№ Наименование Кол-во

1. Палатки туристские 4 шт.

2. Топор в чехле 2 шт.

3. Секундомер электронный 2 шт.

4. Компас жидкостный для ориентирования 10-15 шт.

5. Каны (котлы) туристские 3-4 шт.

6. Аптечка медицинская в упаковке. комплект

7. Ремонтный набор в упаковке комплект

8. Спусковые устройства 10-15 шт.

9. Веревка основная (30 м) 10-15 шт.

10. Веревка вспомогательная (веревка 6 мм) 3-4 шт.

11. Система страховочная 10-15 шт.

12. Карабин туристский 60 шт.

13. Планшеты для зимнего ориентирования 10-15 шт.

14. Курвиметр 3-4 шт.

15. Рулетка 15-20 м 2 шт.

16. Термометр наружный 1 шт.

17. Карандаши цветные, чертежные комплект

18. Карты топографические учебные комплект
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19. Условные знаки спортивных карт комплект

20. Репшнуры 10-15 шт.

21. Учебные плакаты «Туристские узлы» комплект

22. Посуда для приготовления пищи (ножи, терка, 

консервный нож и т.д.)

комплект

23. Спальные мешки 12-15 шт.

24. Коврики 12-15 шт.

25. Рюкзаки 12-15 шт.

26. Мячи (в\б, ф\б, м\мячи, т\мячи) комплект

27. Насос 2 шт.

3.2. М етодическое обеспечение

Таблица 14

М етодические материалы

№

п/п

Раздел

программы

Форма занятий Приемы  

и методы

Дидактический  

материал и 

техническое 

оснащение

1. Особенности 

туризма в 

Свердловской 

области

беседа, 

наблюдение, 

викторина, работа 

с картой

Словесный

Наглядный

Практический

Наблюдение

Иллюстрированные 

альбомы, рисунки, 

тематические карточки, 

фотоматериалы (слайд- 

фильмы), специальная 

литература, 

презентации, 

видеофильмы, ребусы, 

кроссворды

2. Первая помощь,

спасательные

работы

Лекция, беседа,

наблюдение,

обсуждение,

практическая

работа

Словесный

Наглядный

Практический

Наблюдение

Карточки, альбомы, 

специальная литература, 

картинки, презентация, 

видеоматериалы, 

фотоматериалы (слайд- 

фильмы), тестовые 

задания, наглядные 

пособия по медицине, 

раздаточный материал

3. Спортивный

туризм

Лекция, беседа, 

наблюдение, 

практическое 

занятие, сбор, 

тренировка, 

соревнование, 

поход выходного 

дня, поход, 

прогулка, игра,

Лекция, беседа,

наблюдение,

практическое

занятие, сбор,

тренировка,

соревнование,

поход

выходного дня, 

поход,

Картографический 

материал (карты 

туристские, 

спортивные), атласы, 

плакаты по туризму, 

рисунки, схемы, 

таблицы, стендовые 

материалы по 

туристским узлам,
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встреча с

интересными

людьми,

самостоятельная

работа

прогулка, игра, 

встреча с 

интересными 

людьми, 

самостоятельна 

я работа

тематические карточки, 

фотоматериалы 

(фотографии походов, 

мероприятий и др.), 

видеоматериалы, 

экологические и 

природоохранные 

сведения, тестовые 

задания, фотоматериалы 

(слайд - фильмы), 

наглядные пособия по 

туризму, раздаточный 

материал

4. Спортивное

ориентирование

Лекция, беседа, 

практическое 

занятие, сбор, 

тренировка, 

соревнование, 

поход выходного 

дня, поход, 

прогулка, игра, 

встреча с 

интересными 

людьми, 

самостоятельная 

работа

Словесный

Наглядный

Практический

Наблюдение

Рисунки, схемы, 

таблицы, тематические 

карточки, плакаты по 

спортивному 

ориентированию 

картографический 

материал (карты 

туристские, 

спортивные), тестовые 

задания, наглядные 

пособия по топографии, 

и ориентированию, 

раздаточный материал

3.3. П едагогические технологии, используемы е  

в ходе реализации Программы.

И гровы е технологии:

•S и г р ы  н а  з н а к о м с т в о ,  ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  с о т р у д н и ч е с т в а ,  

о б щ и т е л ь н о с т и ;  р о л е в ы е  и г р ы  с  р а с п р е д е л е н и е м  д о л ж н о с т н ы х  о б я з а н н о с т е й  

у ч а с т н и к о в  п о  ф о р м и р о в а н и ю  м е ж л и ч н о с т н о г о  о б щ е н и я ,  в з а и м о д е й с т в и я  в  

р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х ;

•S и м и т а ц и о н н ы е  и г р ы  п о  о т р а б о т к е  о п е р а т и в н ы х  д е й с т в и й ,  п о  

м о д е л и р о в а н и ю  д е я т е л ь н о с т и  в  к о н к р е т н о й  о б с т а н о в к е  п о  з а д а н н о м у  с ю ж е т у  

Здоровьесберегаю щ и е технологии  - н а п р а в л е н н ы е  н а  ф о р м и р о в а н и е  

п р е д с т а в л е н и я  о  з д о р о в ь е  к а к  ц е н н о с т и ,  м о т и в а ц и и  н а  в е д е н и е  з д о р о в о г о
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о б р а з а  ж и з н и ,  в о с п и т а н и е  у  у ч а щ и х с я  к у л ь т у р ы  з д о р о в ь я ,  л и ч н о с т н ы х  

к а ч е с т в ,  с п о с о б с т в у ю щ и х  е г о  с о х р а н е н и ю  и  у к р е п л е н и ю .

И нф орм ационны е технологии -  п о з в о л я ю щ и е  и с п о л ь з о в а т ь  н а  з а н я т и я х  

м у л ь т и м е д и й н ы е  п р е з е н т а ц и и ,  р а з л и ч н ы е  в и д е о  р е с у р с ы  ( в и д е о у р о к и ,  

в и д е о р о л и к и ,  д о к у м е н т а л ь н ы е  и  х у д о ж е с т в е н н ы е  ф и л ь м ы  о  т у р и з м е ) ,  

п р о г р а м м ы  п о  о р и е н т и р о в а н и ю  в  з а к р ы т ы х  п о м е щ е н и я х ;  о с в е щ а т ь  

д е я т е л ь н о с т ь  о б ъ е д и н е н и я  ч е р е з  с о ц и а л ь н ы е  с е т и  ( г р у п п а  В К о н т а к т е ) .  

Технологии груп п ового  обучения  -  н а п р а в л е н н ы е  н а  р е ш е н и е  к о н к р е т н ы х  

о д и н а к о в ы х  и л и  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы х  з а д а ч ,  п о з в о л я ю щ е е  с о з д а т ь  у с л о в и я  

д л я  р а з в и т и я  п о з н а в а т е л ь н о й  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  у ч а щ и х с я ,  и х  

к о м м у н и к а т и в н ы х  у м е н и й  и  и н т е л л е к т у а л ь н ы х  с п о с о б н о с т е й  п о с р е д с т в о м  

в з а и м о д е й с т в и я  в  п р о ц е с с е  в ы п о л н е н и я  г р у п п о в о г о  з а д а н и я  д л я  

с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы  ( о т р а б о т к а  н а в ы к о в  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и , 

р а б о т а  с  т о п о г р а ф и ч е с к и м и  и  с п о р т и в н ы м и  к а р т а м и ,  о т р а б о т к а  т е х н и ч е с к и х  

п р и е м о в  п е ш е х о д н о г о  т у р и з м а  в  с в я з к а х ) .

3.4. Воспитательная работа.

Л и ч н о с т н о е  р а з в и т и е  д е т е й  - о д н а  и з  о с н о в н ы х  з а д а ч .  В ы с о к и й  

п р о ф е с с и о н а л и з м  т р е н е р а - п е д а г о г а  с п о с о б с т в у е т  ф о р м и р о в а н и ю  у  р е б е н к а  

с п о с о б н о с т и  в ы с т р а и в а т ь  с в о ю  ж и з н ь  в  г р а н и ц а х  д о с т о й н о й  ж и з н и  

д о с т о й н о г о  ч е л о в е к а .  Н а  п р о т я ж е н и и  з а н я т и й  т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь  

ф о р м и р у е т  у  у ч а щ и х с я  п а т р и о т и з м ,  н р а в с т в е н н ы е  к а ч е с т в а  ( ч е с т н о с т ь ,  

д о б р о ж е л а т е л ь н о с т ь ,  с а м о о б л а д а н и е ,  д и с ц и п л и н и р о в а н н о с т ь ,  т е р п и м о с т ь ,  

к о л л е к т и в и з м ) .  Т а к  ж е  в о л е в ы е  к а ч е с т в а  ( н а с т о й ч и в о с т ь ,  с м е л о с т ь ,  

у п о р с т в о ) ,  э с т е т и ч е с к и е  ч у в с т в а  ( п р е к р а с н о г о ,  а к к у р а т н о с т ь ,  т р у д о л ю б и е ,  

т е р п е л и в о с т ь ) ,  с е р ь е з н о е ,  г р а м о т н о е  о т н о ш е н и е  к  б е з о п а с н о с т и  с о б с т в е н н о й  

и  т о в а р и щ е й ,  э к о л о г и ч е с к у ю  г р а м о т н о с т ь  ( б е р е ж н о е  о т н о ш е н и е  и  л ю б о в ь  к  

п р и р о д е ) .

В о с п и т а т е л ь н ы е  с р е д с т в а :

- а т м о с ф е р а  т р у д о л ю б и я ,  в з а и м о п о м о щ и , т в о р ч е с т в а ;
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- д р у ж н ы й  к о л л е к т и в ;

- с и с т е м а  м о р а л ь н о г о  с т и м у л и р о в а н и я ;

- л и ч н ы й  п р и м е р  и  п е д а г о г и ч е с к о е  м а с т е р с т в о  т р е н е р а - п р е п о д а в а т е л я ;

- в ы с о к а я  о р г а н и з а ц и я  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а ;  - 

н а с т а в н и ч е с т в о  о п ы т н ы х  с п о р т с м е н о в .

О с н о в н ы е  в о с п и т а т е л ь н ы е  м е р о п р и я т и я :

- т о р ж е с т в е н н о е  п о с в я щ е н и е  в  с п о р т с м е н ы ;

- п р о в е д е н и е  т е м а т и ч е с к и х  п р а з д н и к о в ,  в е с е л ы х  с т а р т о в ,  ф е с т и в а л е й ;

- в с т р е ч и  с о  з н а м е н и т ы м и  с п о р т с м е н а м и - з е м л я к а м и ;

- с п о р т и в н ы е  м е р о п р и я т и я ;

- п р и в л е ч е н и е  у ч а щ и х с я  к  п о с и л ь н о й  п о м о щ и  в  п р о в е д е н и и  

с о р е в н о в а н и й .

В а ж н о е  м е с т о  в  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т е  о т в о д и т с я  с о р е в н о в а н и я м .  

К р о м е  в о с п и т а н и я  у  у ч е н и к о в  п о н я т и й  о б  о б щ е ч е л о в е ч е с к и х  ц е н н о с т я х ,  

о б р а щ а е т с я  с е р ь е з н о е  в н и м а н и е  н а  э т и к у  с п о р т и в н о й  б о р ь б ы  в о  в р е м я  

с т а р т о в  и  в н е  н и х . 19  Н е о б х о д и м о  н а с т р а и в а т ь  с п о р т с м е н о в  н е  т о л ь к о  н а  

д о с т и ж е н и е  п о б е д ы , н о  и  н а  п р о я в л е н и е  в о  в р е м я  с о р е в н о в а н и й  м о р а л ь н о ­

в о л е в ы х  к а ч е с т в .

IV. Виды контроля, формы отслеживания и фиксации  

образовательны х результатов

Виды контроля образоват ельны х результ ат ов:

S  в х о д я щ и й ,

•S т е к у щ и й ,

•S п р о м е ж у т о ч н ы й ,

•S к о н т р о л ь  н а  з а в е р ш а ю щ е м  э т а п е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы .

Ф ормы отслеж ивания образоват ельны х результ ат ов:

•S у с т н ы й  о п р о с ;

^  п р а к т и ч е с к а я  р а б о т а ;
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•S в ы п о л н е н и е  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в ;

S  у ч а с т и е  в  с о р е в н о в а н и я х  р а з л и ч н о г о  у р о в н я  в  с о о т в е т с т в и и  с 

с о д е р ж а н и е м  п р о г р а м м ы  (п о  т у р и з м у ,  с п о р т и в н о м у  о р и е н т и р о в а н и ю , п е р в о й  

д о в р а ч е б н о й  п о м о щ и ) .

Ф ормы фиксации образоват ельны х результ ат ов:

S  б л а н к и  ф и к с а ц и и  р е з у л ь т а т о в  в  с о о т в е т с т в и и  с  м е т о д и к а м и  

( л и ч н о с т н ы е  и  м е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы ) ;

S  б л а н к и  ф и к с а ц и и  р е з у л ь т а т о в  о б щ е ф и з и ч е с к о й  и  с п е ц и а л ь н о й  

п о д г о т о в к и ;

S  б л а н к и  ф и к с а ц и и  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ;

•S м а т е р и а л ы  р е з у л ь т а т о в  т е с т и р о в а н и я  п о  т е м а м  п р о г р а м м ы ;

•S в ы п и с к и  и з  п р о т о к о л о в  с о р е в н о в а н и й ,  в к л ю ч а ю щ и х  р е з у л ь т а т ы  

у ч а с т и я  ( в р е м я  п р о х о ж д е н и я  д и с т а н ц и и ,  ш т р а ф н ы е  б а л л ы , з а н я т о е  м е с т о ,  

в ы п о л н е н и е  р а з р я д н ы х  н о р м а т и в о в  и  т .д .) .

В с е  р е з у л ь т а т ы  з а н о с я т с я  в  т а б л и ц у  м о н и т о р и н г а  н а  о с н о в а н и и  

к о т о р о г о ,  ф о р м и р у ю т с я  п р о т о к о л ы  у р о в н я  о с в о е н и я  д о п о л н и т е л ь н о й  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  о б щ е р а з в и в а ю щ е й  п р о г р а м м ы .

О ценочны е материалы

Д л я  о ц е н к и  предмет ных результ ат ов  и с п о л ь з у е т с я :

•S т е с т и р о в а н и е ;

•S в и к т о р и н ы ;

^  к р о с с в о р д ы ;

•S в ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й ,  у п р а ж н е н и й ;

S  с д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в ;

S  с о р е в н о в а н и я ;

•S п о х о д ы .

М ет апредм ет ны е результ ат ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  о ц е н и в а ю т с я  п р и  

п о м о щ и  п е д а г о г и ч е с к о г о  н а б л ю д е н и я ,  а  т а к ж е  и с п о л ь з у е т с я :
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•S М е т о д и к а  в ы я в л е н и я  к о м м у н и к а т и в н ы х  с п о с о б н о с т е й  (Р .В . 

О в ч а р о в а ) ;

•S М е т о д и к а  о п р е д е л е н и я  и н д е к с а  г р у п п о в о й  с п л о ч е н н о с т и

С и ш о р а ;

S  Д и а г н о с т и к а  к а р т а  н а б л ю д е н и я  з а  р а з в и т и е м  у ч е б н о ­

п о з н а в а т е л ь н о г о  и н т е р е с а  и  р е г у л я т и в н ы х  У Д Д  (и з  м е т о д и к и  Г .В . Р е п к и н о й ,  

Е .В . З а и к а ) .

Д л я  о т с л е ж и в а н и я  л и ч н о с т н ы х  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  

и с п о л ь з у ю т с я  т а к и е  м е т о д ы  к а к  п е д а г о г и ч е с к о е  н а б л ю д е н и е ,  б е с е д а ,  

е с т е с т в е н н ы е  и  с о з д а н и е  и с к у с с т в е н н ы х  с и т у а ц и й ,  т е с т и р о в а н и е ,

а н к е т и р о в а н и е ,  а  т а к ж е :

•S М е т о д и к а  с а м о о ц е н к и  у р о в н я  с ф о р м и р о в а н н о с т и  г р а ж д а н с к о й  

и д е н т и ч н о с т и  ( Б а й б о р о д о в а  Л .В .) ;

•S А н к е т а  д л я  и з у ч е н и я  м о т и в а ц и и  у ч а щ и х с я  ( Н .Г .Л у с к а н о в о й ) ;

•S А н к е т а  о п р е д е л е н и я  с ф о р м и р о в а н н о с т и  к о м п о н е н т о в  

с т а н о в л е н и я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  у  у ч а щ и х с я  ( Н о с о в  А .Г .)

О ц е н к а  у р о в н я  р а з в и т и я  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  п р о в о д и т с я  п о  

р е з у л ь т а т а м  т е с т и р о в а н и я  н а  о с н о в е  к о м п л е к с а  р а з н о о б р а з н ы х  у п р а ж н е н и й .

Т е с т и р о в а н и е  о б щ е й  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  о с у щ е с т в л я е т с я  

д в а  р а з а  в  г о д ,  в  н а ч а л е  и  в  к о н ц е  у ч е б н о г о  г о д а .  Т е с т и р о в а н и е  п о  

с п е ц и а л ь н о й  и  т е х н и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  о д и н  р а з  в  г о д  (м а р т ) .

П р и  п р о в е д е н и и  т е с т и р о в а н и я  с л е д у е т  о б р а т и т ь  в н и м а н и е  н а  

с о б л ю д е н и е  т р е б о в а н и й  и н с т р у к ц и и  и  с о з д а н и я  у с л о в и й  д л я  в ы п о л н е н и я  

у п р а ж н е н и й  (табл. 6):

1) К оординационны е способност и: ч е л н о ч н ы й  б е г  3 х  10  м е т р о в .  В

з а б е г е  п р и н и м а ю т  у ч а с т и е  о д и н - д в а  ч е л о в е к а .  П е р е д  н а ч а л о м  б е г а  н а  л и н и ю

с т а р т а  д л я  к а ж д о г о  к л а д у т  д в а  к у б и к а .  П о  к о м а н д е  « Н а  с т а р т »  у ч а с т н и к и

в ы х о д я т  к  л и н и и  с т а р т а . П о  к о м а н д е  « В н и м а н и е »  о н и  н а к л о н я ю т с я  и  б е р у т

п о  о д н о м у  к у б и к у . П о  к о м а н д е  « М а р ш »  б е г у т  к  ф и н и ш у , к л а д у т  к у б и к  н а
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л и н и ю , н е  о с т а н а в л и в а я с ь ,  в о з в р а щ а ю т с я  з а  в т о р ы м  к у б и к о м  и  т а к ж е  

п е р е н о с я т  е г о  н а  л и н и ю  ф и н и ш а . Б р о с а т ь  к у б и к и  з а п р е щ а е т с я .  С е к у н д о м е р  

в к л ю ч а ю т  п о  к о м а н д е  « М а р ш »  и  в ы к л ю ч а ю т  в  м о м е н т ,  к о г д а  к у б и к  к а с а е т с я  

п о л а . Р е з у л ь т а т  ф и к с и р у е т с я  с  т о ч н о с т ь ю  д о  0 ,1  с

2 )  Б ег 30 м, ( д л я  о ц е н к и  у р о в н я  р а з в и т и я  с к о р о с т н ы х  и  

к о о р д и н а ц и о н н ы х  с п о с о б н о с т е й ) .

Т е с т и р о в а н и е  п р о в о д и т с я  н а  д о р о ж к е  с т а д и о н а  и л и  л е г к о а т л е т и ч е с к о г о  

м а н е ж а . К о л и ч е с т в о  с т а р т у ю щ и х  в  з а б е г е  о п р е д е л я е т с я  у с л о в и я м и ,  п р и  

к о т о р ы х  б е г у щ и е  н е  м е ш а ю т  д р у г  д р у г у .  Р а з р е ш а е т с я  о д н а  п о п ы т к а .  П о с л е  

1 0 -1 5  м и н у т н о й  р а з м и н к и  д а е т с я  с т а р т .

Крит ерием, служ ит минимальное врем я .

3 )  П одт ягивание  ( д л я  о ц е н к и  с и л ы  и  с и л о в о й  в ы н о с л и в о с т и  м ы ш ц  

п л е ч е в о г о  п о я с а ) .

И .П . -  в и с  х в а т о м  с в е р х у  н а  п е р е к л а д и н е ,  р у к и  н а  ш и р и н е  п л е ч . С г и б а н и е  

р у к  д о  п о л о ж е н и я  « п о д б о р о д о к  н а д  п е р е к л а д и н о й » ,  в о з в р а щ е н и е  в  и .п .  д о  

п о л н о г о  в ы п р я м л е н и я  в  л о к т е в о м  с у с т а в е .

М ет одические указания:  р а с к а ч и в а н и е  т е л а  н а  п е р е к л а д и н е ,  с г и б а н и е  н о г , 

п е р е х в а т  р у к  н е  д о п у с к а ю т с я .  К рит ерием  служ ит м аксим альное число 

подтягиваний.

4) С гибание и разги бан и е р у к  в уп о р е  леж а  ( д л я  о ц е н к и  у р о в н я  

с и л о в о й  ( д и н а м и ч е с к о й )  в ы н о с л и в о с т и  м ы ш ц  п л е ч е в о г о  п о я с а ,  а  т а к ж е  

с т а т и ч е с к о й  в ы н о с л и в о с т и  м ы ш ц  с п и н ы , б р ю ш н о г о  п р е с с а ,  т а з а  и  н о г ) .

И .П . -  у п о р  л е ж а .  С г и б а н и е  р у к  д о  к а с а н и я  г р у д ь ю  п о л а  ( с к а м е й к и ) ,  

р а з г и б а н и е  -  д о  п о л н о г о  в ы п р я м л е н и я  р у к .

М ет одические указания: л а д о н и  н а  ш и р и н е  п л е ч ,  л о к т и  н а п р а в л е н ы  н а з а д - в  

с т о р о н ы . Г о л о в а ,  т у л о в и щ е  и  н о г и  с о с т а в л я ю т  п р я м у ю  л и н и ю , к о т о р а я  

с о х р а н я е т с я  н а  п р о т я ж е н и и  в с е г о  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я .  Д а е т с я  о д н а  

п о п ы т к а .  Ф и к с и р у е т с я  к о л и ч е с т в о  о т ж и м а н и й  п р и  у с л о в и и  п р а в и л ь н о г о
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в ы п о л н е н и я  т е с т а  в  п р о и з в о л ь н о м  т е м п е  б е з  о т д ы х а . Крит ерием  служ ит  

м аксим альное число отж иманий.

5) П ры ж ок в длину с м ест а  ( д л я  о ц е н к и  у р о в н я  с к о р о с т н о - с и л о в ы х  и  

к о о р д и н а ц и о н н ы х  с п о с о б н о с т е й ) .

И .П . -  н о с к и  н о г  н а  с т а р т о в о й  л и н и и . П р ы ж о к  в ы п о л н я е т с я  т о л ч к о м  о б е и м и  

н о г а м и  с  м а х о м  р у к .

М ет одические указания: д л и н а  п р ы ж к а  и з м е р я е т с я  в  с а н т и м е т р а х  о т  

с т а р т о в о й  л и н и и  д о  б л и ж а й ш е й  к  н е й  т о ч к и  к а с а н и я  м а т а  н о г а м и  и л и  л ю б о й  

ч а с т ь ю  т е л а  и с п ы т у е м о г о .  З а с ч и т ы в а е т с я  л у ч ш и й  р е з у л ь т а т  и з  т р е х  п о п ы т о к .  

К рит ерием  служ ит максимальный результ ат .

6 )  П однимание т уловищ а из полож ения леж а на спине ( д л я  о ц е н к и  

у р о в н я  с и л о в о й  ( д и н а м и ч е с к о й )  в ы н о с л и в о с т и  м ы ш ц  б р ю ш н о г о  п р е с с а ) .

И .П . -  л е ж а  н а  с п и н е ,  р у к и  в  з а м о к  з а  г о л о в о й ,  н о г и  с о г н у т ы  в  к о л е н я х  н а  9 0  

г р а д у с о в ,  с т у п н и  з а ф и к с и р о в а н ы . С е с т ь ,  л о к т я м и  к о с н у т ь с я  к о л е н е й ,  л е ч ь . 

М ет одические указания:  ф и к с и р у е т с я  м а к с и м а л ь н о е  к о л и ч е с т в о  п о д ъ е м о в  з а  

3 0  с е к у н д  в  о д н о й  п о п ы т к е .  У п р а ж н е н и е  в ы п о л н я е т с я  н а  г и м н а с т и ч е с к о м  

м а т е .

7) Гибкост ь: Наклон вперед из полож ения стоя с прямыми ногами

выполняется из исходного полож ения: стоя на полу или гимнаст ической

скамье, ноги выпрямлены в коленях , с т у п н и  н о г  р а с п о л о ж е н ы  п а р а л л е л ь н о  н а

ш и р и н е  10 —  15 с м . У ч а с т н и к  в ы с т у п а е т  в  с п о р т и в н о й  ф о р м е ,  п о з в о л я ю щ е й

с п о р т и в н ы м  с у д ь я м  о п р е д е л я т ь  в ы п р я м л е н и е  н о г  в  к о л е н я х .  П р и  в ы п о л н е н и и

и с п ы т а н и я  ( т е с т а )  н а  п о л у  у ч а с т н и к  п о  к о м а н д е  в ы п о л н я е т  д в а

п р е д в а р и т е л ь н ы х  н а к л о н а .  П р и  т р е т ь е м  н а к л о н е  к а с а е т с я  п о л а  п а л ь ц а м и  и л и

л а д о н я м и  д в у х  р у к  и  у д е р ж и в а е т  к а с а н и е  в  т е ч е н и е  2  с . П р и  в ы п о л н е н и и

и с п ы т а н и я  ( т е с т а )  н а  г и м н а с т и ч е с к о й  с к а м ь е  у ч а с т н и к  п о  к о м а н д е  в ы п о л н я е т

д в а  п р е д в а р и т е л ь н ы х  н а к л о н а ,  л а д о н и  д в и г а ю т с я  в д о л ь  л и н е й к и  и з м е р е н и я .

П р и  т р е т ь е м  н а к л о н е  у ч а с т н и к  м а к с и м а л ь н о  н а к л о н я е т с я  и  у д е р ж и в а е т

к а с а н и е  л и н е й к и  и з м е р е н и я  в  т е ч е н и е  2  с . Величина гибкост и измеряется в
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сантиметрах. Результ ат  вы ш е уровня гимнаст ической скамьи  

определяет ся знаком  «-», ниж е  —  знаком  « + »

Таблица 15

С водная таблица норм ативны х оценок  

уровней физической подготовленности обучающ ихся 11-17 лет

В о зр а ст /л ет

У р о в ен ь  п о д го то в л ен н о сти

М а л ь ч и к и Д ев о ч к и

Высокий Средний Низкий Высокий Средний Низкий

Ч ел н о ч н ы й  бег 3х10  м (сек ун ды )

11-12 7,9 8,7 9,0 8,2 9,1 9,4

13-15 7,2 7,8 8,1 8,0 8,8 9,0

16-17 6,9 7,6 7,9 7,9 8,7 8,9

П о д тя ги в а н и я : м а л ь ч и к и  (к ол -в о  раз) В ис: д ев о ч к и  (к ол -в о  раз)

11-12 7 4 3 17 11 9

13-15 12 8 6 18 12 10

16-17 14 11 9 19 13 11

П р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  (см )

11-12 180 160 150 165 145 135

13-15 170 190 215 180 160 150

16-17 230 210 195 185 170 160

П о д ъ ем  т у л о в и щ а  из п о л о ж ен и я  л еж а  (к ол -в о  раз за  1 м и н .)

11-12 46 36 32 40 30 28

13-15 49 39 35 43 34 31

16-17 50 40 36 44 36 33

Б ег  н а  30  м

11-12 5,1 5,5 5,7 5,3 5,8 6,0

13-15 4,7 5,1 5,3 5,0 5,4 5,6

16-17 4,4 4 .7 4 .9 5.0 5.5 5.7

С ги б а н и е  р у к  в у п о р е  л еж а  н а  п ол у  (к ол -в о  раз)
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11-12 28 18 13 14 9 7

13-15 36 24 36 15 10 8

16-17 42 31 27 16 11 9

К р осс н а  3 к м . ПТо п ер есеч ен н о й  м естн ости  (м ал ь ч и к и  и д ев о ч к и  11-15  л ет)

11-12 16.0 17.30 16.0 17.40 20 .00 21 .00

13-15 14.30 16.00 16.30 17.00 18.30 19.30

16-17 16.30 18.00 19.00

К р осс н а  5 к м . по п ер есеч ен н о й  м естн ости  (ю н ош и  1 6 -1 7  л ет)

16-17 23 .30 25 .30 26 .30 - - -

64



Список литературы

Д л я  т ренера-п реп одават еля:

1. А л е к с а н д р о в а ,  Л . И . Т е х н о л о г и и  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  

д е я т е л ь н о с т и :  с п о р т и в н о е  о р и е н т и р о в а н и е :  у ч е б .  П о с о б и е .  К р а с н о я р с к :  И П К  

С Ф У , 2 0 0 8 .

2 . А л е к с е е в ,  А .А . П и т а н и е  в  т у р и с т с к о м  п о х о д е .  - М .,  Ц Д Ю Т у р  

Р о с с и и ,  1 9 9 6 .

3 . А л е ш и н ,  В .М . К а р т а  в  с п о р т и в н о м  о р и е н т и р о в а н и и .  - М .: 

Ф и з к у л ь т у р а  и  с п о р т ,  1 9 8 3 .

4 . Б о л о т о в ,  С .Б . ,  П р о х о р о в а ,  Е .А .,  « С п о р т и в н о е  о р и е н т и р о в а н и е » ,  

( в ы п у с к ) .  М .,  Ц Д Ю Т  и  К  М О  Р Ф , 2 0 0 2 .

5 . В о р о н о в ,  Ю .С . ,  Н и к о л и н ,  М .В . ,  М а л а х о в а ,  Г .Ю . М е т о д и к а  о б у ч е н и я  

ю н ы х  о р и е н т и р о в щ и к о в  т е х н и к о - т а к т и ч е с к и м  д е й с т в и я м  и  н а в ы к а м :  

У ч е б н о е  п о с о б и е .  - С м о л е н с к ,  1 9 9 8 .

6 . Е л а х о в с к и й ,  С .Б . С п о р т и в н о е  о р и е н т и р о в а н и е  н а  л ы ж а х . —  М .: 

Ф и з к у л ь т у р а  и  с п о р т ,  1 9 8 1 .

7 . И в а н о в ,  Е .И . С у д е й с т в о  с о р е в н о в а н и й  п о  с п о р т и в н о м у  

о р и е н т и р о в а н и ю . - М .: Ф и з к у л ь т у р а  и  с п о р т ,  1 9 7 8 .

8 . И в а н о в ,  Е .И . Н а ч а л ь н а я  п о д г о т о в к а  о р и е н т и р о в щ и к а .  - М .:

Ф и з к у л ь т у р а  и  с п о р т ,  1 9 8 5 .

9 . К о р я г и н а ,  Л . В . Т у р и з м  в  с е л ь с к о й  ш к о л е  [Т е к с т ]  /  Л . В . К о р я г и н а  

/ /  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  в  ш к о л е .  - 2 0 0 5 . - №  6 . - С . 5 9 -6 0 .

10 . К у л и к о в ,  В .М .;  К о н с т а н т и н о в  Ю .С . Т о п о г р а ф и я  и  о р и е н т и р о в а н и е  

в  т у р и с т с к о м  п у т е ш е с т в и и .  - М .: Ц Д Ю Т у р ,  1 9 9 7 .

11 . К у р а м ш и н ,  Ю .Ф . Т е о р и я  и  м е т о д и к а  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы . 

У ч е б н и к . М .: С о в е т с к и й  с п о р т ,  2 0 0 3 . -  4 6 4  с.

12 . Л о с е в ,  А .С . Т р е н и р о в к а  о р и е н т и р о в щ и к о в  - р а з р я д н и к о в .-  М .: 

Ф и з к у л ь т у р а  и  с п о р т ,  1 9 8 4 .

65



13 . М а с л о в ,  А .Г . ,  К о н с т а н т и н о в ,  Ю .С . ,  Д р о г о в ,  И .А . Л е т о ,  д е т и  и  

т у р и з м . - М .,  Ц Д Ю Т у р  Р о с с и и ,  1 9 9 7 .

14 . О г о р о д н и к о в ,  Б .И . ,  М о и с е е н к о в ,  А .Л .,  П р и й м а к ,  Е .С . С б о р н и к  

з а д а ч  и  у п р а ж н е н и й  п о  с п о р т и в н о м у  о р и е н т и р о в а н и ю .-  М .: Ф и з к у л ь т у р а  и  

с п о р т ,  1 9 8 0 .

15 . С б о р н и к  о ф и ц и а л ь н ы х  д о к у м е н т о в  п о  д е т с к о - ю н о ш е с к о м у  

т у р и з м у ,  к р а е в е д е н и ю  и  л е т н е м у  о т д ы х у  д е т е й .  - М .,  Ц Д Ю Т у р  Р о с с и и ,  1 9 9 5 .

16 . С о к о л о в а ,  М .В . И с т о р и я  т у р и з м а .  У ч е б н о е  п о с о б и е  [Т е к с т ]  /  М .В . 

С о к о л о в а .  -  М .: М а с т е р с т в о ,  2 0 0 2 . -  3 6 2  с.

17 . Т и м о ф е е в ,  И .В . ,  А н д е н к о  С .А . П е р в а я  п о м о щ ь  п р и  т р а в м а х  и  

д р у г и х  ж и з н е у г р о ж а ю щ и х  с и т у а ц и я х .  С а н к т - П е т е р б у р г .  И з д а т е л ь с т в о  Д Н К . 

2 0 0 1 .

18 . Т ы к у л , В .И . С п о р т и в н о е  о р и е н т и р о в а н и е :  П о с о б и е  д л я

р у к о в о д и т е л е й  к р у ж к о в  в н е ш к о л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й .  - М .: П р о с в е щ е н и е ,  1 9 9 0 .

19 . Ф е с е н к о ,  Б .И . К н и г а  м о л о д о г о  о р и е н т и р о в щ и к а .  - М .:  Ц Д Ю Т у р ,

1 9 9 7 .

2 0 . Ш и б а е в ,  А .С . П е р е п р а в а .  - М .,  Ц Д Ю Т у р  Р о с с и и ,  1 9 9 6 .

2 1 . Ш о й г у ,  С .К . и  д р . У ч е б н и к  с п а с а т е л я ,  М Ч С  Р о с с и и ,  1 9 9 7 .

Д л я  обучаю щ и хся

1. И с т о м и н ,  П . И . Т у р и с т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  ш к о л ь н и к о в :  В о п р о с ы  

т е о р и и  и  м е т о д и к и  [Т е к с т ]  /  П . И . И с т о м и н .  - М .: П е д а г о г и к а ,  1 9 8 7 . - 9 6  с.

2 . К а р м а н н ы й  с п р а в о ч н и к  т у р и с т а  [Т е к с т ]  /  а в т о р - с о с т .  Ю . А .

Ш т ю р м е р .  - 2 - е  и з д . ,  и з м е н . и  д о п . - М . : П р о ф и з д а т ,  1 9 8 2  - 2 2 4  с.

3 . К о д ы ш , Э . Н . С о р е в н о в а н и я  т у р и с т о в :  п е ш е х о д н ы й  т у р и з м

[Т е к с т ]  /  Э . Н . К о д ы ш . - М . : Ф и з к у л ь т у р а  и  с п о р т ,  1 9 9 0 . - 1 7 5  с. : и л .

4 . К у л и к о в ,  В . М . Д е в я т ь  и г р  д л я  ю н ы х  т у р и с т о в  [Т е к с т ]  /  В . М .

К у л и к о в  / /  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  в  ш к о л е .  - 2 0 0 5 . - №  6 . - С . 5 5 -5 8 .

66



5. П о с п е л о в  Е .М . Т у р и с т у  о  г е о г р а ф и ч е с к и х  н а з в а н и я х .  - М .,  

П р о ф и з д а т ,  1 9 8 8 .

6 . И с т о м и н ,  П . И . Т у р и с т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  ш к о л ь н и к о в :  В о п р о с ы  

т е о р и и  и  м е т о д и к и  [Т е к с т ]  /  П . И . И с т о м и н .  - М . : П е д а г о г и к а ,  1 9 8 7 . - 9 6  с.

7 . К о д ы ш , Э . Н . С о р е в н о в а н и я  т у р и с т о в :  п е ш е х о д н ы й  т у р и з м  

[Т е к с т ]  /  Э . Н . К о д ы ш . - М . : Ф и з к у л ь т у р а  и  с п о р т ,  1 9 9 0 . - 1 7 5  с. : и л .

8 . К о р я г и н а ,  Л . В . Т у р и з м  в  с е л ь с к о й  ш к о л е  [Т е к с т ]  /  Л . В . К о р я г и н а  

/ /  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  в  ш к о л е .  - 2 0 0 5 . - №  6 . - С . 5 9 -6 0 .

9 . К у л и к о в ,  В . М . Д е в я т ь  и г р  д л я  ю н ы х  т у р и с т о в  [Т е к с т ]  /  В . М . 

К у л и к о в  / /  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  в  ш к о л е .  - 2 0 0 5 . - №  6 . - С . 5 5 -5 8 .

67



П рилож ение 1

Т ребования к  т ехн и ке безопасност и.

В  х о д е  р е а л и з а ц и и  П р о г р а м м ы  н е о б х о д и м о  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  

и н с т р у к ц и я м и  п о  о х р а н е  т р у д а  п р и  п р о в е д е н и и  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  

з а н я т и й  в  з а л е ,  в  п о х о д а х  п о  с п о р т и в н о м у  т у р и з м у  и  п р и  п р о в е д е н и и  

с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и й .

З а н и м а ю щ и е с я  д о л ж н ы  б ы т ь  п р о и н с т р у к т и р о в а н ы  о б  о с о б е н н о с т я х  

п о в е д е н и я  в  з а л е . Н е л ь з я  н а ч и н а т ь  з а н я т и я  в  з а л е  п о с л е  в л а ж н о й  у б о р к и . 

Н е о б х о д и м о  д о ж д а т ь с я  е г о  п о л н о г о  в ы с ы х а н и я .

О п а с н о с т ь  п р е д с т а в л я ю т  о т д е л ь н ы е  с п о р т и в н ы е  с н а р я д ы , к о н с т р у к ц и и  

с  в ы с т у п а ю щ и м и  в  з а л  ч а с т я м и ,  н а  к о т о р ы е  к т о  - т о  и з  з а н и м а ю щ и х с я  м о ж е т  

н а т к н у т ь с я  и  п о л у ч и т ь  т р а в м у . П е р е д  н а ч а л о м  з а н я т и й  т р е н е р у  -  

п р е п о д а в а т е л ю  н е о б х о д и м о  о б р а т и т ь  в н и м а н и е  н а  в с е  т о ,  ч т о  м о ж е т  

п р е д с т а в л я т ь  о п а с н о с т ь  п о л у ч е н и я  т р а в м  з а н и м а ю щ и м с я :  д в е р и ,  о к н а , 

о т к р ы т ы е  в  с т о р о н у  з а л а  т .д .

Т р е н е р  -  п р е п о д а в а т е л ь  д о л ж е н  о р г а н и з о в а т ь  у ч е б н ы й  п р о ц е с с  т а к и м  

о б р а з о м ,  ч т о б ы  е г о  в о с п и т а н н и к и  б ы л и  з а щ и щ е н ы  о т  п о л у ч е н и я  т р а в м .

П о д а в л я ю щ е е  б о л ь ш и н с т в о  т р а в м  в о з н и к а е т  в с л е д с т в и е  

о р г а н и з а ц и о н н ы х  и  м е т о д и ч е с к и х  о ш и б о к  в  у ч е б н о м  п р о ц е с с е .  О д н а к о  

н е л ь з я  н е  у ч и т ы в а т ь  и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  у ч а щ и х с я ,  т а к и е  к а к  

у р о в е н ь  т е х н и ч е с к о й  и  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и ,  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я .

К  о р г а н и з а ц и о н н ы м  п р и ч и н а м ,  в ы з ы в а ю щ и м  п о л у ч е н и е  т р а в м  

у ч а щ и х с я  п р и  п р о в е д е н и и  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а  и  с о р е в н о в а н и й ,  с л е д у е т  

о т н е с т и  о ш и б к и  т р е н е р а  - п р е п о д а в а т е л я ,  с в я з а н н ы е  с  н е д о с т а т о ч н о  в ы с о к и м  

у р о в н е м  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в л е н н о с т и ,  н е у д о в л е т в о р и т е л ь н ы м  

с о с т о я н и е м  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к и х  и  м е т е о р о л о г и ч е с к и х  у с л о в и й ,  н и з к и м
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к а ч е с т в о м  и  н е  с о о т в е т с т в у ю щ и м  в о з р а с т н ы м  о с о б е н н о с т я м  р е б е н к а ,  

с п о р т и в н о г о  и н в е н т а р я ,  о б о р у д о в а н и я ,  о д е ж д ы  и  о б у в и .

К  м е т о д и ч е с к и м  п р и ч и н а м ,  с т и м у л и р у ю щ и м  т р а в м ы , с л е д у е т  о т н е с т и  

н а р у ш е н и е  п р и н ц и п о в  п о с т е п е н н о с т и ,  н е п р е р ы в н о с т и ,  ц и к л и ч н о с т и  

п р о в е д е н и я  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а ,  н а р у ш е н и е  п р а в и л  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  

п р е н е б р е ж и т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  к  и н д и в и д у а л ь н ы м  с р е д с т в а м  з а щ и т ы  (п о  

И .Ф . Б а ш к и р о в у ) .

Н а и б о л е е  у я з в и м ы м и  з в е н ь я м и  о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а  

я в л я ю т с я  л о к т е в о й ,  п л е ч е в о й ,  л у ч е з а п я с т н ы й  с у с т а в ы , а  т а к ж е  м ы ш ц ы  

т у л о в и щ а .

О с н о в н о й  п р и ч и н о й  м н о г и х  т р а в м  я в л я е т с я  н и з к и й  у р о в е н ь  

т е х н и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и .

М еры  профилактики. О с н о в н ы м и  с р е д с т в а м и  п р о ф и л а к т и к и  т р а в м  

о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а  я в л я ю т с я  о б у ч е н и е  о с н о в а м  т е х н и к и ,  

и с к л ю ч а ю щ е й  р а б о т у  с у с т а в о в  и  м ы ш ц , п р о т и в о р е ч а щ е й  з а к о н а м  а н а т о м и и  и  

ф и з и о л о г и и  с п о р т а  ч е л о в е к а .

Д р у г о й  в о з м о ж н о с т ь ю  п р е д о т в р а т и т ь  п о л у ч е н и е  т р а в м  я в л я е т с я  

п р а в и л ь н а я  о р г а н и з а ц и я  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и й  и  с о р е в н о в а н и й .

Д л я  э т о г о  н е о б х о д и м о :

- к а ч е с т в е н н о  п р о в о д и т ь  р а з м и н к у ;

- м ы ш ц ы  в е р х н и х  и  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й  и  т у л о в и щ а  п о д г о т о в и т ь  к  

п р е д с т о я щ и м  ф и з и ч е с к и м  н а г р у з к а м ;

- с л е д и т ь  з а  т е х н и к о й  в ы п о л н е н и я  о с н о в н ы х  д в и г а т е л ь н ы х  д е й с т в и й ;

- с л е д и т ь  з а  с о с т о я н и е м  с п о р т и в н о г о  и н в е н т а р я ,  о б о р у д о в а н и я ;

- п о с т о я н н о  с о в е р ш е н с т в о в а т ь  м а т е р и а л ь н о  - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  

и  у с л о в и я  п р о в е д е н и я  у ч е б н ы х  з а н я т и й  и  с о р е в н о в а н и й .

О бщ ие т ребования безопасност и в походах

К  э к с к у р с и я м ,  т у р и с т с к и м  п о х о д а м  д о п у с к а ю т с я :
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S  у ч а щ и е с я  5 - 11 к л а с с о в ,  п р о ш е д ш и е  м е д и ц и н с к и й  о с м о т р  и  н е  

и м е ю щ и е  м е д и ц и н с к и х  п р о т и в о п о к а з а н и й  д л я  у ч а с т и я  в  к о н к р е т н о м  

м е р о п р и я т и и  ( э к с к у р с и и ,  п о х о д е ,  э к с п е д и ц и и ) ;

•S п р о ш е д ш и е и н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и .

В о  в р е м я  э к с к у р с и й ,  т у р и с т с к и х  п о х о д о в  у ч а щ и е с я  о б я з а н ы  

с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я  в о  в р е м я  э к с к у р с и й ,  п о х о д о в ,  э к с п е д и ц и й ;  

п р а в и л а  п о л ь з о в а н и я  т р а н с п о р т о м ;  н е  н а р у ш а т ь  о б ы ч а и ,  т р а д и ц и и  и  н о р м ы  

п о в е д е н и я  к о р е н н ы х  ж и т е л е й . В р е м я  и  м е с т о  п р о в е д е н и я  у к а з а н н ы х  

м е р о п р и я т и й  о п р е д е л я е т с я  п р и к а з о м  д и р е к т о р а  ( р а с п о р я ж е н и е м  з а м е с т и т е л я  

д и р е к т о р а  в  п р е д е л а х  е г о  к о м п е т е н ц и и ) .

О п а с н ы м и  ф а к т о р а м и  в о  в р е м я  э к с к у р с и й ,  т у р и с т с к и х  п о х о д о в  и  э к с п е д и ц и й  

я в л я ю т с я :

ф изические  ( э к с т р е м а л ь н ы е  п р и р о д н ы е  я в л е н и я ;  э к с т р е м а л ь н ы й  р е л ь е ф  

м е с т н о с т и ;  т р а н с п о р т н ы е  с р е д с т в а ;  т е х н о г е н н ы е  к а т а с т р о ф ы ;  и н ж е н е р н ы е  

с и с т е м ы  в  м е с т а х  с л е д о в а н и я ;  о т к р ы т ы е  в о д о е м ы ;  н е у д о б н а я  о д е ж д а  и  о б у в ь ;  

н е п р а в и л ь н о  п о д о б р а н н о е  и  ( и л и )  п р и г н а н н о е  с н а р я ж е н и е ;  к о л ю ч и е  и  

р е ж у щ и е с я  р а с т е н и я ;  п р е с м ы к а ю щ и е с я ,  п т и ц ы  и  ж и в о т н ы е ,  с п о с о б н ы е  

н а н е с т и  т р а в м у ) ;

химические  ( п ы л ь ;  в р е д н ы е  и  о п а с н ы е  в е щ е с т в а  в  в о з д у х е  и  в о д е ;  

н е д о б р о к а ч е с т в е н н ы е  и л и  х р а н и в ш и е с я  б е з  с о б л ю д е н и я  н е о б х о д и м ы х  

т р е б о в а н и й  п р о д у к т ы  п и т а н и я ) ;

биологические  ( б о л е з н е т в о р н ы е  м и к р о о р г а н и з м ы  в  в о д е  и  в о з д у х е ;  я д о в и т ы е  

р а с т е н и я ,  н а с е к о м ы е ,  п р е с м ы к а ю щ и е с я ) ;

психоф изиологические  ( н а п р я ж е н и е  в н и м а н и я ,  э м о ц и о н а л ь н ы е  н а г р у з к и ,  

п а н и к а ) .
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У ч а щ и е с я  о б я з а н ы  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и .

У ч а щ и е с я  д о л ж н ы  з н а т ь  м е с т о  н а х о ж д е н и я  а п т е ч к и  и  у м е т ь  о к а з ы в а т ь  

д о в р а ч е б н у ю  м е д и ц и н с к у ю  п о м о щ ь .

О б о  в с е х  н е и с п р а в н о с т я х  о б о р у д о в а н и я  и  и н в е н т а р я ,  о б н а р у ж е н н ы х  п р и  

п о д г о т о в к е  к  п о х о д у ,  э к с к у р с и и ,  э к с п е д и ц и и  у ч а щ и й с я  о б я з а н  н е м е д л е н н о  

п р о и н ф о р м и р о в а т ь  с о п р о в о ж д а ю щ е г о  р а б о т н и к а .

О  к а ж д о м  н е с ч а с т н о м  с л у ч а е  п о с т р а д а в ш и й  и л и  о ч е в и д е ц  о б я з а н  н е м е д л е н н о  

с о о б щ и т ь  с о п р о в о ж д а ю щ е м у  р а б о т н и к у .

У ч а щ и е с я ,  д о п у с т и в ш и е  н е в ы п о л н е н и е  и л и  н а р у ш е н и е  н а с т о я щ е й  

И н с т р у к ц и и ,  п р и в л е к а ю т с я  к  о т в е т с т в е н н о с т и  в  с о о т в е т с т в и и  с  П о л о ж е н и е м  

о  п о о щ р е н и я х  и  в з ы с к а н и я х  д л я  у ч а щ и х с я ,  к р о м е  т о г о ,  в о п р о с  о б  и х  у ч а с т и и  

в  п о с л е д у ю щ и х  э к с к у р с и я х ,  т у р и с т с к и х  п о х о д а х ,  э к с п е д и ц и я х  р е ш а е т с я  в  

и н д и в и д у а л ь н о м  п о р я д к е .

Требования безопасност и перед началом экскурсий и туристических

походов,

•S И з у ч и т ь  с о д е р ж а н и е  н а с т о я щ е й  И н с т р у к ц и и ;

S  п р о й т и  с о о т в е т с т в у ю щ у ю  п о д г о т о в к у ,  и н с т р у к т а ж , м е д и ц и н с к и й  

о с м о т р  и  п р е д с т а в и т ь  с п р а в к у  о  с о с т о я н и и  з д о р о в ь я ;

S  п о д о б р а т ь  у д о б н у ю  о д е ж д у  и  о б у в ь ,  н е  с т е с н я ю щ у ю  д в и ж е н и й  и  

с о о т в е т с т в у ю щ у ю  с е з о н у  и  п о г о д е ;

S  п о д о б р а т ь  и  п о д о г н а т ь  т у р и с т с к о е  с н а р я ж е н и е .

•S п р и  н е о б х о д и м о с т и  в з я т ь  с  с о б о й  з а п а с  п и т ь е в о й  в о д ы  и  

п р о д у к т о в ,  д л я  к о т о р ы х  в о з м о ж н о  о б е с п е ч и т ь  н е о б х о д и м ы е  у с л о в и я  

х р а н е н и я .
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В  с л у ч а е  о б н а р у ж е н и я  н е и с п р а в н о с т и  о б о р у д о в а н и я ,  с н а р я ж е н и я  и  

и н в е н т а р я  у ч а щ и й с я  о б я з а н  н е м е д л е н н о  п о с т а в и т ь  в  и з в е с т н о с т ь  

с о п р о в о ж д а ю щ е г о  р а б о т н и к а .

Требования безопасност и во время экскурсий, туристических походов

S  В о  в р е м я  п о х о д а ,  э к с к у р с и и  н е о б х о д и м о  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  

э к с п л у а т а ц и и  о б о р у д о в а н и я ,  с н а р я ж е н и я  и  и н в е н т а р я ;

S  в о  в р е м я  п о х о д а ,  э к с к у р с и и ,  э к с п е д и ц и и  у ч а щ и й с я  о б я з а н :

- с о б л ю д а т ь  н а с т о я щ у ю  и н с т р у к ц и ю ;

- с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  э к с п л у а т а ц и и  о б о р у д о в а н и я ,  с н а р я ж е н и я  и

и н в е н т а р я ;

- с о б л ю д а т ь  п р о г р а м м у ,  м а р ш р у т ,  г р а ф и к  п р о в е д е н и я  и  

у с т а н о в л е н н ы й  п о р я д о к  п р о в е д е н и я  э к с к у р с и и ,  т у р и с т с к о г о  п о х о д а ,  

э к с п е д и ц и и ;

S  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  л и ч н о й  г и г и е н ы ;

S  с о б л ю д а т ь  у с т а н о в л е н н у ю  р у к о в о д и т е л е м  г р у п п ы  ф о р м у

о д е ж д ы ;

S  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  б е з о п а с н о с т и  в  к о н к р е т н ы х  п р и р о д н ы х  и  

п о г о д н ы х  у с л о в и я х ;

S  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  и  п о л ь з о в а н и я  

т р а н с п о р т о м ;

S  с о б л ю д а т ь  м е с т н ы е  т р а д и ц и и  и  о б ы ч а и ;

S  б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  п р и р о д е ,  п а м я т н и к а м  и с т о р и и  и  к у л ь т у р ы ,

к  л и ч н о м у  и  г р у п п о в о м у  и м у щ е с т в у ;
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S  р а з в о д и т ь  к о с т р ы  т о л ь к о  в  п р и с у т с т в и и  и  с  р а з р е ш е н и я  

с о п р о в о ж д а ю щ и х  л и ц  с  с о б л ю д е н и е м  в с е х  н е о б х о д и м ы х  м е р  

п р е д о с т о р о ж н о с т и ;

S  с о б л ю д а т ь  т р е б о в а н и я  г и г и е н ы  п р и  п р и г о т о в л е н и и  п и щ и  и  е е  

п о т р е б л е н и и ;

S  с о б л ю д а т ь  у с т а н о в л е н н ы й  п и т ь е в о й  р е ж и м ;

S  б е с п р е к о с л о в н о  в ы п о л н я т ь  в с е  т р е б о в а н и я  и  у к а з а н и я  

с о п р о в о ж д а ю щ и х  л и ц .

У чащ им ся зап рещ ает ся:

•S п о к и д а т ь  м е с т о  р а с п о л о ж е н и я  г р у п п ы ;

S  х о д и т ь  б о с и к о м ;

S  т р о г а т ь  р у к а м и  к о л ю ч и е ,  р е ж у щ и е  и  н е з н а к о м ы е  р а с т е н и я ;

S  п р о б о в а т ь  н а  в к у с  н е з н а к о м ы е  р а с т е н и я ,  г р и б ы , я г о д ы , р ы б у  и  

д р у г и е  « д а р ы  п р и р о д ы » ;

S  т р о г а т ь  я д о в и т ы х ,  ж а л я щ и х  и  н е з н а к о м ы х  н а с е к о м ы х  р ы б  и  

ж и в о т н ы х ;

•S п и т ь  в о д у  и з  в о д о е м о в  б е з  с о о т в е т с т в у ю щ е й  о б р а б о т к и ;

S  б е з  р а з р е ш е н и я  с о п р о в о ж д а ю щ и х  у д а л я т с я  о т  г р у п п ы  н а  

р а с с т о я н и е ,  п р е в ы ш а ю щ е е  п р е д е л ы  п р я м о й  в и д и м о с т и ;

S  б е з  р а з р е ш е н и я  с о п р о в о ж д а ю щ и х  т р о г а т ь  р у к а м и  и  

п р и б л и ж а т ь с я  к  к а к и м - л и б о  п т и ц а м  и  ж и в о т н ы м ;

•S в ы п о л н я т ь  л ю б ы е  д е й с т в и я  б е з  р а з р е ш е н и я  с о п р о в о ж д а ю щ е г о  

р а б о т н и к а .

Требования безопасност и в экст рем альны х ситуациях

П р и  у к у с е  я д о в и т ы м и  ж и в о т н ы м и ,  п р е с м ы к а ю щ и м и с я ,  н а с е к о м ы м и , 

п р и  п о л у ч е н и и  т р а в м ы  в  р е з у л ь т а т е  в о з д е й с т в и я  э к с т р е м а л ь н ы х  п р и р о д н ы х
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я в л е н и й ,  и л и  п р и  д в и ж е н и и  в  у с л о в и я х  э к с т р е м а л ь н о г о  р е л ь е ф а  н е м е д л е н н о  

( е с л и  и м е е т с я  т а к а я  в о з м о ж н о с т ь )  с о о б щ и т ь  о  с л у ч и в ш е м с я  

с о п р о в о ж д а ю щ и м  и л и  д р у г и м  у ч а с т н и к а м ,  п р и  в о з м о ж н о с т и  о к а з а т ь  с е б е  

п е р в у ю  м е д и ц и н с к у ю  п о м о щ ь .

П р и  п о я в л е н и и  п р и з н а к о в  п л о х о г о  с а м о ч у в с т в и я  и л и  н е д о м о г а н и я  

н е м е д л е н н о  с о о б щ и т ь  о б  э т о м  с о п р о в о ж д а ю щ е м у  т р е н е р у - п р е п о д а в а т е л ю .

П р и  в о з н и к н о в е н и и  ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и и  ( э к с т р е м а л ь н ы х  

п р и р о д н ы х  я в л е н и я х ;  п о я в л е н и и  п о с т о р о н н и х  з а п а х о в ,  з а д ы м л е н и и ,  

в о з г о р а н и и  и  т .п .)  н е м е д л е н н о  с о о б щ и т ь  о б  э т о м  с о п р о в о ж д а ю щ е м у  

р а б о т н и к у  и  д е й с т в о в а т ь  в  с о о т в е т с т в и и  с  е г о  у к а з а н и я м и .

П р и  н е о б х о д и м о с т и  и  в о з м о ж н о с т и  п о м о ч ь  т р н е р у - п р е п о д а в а т е л ю  о к а з а т ь  

п о с т р а д а в ш е м у  п е р в у ю  п о м о щ ь  и  т р а н с п о р т и р о в а т ь  п о с т р а д а в ш е г о  в  

б л и ж а й ш е е  л е ч е б н о е  у ч р е ж д е н и е .

Требования безопасност и по окончании экскурсии, туристических походов

С д а т ь  п о л у ч е н н о е  т у р и с т с к о е  с н а р я ж е н и е  р у к о в о д и т е л ю  г р у п п ы .

П р и  о б н а р у ж е н и и  н е и с п р а в н о с т и  о б о р у д о в а н и я ,  п р и с п о с о б л е н и й ,  

с н а р я ж е н и я  п р о и н ф о р м и р о в а т ь  о б  э т о м  с о п р о в о ж д а ю щ е г о  р а б о т н и к а .

С  р а з р е ш е н и я  р у к о в о д и т е л я  г р у п п ы  у й т и  д о м о й .

З а н и м а ю щ и е с я  д о л ж н ы  б ы т ь  п р о и н с т р у к т и р о в а н ы  о б  о с о б е н н о с т я х  

п о в е д е н и я  в  з а л е . Н е л ь з я  н а ч и н а т ь  з а н я т и я  в  з а л е  п о с л е  в л а ж н о й  у б о р к и . 

Н е о б х о д и м о  д о ж д а т ь с я  е г о  п о л н о г о  в ы с ы х а н и я .

О п а с н о с т ь  п р е д с т а в л я ю т  о т д е л ь н ы е  с п о р т и в н ы е  с н а р я д ы ,  к о н с т р у к ц и и  

с  в ы с т у п а ю щ и м и  в  з а л  ч а с т я м и ,  н а  к о т о р ы е  к т о - т о  и з  з а н и м а ю щ и х с я  м о ж е т  

н а т к н у т ь с я  и  п о л у ч и т ь  т р а в м у . П е р е д  н а ч а л о м  з а н я т и й  п е д а г о г у  н е о б х о д и м о
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о б р а т и т ь  в н и м а н и е  н а  в с е  т о ,  ч т о  м о ж е т  п р е д с т а в л я т ь  о п а с н о с т ь  п о л у ч е н и я  

т р а в м  з а н и м а ю щ и м с я :  д в е р и , о к н а ,  о т к р ы т ы е  в  с т о р о н у  з а л а  т .д .

П е д а г о г  д о л ж е н  о р г а н и з о в а т ь  у ч е б н ы й  п р о ц е с с  т а к и м  о б р а з о м , ч т о б ы  

е г о  в о с п и т а н н и к и  б ы л и  з а щ и щ е н ы  о т  п о л у ч е н и я  т р а в м .

П о д а в л я ю щ е е  б о л ь ш и н с т в о  т р а в м  в о з н и к а е т  в с л е д с т в и е  

о р г а н и з а ц и о н н ы х  и  м е т о д и ч е с к и х  о ш и б о к  в  у ч е б н о м  п р о ц е с с е .  О д н а к о  

н е л ь з я  н е  у ч и т ы в а т ь  и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  у ч а щ и х с я ,  т а к и е  к а к  

у р о в е н ь  т е х н и ч е с к о й  и  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и ,  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я .

К  о р г а н и з а ц и о н н ы м  п р и ч и н а м ,  в ы з ы в а ю щ и м  п о л у ч е н и е  т р а в м  

у ч а щ и х с я  п р и  п р о в е д е н и и  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а  и  с о р е в н о в а н и й ,  с л е д у е т  

о т н е с т и  о ш и б к и  п е д а г о г а ,  с в я з а н н ы е  с  н е д о с т а т о ч н о  в ы с о к и м  у р о в н е м  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в л е н н о с т и ,  н е у д о в л е т в о р и т е л ь н ы м  с о с т о я н и е м  

с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к и х  и  м е т е о р о л о г и ч е с к и х  у с л о в и й ,  н и з к и м  к а ч е с т в о м  и  

н е  с о о т в е т с т в у ю щ и м  в о з р а с т н ы м  о с о б е н н о с т я м  р е б е н к а ,  с п о р т и в н о г о  

и н в е н т а р я ,  о б о р у д о в а н и я ,  о д е ж д ы  и  о б у в и .

К  м е т о д и ч е с к и м  п р и ч и н а м ,  с т и м у л и р у ю щ и м  т р а в м ы , с л е д у е т  о т н е с т и  

н а р у ш е н и е  п р и н ц и п о в  п о с т е п е н н о с т и ,  н е п р е р ы в н о с т и ,  ц и к л и ч н о с т и  

п р о в е д е н и я  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а ,  н а р у ш е н и е  п р а в и л  в р а ч е б н о г о  к о н т р о л я ,  

п р е н е б р е ж и т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  к  и н д и в и д у а л ь н ы м  с р е д с т в а м  з а щ и т ы  (п о  

И .Ф . Б а ш к и р о в у ) .

Н а и б о л е е  у я з в и м ы м и  з в е н ь я м и  о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а  

я в л я ю т с я  л о к т е в о й ,  п л е ч е в о й ,  л у ч е з а п я с т н ы й  с у с т а в ы , а  т а к ж е  м ы ш ц ы  

т у л о в и щ а .

О с н о в н о й  п р и ч и н о й  м н о г и х  т р а в м  я в л я е т с я  н и з к и й  у р о в е н ь  

т е х н и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и .

М еры  профилактики. О с н о в н ы м и  с р е д с т в а м и  п р о ф и л а к т и к и  т р а в м  

о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а  я в л я ю т с я  о б у ч е н и е  о с н о в а м  т е х н и к и ,  

и с к л ю ч а ю щ е й  р а б о т у  с у с т а в о в  и  м ы ш ц , п р о т и в о р е ч а щ е й  з а к о н а м  а н а т о м и и  и  

ф и з и о л о г и и  с п о р т а  ч е л о в е к а .

75



Д р у г о й  в о з м о ж н о с т ь ю  п р е д о т в р а т и т ь  п о л у ч е н и е  т р а в м  я в л я е т с я  

п р а в и л ь н а я  о р г а н и з а ц и я  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и й  и  с о р е в н о в а н и й .

Д л я  э т о г о  н е о б х о д и м о :

- к а ч е с т в е н н о  п р о в о д и т ь  р а з м и н к у ;

- м ы ш ц ы  в е р х н и х  и  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й  и  т у л о в и щ а  п о д г о т о в и т ь  к  

п р е д с т о я щ и м  ф и з и ч е с к и м  н а г р у з к а м ;

- с л е д и т ь  з а  т е х н и к о й  в ы п о л н е н и я  о с н о в н ы х  д в и г а т е л ь н ы х  д е й с т в и й ;

- с л е д и т ь  з а  с о с т о я н и е м  с п о р т и в н о г о  и н в е н т а р я ,  о б о р у д о в а н и я ;

- п о с т о я н н о  с о в е р ш е н с т в о в а т ь  м а т е р и а л ь н о  - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  

и  у с л о в и я  п р о в е д е н и я  у ч е б н ы х  з а н я т и й  и  с о р е в н о в а н и й .
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